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Rekstur BUGL gengur

ekki upp an

verulegra breytinga

Umr20a um vanda Barna- og unglingageddeildar Landspitalans vard nokkud aber-
andi i addraganda alpingiskosninga og talsmenn nokkurra flokka lystu vandlzetingu
sinni a pvi ad allt ad 200 born og unglingar fengju ekki pa pjonustu a pessu svidi sem
pau pyrftu svo sirlega 4 ad halda. Olafur O. Gudmundsson yfirleknir 4 BUGL vard
fyrir svorum um i hverju vandi deildarinnar vaeri félginn og hvernig matti bregoast

vio honum.

Hvernig hefur pessi margnefndi bidlisti BUGL
oroio til?

,»Pad er i sjalfu sér ekki nytt ad til sé bidlisti eftir
pjénustu BUGL. Hann hefur verid vidvarandi {
morg ar og bidtiminn mislangur. Fyrir 9 d&rum var
fjallad um bpetta { fyrsta sinn markvisst { skyrslu
sem unnin var undir stjérn Tomasar Zoega og
fjoldi fagfélks kom ad gerd hennar. P4 pegar var
ljost ad gera byrfti eitthvad réttakt 1 gedheibrigd-
ismélum barna og unglinga. Hépurinn sem kom ad
gerd skyrslunnar var sammadla um gera pyrfti taf-
arlausar urbatur ad forgangsmali { heilbrigdiskerf-
inu. Samt gerdist ekki neitt, b6 ad skyrslan veri
unnin ad frumkvadi heilbrigdisraduneytisins. Eg
man reyndar eftir a0 minnsta kosti tveimur eldri
skyrslum sem unnar voru innan Landspitalans og
fleiri hafa verid unnar sidan.

[ rauninni hefur aldrei verid tekist 4 vid vand-
ann { grunninn og allar adgerdir hafa beinst ad
pvi ad bata pad sem pegar hefur verid til stadar
fremur en takast 4 vi0 grundvallarbreytingar.
Bidlistinn var til stadar pa og hefur verid allar
gotur sidan. P6tt pjonusta BUGL hafi aukist 4
undanférnum 4drum og mun fleiri fai pjénustu en
aour, bxdi 4 gongudeild og legudeildum, hefur
bidlistinn ekkert minnkad. Hann er breytilegur
milli 4ra og einnig drstima. Sidastlidio eitt til tvo ar
hefur ménnunarvandi bast vid 6nnur vandkveedi {
rekstri. Pad hefur verio erfitt ad halda { reynt f6lk
og ekki annad en tiltolulega éreynt f6lk fengist til
starfa sem parf mikla handleidslu. Astzda pessa
er fjarhagsvandi spitalans, par sem tekist hefur
ad halda 1 horfinu med pvi syna dkvedna horku
i launamdlum gagnvart vissum stéttum, svo sem
salfredingum, félagsradgjofum og idjupjalfum.

Leknar hafa annars konar samninga og geta aukio
tekjur sinar med pvi ad taka vaktir og sumir eru
auk pess 4 stofu utan spitalans.

Alag 4 starfsfélk hefur einnig verid mikid og
upplifun pess af starfinu er a0 alvarlegri tilfellum
hafi fjolgad. Pad ma { rauninni segja ad { vetur hafi
dkveOnum morkum verid ndd og bidlistinn pvi
byrjad ad lengjast fra pvi sem verid hefur. Einnig
kom til ad stjérnendur gongudeildarteymisins
treystu teyminu ekki til ad taka vid fleiri tilvis-
unarmélum og deildin hefur pvi eingdngu sinnt
brada- og forgangsmalum. Afram halda pé tilvis-
anir a0 streyma til okkar og fjoldinn 4 bidlistanum
jokst dir 80-100 { vel 4 annad hundrad ndna pegar
leid fram & veturinn.*

Starfsemin préast en umgjordin ekki

- Er lausnin folgin i pvi ad auka fjarveitingar til
BUGL?

,,Pad parf ad hugsa betur hvernig reka 4 pessa
starfsemi sem einingu og hvada hlutverki henni er
beinlinis &tlad ad gegna. Pad hefur verid nokkur
umrada utan Landspitala um BUGL { vetur og
skyrslur samdar um hvernig byggja eigi gedheil-
brigdispjonustu upp. Petta er tiltélulega ny pjon-
usta i okkar pjoofélagi, BUGL er stofnad 1970
upp ur Gedverndardeild barna sem var 4 vegum
borgarinnar og stadsett & Heilsuverndarstodinni.
Med BUGL var mett porf fyrir pjénustu 4 lands-
visu. Pekking { barna- og unglingagedlaknisfredi
hefur fleygt fram, ekki sist 4 sidustu 10 d&rum par
sem mjog margar gddar rannsOknir hafa verid
gerdar, fyrst og fremst erlendis, en einnig hofum
vi0 lagt okkar af morkum. Upplysingar berast



hratt og folk sem pekkir stoOu barna er medvitad
um ad vandamdlum parf ekki ad kyngja heldur er
haegt a0 gera ymislegt til béta. Hlutverk BUGL
hefur { rauninni aldrei veri0 skilgreint med hliod-
sjon af peim porfum og kréfum sem gerdar eru til
deildarinnar 1 dag. Upphaflega var henni @tlad ad
sinna alvarlegum einhverfutilfellum og gedfotl-
udum og veita gongudeildarpjonustu ad einhverju
marki. Sidan hefur starfsemin ordid viofedmari,
gongudeildarpjonustan préast og legudeildir eru
tveer, barnadeild og unglingadeild. Vio leggjum
einnig meiri dherslu 4 dagdeildarpjénustu en adur
auk pess sem kennsla og pjalfun nema og fagfélks
hefur aukist og eftirspurn eftir pjonustu og hand-
leidslu deildarinnar til ymiss konar stofnana og ut-
anadkomandi adila vaxid. I rauninni er starfsemin
ordin miklu umfangsmeiri en 61l umgjord um hana
er svipud og hun var 1970. Ad pvi fratoldu ad vid
sameiningu spitalanna { Reykjavik ario 2000 var
tekin midleg dkvordun um ad skipta faghépum
4 lekningapattinum upp, ekki innan sérgreina
ela deilda, heldur innan svida, sem pyddi pad ad
stjérnun vard flokin og dbyrgd 6ljos, b6 formlega
s€0 eigi hin ad vera hja yfirlekni deildarinn-
ar. Stjérnunarlega er umgjordinni pvi verulega
abotavant, ekki bara ad mati okkar laeknanna a
BUGL, heldur hefur verid bent 4 petta { skyrslum
utanadkomandi adila. I stad pess ad deildin sé
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rekin sem heild er henni skipt { miOstyrda patti
sem Yyfirleknir 4 samt sem 4dur a0 bera dbyrgd

4 <

a.

Ertu ad tala um a0 BUGL veri betur sett sem
sjalfsteed stofnun?

LFyrst parf ad dkveda hversu vidtekt hlut-
verk BUGL 4 ad vera, b20i 4 landsvisu og einnig
fredilega sé0. Hversu langt 4 ad ganga {1 utseldri
pjoénustu med samningum og hvernig kennsluhlut-
verkinu verdi fyrirkomid? Og einnig hversu stéran
hlut af klinisku pjonustunni sé @skilegt ad deildin
veiti. Um petta hefur verid allnokkur umra0da og {
prengsta skilningi maetti hugsa sér ad BUGL sinnti
eingdngu bradapjonustu og legudeildum en oll
gongudeildarpjéonustan veri veitt utan spitalans.
Pad er ein leid. P4 veeri hegt ad afmarka og ein-
falda starfsemina mjog mikid. Stjérn Landspitala
hefur hins vegar sagt a0 framtidin felist { dag- og
gongudeildarpjénustu fremur en legudeildum og
pad gildi jafnt um barna- og unglingagedlaekningar
sem alrar sérgreinar. Pad ma lika segja a0 pad sé
erfitt a0 vera kennslusjikrahis nema hafa adgang
a0 gongudeildarpjonustu. Audvitad metti semja
um slikt vid pd adila sem tekju ad sér rekstur
gongudeildar. En ef menn vilja hafa gongudeildar-
pjénustuna afram innan spitalans og jafnvel { vax-
andi meli, pa parf ad finna henni edilega umgjoro.
Hin gengur ekki upp eins og hin er { dag. Vandi

Olafur O. Gudémundsson
yfirleeknir d BUGL.
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,Adgerdir eins og hiisbygging og fiolgun starfsfolks eru naudsynlegar en ekki naegilegar,” segir Olafur O. Gudmundsson yfirleknir en framkvemdir vid
viobyggingu BUGL a0 Dalbraut i Reykjavik standa nii yfir.
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okkar er svipadur og 4 gongudeildum annarra
deilda par sem hvata vantar og hja okkur verdur
petta enn floknara par sem margir fagh6par koma
ad hverju verkefni og purfa ad vinna naid saman.*

Born med samsettan gedrznan vanda

Er dlagio d gongudeild BUGL of mikio?

»Pad er miklu meira en gongudeildin radur
vid. Fleira fagfolk vantar til starfa til ad anna
verkefnum og fyrirkomulag vid rekstur og stjérn
deildarinnar er ekki eins og pad etti a0 vera ad
minu mati og margra annarra b&di innan og utan
BUGL. Adgerdir eins og hisbygging og fjolgun
starfsfolks eru naudsynlegar en ekki nagilegar.
Pad verdur ad endurskipuleggja starfsemina {
samrami vi0 hversu stor hluti peirrar pjéonustu sem
samfélagio kallar eftir i geoheilbrigdispjonustu
barna- og unglinga 4 a0 fara fram 4 vegum BUGL
og hversu storan hluta 4 a0 fela 60rum, einkaad-
ilum og sveitarfélogum. Heilsugaslustoovar purfa
einnig a0 koma markvissar inn i pessa pjénustu og
buid er ad taka dkvedin skref um myndun teymis
innan nokkurra st60va en pad dugar engan veginn
til og ef slikar adgerdir eiga ad skila raunveruleg-

um drangri verdur ad samstilla adgeroir.«

Hvada adilar visa helst til ykkar?

»Peir eru nokkud margir. Barnaleknar eru
staersti hépurinn og sidan barnagedlaknar, heilsu-
gasluleknar, salfredipjonustur og félagspjonustur
sveitarfélaganna. A0 6llu jofnu eru pessir adilar
bunir ad meta vandann og reyna ad taka 4 honum
en meta hann pad flékinn ad hann purfi drlausnar
vi0 & sérfredimidstod sem byggir 4 pverfaglegri
pjonustu. Aldurshépurinn sem vid faum eru ad-
allega born 4 grunnskoélaaldri, frd 5-17 ara pvi oft
koma vandamalin skyrar fram pegar bornin eru
byrjud { grunnskola.

Yfirleitt eru bornin sem til okkar er visad med
samsettan vanda. Pad eru gedren vandamal sem
birtast { hegdun eda lidan, og ofan 4 batast ymis
konar proskavandamadl, badi sértek og almenn.
Pessi vandamal birtast med ymsum heetti og pegar
um fravik 1 félagslegu samspili er ad reda getur
verid stutt yfir 1 einhverfuréfid en pad er mjog
mikilvaegt ad greina pau born snemma til pess ad
pau fai markvissa pjalfun og naudsynlegan studn-
ing. A0stedur barnanna eru mjog misjafnar, badi
heima og { skélanum. Petta gerir pad a0 verkum
a0 vid purfum ad eiga mjog virka samvinnu vid



félagspjonustu sveitarfélaga og skdla og samraem-
ingarfundir um adgerdir { hverju tilfelli med pess-
um adilum eru ritina { vinnslu mala hja okkur.*

Og virkar petta kerfi pannig ad ef ykkar stada
veeri betri pa veeri dstandio viounandi?

LI peim malum sem vid ndzum ad sinna gengur
yfirleitt vel en sannarlega er vida pottur brotinn.
Heilsugeslan er vidast hvar illa { stakk buin til a0
meta vandanum og heilsugasluleknar hafa feng-
i0 litla pjélfun 4 pessu svidi. Sveitarfélog { land-
inu eru jafn misjofn og pau eru morg en sterstu
sveitarfélogin eru med Oflugustu bjénustuna.
Sérfredipjonustan er algerlega sprungin og simar
barnagedlekna eru raudgléandi og mjog erfitt
a0 komast a0 hja peim. Okkur vantar hreinlega
fleira fagfélk til ad mata pessum vanda og pad
er vissulega dhyggjuefni hversu féir ungir leknar
virdast hafa dhuga 4 a0 leggja barnagedlakningar
fyrir sig. Par sjdum vi0 fram 4 enn frekari skort en
nu er 4 nestu drum.*

Hvadan finnio pio helst fyrir prystingi um med-
fero?

»Pad eru foreldrar og skdlayfirvold og sér-
frediadilar sem tengjast skélunum og eru ad
kljast vio born sem beir telja ad séu veik og purfi
pjonustu { samremi vid pad. Stundum eru pessi
adilar mjog orventingarfullir og pad er edlilegt
pegar bidtiminn er kannski 4 annad 4ar en vid
leggjum vinnu { ad meta hvert tilfelli og hvort pad
kalli & forgang { medferd. Ef um brddamadl er ad
reda pd sinnum vid peim strax. Skrad brddamal
hafa verid um 150-200 & ari, en gongudeildarkom-
ur { heild hafa verid um 5000. Ny mal eru um 400
4 ari, par af eru tilvisanir um 250 og bradamal um
150. P4 er einnig hopur af bérnum og unglingum
sem burfa eftirfylgd deildarinnar drum saman,
sum jafnvel allt til 18 4ra aldurs pegar vid sleppum
hendinni af peim.*
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Forvarnahlutverkid = mikilvegara

Er petta edlilegur fjoldi mioad vio pad sem pekk-
ist { ndgrannalondunum sem vio mioum okkar
gjarnan vio?

»Petta er { rauninni litid midad vid pad sem vid
teljum okkur vita um ttbreidslu gedraskana og
ekki veeri 6edlilegt a0 okkur berust um ad minnsta
kosti tvofalt fleiri mal 4 ari.”

Er pa heegt ao dlykta ao riflega helmingur geo-
raskana barna- og unglinga sé vangreindur?

,Pad er alltaf visst 6samremi milli faralds-
fredilegra rannsdkna og fjoldans sem leitar eftir
pjénustu. I sumum tilfellum skortir upplysingu til
almennings og adrir kjosa a0 fara adrar leidir p6
peir viti af pjénustunni. Yfirvold { ndgrannalénd-
unum hafa sett upp detlanir um hvernig meta
skuli pessum vanda og leggja sérstaka dherslu 4
forvarnahlutverk barna- og unglingagedlakninga
vegna pess a0 med siaukinni pekkingu 4 gedsjuik-
démum vitum vid ad gedraskanir 4 eldri unglings-
arum og fullordinsdrum eiga sér oft raetur { esku.
Ekki eingongu { peim hefobundna skilningi sem
lagdur var { ahrif umhverfis og uppeldis heldur {
liffreedilegum orsokum par sem erfOafredilegir
pattir sem gera einstaklinga utsettari fyrir geo-
roskunum birtast strax { bernsku og p4 med nokk-
ud 6drum hztti en sidar. Pad er pvi mjog mikilvegt
a0 auka pekkinguna 4 pessu svidi og vita hvernig
eigi a0 bregdast vid. P4 er ég ekki endilega ad tala
um leknisfraedilegt inngrip med lyfjamedferd eda
sliku, heldur lika hvernig samfélagid bregst vid
med pjalfun og studningi vid born med pekkta
dhaettupeetti og fjolskyldur peirra, pannig ad draga
megi Ur likum 4 ad pau veikist sidar. Pekkingu
innan barnagedleknisfredinnar fleygir sifellt hvad
petta vardar.“
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