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Lyfjaskirteini

Umrzda undanfarid um hlutverk annars vegar
starfsfélks { lyfjaverslunum og hins vegar lekna
vid a0 upplysa folk um hugsanlegan rétt peirra til
a0 fa lyfjaskirteini frd Tryggingastofnun rikisins
(TR) gefur tilefni til staldra vid og velta fyrir sér
tilgangi og tilurd lyfjaskirteina.

Tep 20 4r munu vera sidan lyfjaskirteini komu
til sogunnar. I upphafi giltu pau fyrir lyf sem ekki
voru i almennri greidslupatttoku, en matti sam-
pykkja i undantekningartilvikum. Pegar reglur
sjukratrygginga voru hertar arid 1991, vegna bagr-
ar stodu rikissjo0s, var fyrir alvoru byrjad ad gefa
ut lyfjaskirteini og sidan hefur utgdfa peirra fario
vaxandi ar fra ari. Nd ordid eru gefin tt um 15.000
lyfjaskirteini 4 ari og 1 gildi eru um 40.000 skirteini.
Lang mest, eda um pridjungur ttgefinna skirteina,
er vegna préténupumpuhemlara. Skilyroi fyrir veit-
ingu lyfjaskirteinis er 1 peim tilvikum a0 lifsstils-
breytingar (svo sem breytt mataradi, minnkun
dfengisnotkunar, reykbindindi og megrun) hafi
ekki borid arangur, medferd hafi stadid { ad
minnsta kosti sex manudi, dagleg langtimamedferd
sé talin naudsynleg og reynt hafi verid ad minnka
lyfjaskammt smdm saman til ad hatta medferd
(1). Svipadar vinnureglur gilda fyrir 6nnur lyf.
Lyfjagreioslunefnd dkvedur hvort og { hve miklum
meli sjikratryggingar taka patt { greidslu lyfja
sem eru 4 markadi hér 4 landi og 4 grundvelli
dkvarOana hennar tekur TR patt { ad greida fyrir
lyf sem folk notar utan sjikrastofnana (2-5). I
grofum drattum mé flokka greidslupatttoku TR
i lyfjum 1 prennt. I fyrsta lagi eru lyf sem talid er
lifsnaudsynlegt fyrir f6lk ad nota ad stadaldri og
greidir Tryggingastofnun pau ad fullu. Sem demi
ma nefna Iyf vid sykursyki. I 60ru lagi eru Iyf sem
talin eru naudsynleg og skiptist kostnadur vegna
kaupa peirra 4 milli sjiklings og TR samkvemt
reglugerd heilbrigdis- og tryggingamalarddherra
(5). I pann flokk falla flest lyf. T pridja lagi eru lyf
sem falla undir hvorugan framangreindan flokk.
Sem demi mé nefna réandi lyf, svefnlyf og verkja-
Iyf.

Ofangreinda flokkun ber ad skoda sem
almennan ramma um greidslupatttoku TR { lyfjum.
Stofnunin getur veitt undanpagur frd pessum
ramma og er pad gert med dtgéfu lyfjaskirteina (5).
Laeknir sekir pad um lyfjaskirteini fyrir sjikling sinn.
TR getur gefio ut lyfjaskirteini ef bryn naudsyn er
fyrir sjukling ad nota um lengri tima lyf sem TR
greidir ekki eda adeins ad hluta. Greidslumerking
er hakkud um einn greidsluflokk, til demis tr 01 E
vegna langvarandi naudsynjar 4 notkun syklalyfs
eda bloofitulekkandi lyfs eda greidslutakmorkun

(30 daga takmorkun fra 100 daga reglu) er aflétt,
svo sem vegna lyfja vi0 syrutengdum sjikdomi {
vélinda, maga eda skeifugorn. Tryggingastofnun
getur einnig gefio tut lyfjaskirteini ef sjiklingur
parfnast medferdar vid mjog alvarlegu sjukdéms-
astandi, til demis nyrnabilun eda krabbameini
og greidir TR lyf b4 ad fullu. Auk pess getur TR
gefid dr lyfjaskirteini ef sjiklingi er naudsynlegt
a0 nota morg lyf ad stadaldri eda { lengri tima.
Greidslumerking lyfjanna er pa haekkud um einn
greidsluflokk. Akvedin lyf eru hér ekki ferd 4
milli greidsluflokka og par med ekki greidd af TR,
svo sem lyf vid stinningarvandamélum, nik6tin lyf
og getnadarvarnarlyf.

Kostnadur sjukratrygginga af lyfjum er mjog
mikill og hratt vaxandi og pa sérstaklega af nyjustu
lyfjunum (1). Pess vegna er greioslupétttaka
TR 1 nyjum lyfjum ekki sjalfgefin. Syna verdur
fram ad ad nytt lyf hafi eitthvad fram yfir eldri
og 6dyrari lyf. Ekki er mikid vit { ad eyda hdum
fjarheoum { lyf sem ekki uppfyllir petta skilyrdi
og { stadinn hagt ad verja fénu { adra og nytsam-
legri medferd. Af peim sokum er greidslupétttakan
{ nyjum lyfjum { sumum tilvikum bundin framvisun
lyfjaskirteinis. Ef lyfjagreidslunefnd hefur hafnad
greidslupatttoku 1 nyju lyfi sem veitt hefur verio
markadsleyfi, er gert rdd fyrir a0 stofnunin geti
i undantekningartilvikum tekid patt { kostnadi
af notkun lyfsins med utgafu lyfjaskirteinis.
Laknirinn parf pd ad rokstydja vel hvers vegna
nota barf umratt lyf og stydja umséknina med
gdgnum sem syna fram 4 drangur af medferdinni
og hvad hin hefur fram yfir medferd med peim
lyfjum sem fyrir eru 4 markadi.

Lyfjamedferd getur einnig verid bysna
kostnadarsom fyrir sjuklinga og pvi er mikio { hufi
fyrir pad a0 greiOslupdtttaka TR sé rétt. Laknir
sem ber 4abyrgd 4 lyfjamedferd sjuklings ber
jafnframt abyrgd 4 a0 geeta ad rétti sjuklingsins
til greidslupatttoku sjukratrygginga { lyfinu eda
lyfjunum og ad sekja um lyfjaskirteini pegar vid 4.
Pao er pvi brynt ad leknar kynni sér og pekki vel
til vinnureglna um utgéfu lyfjaskirteina, en paer er
a0 finna 4 heimasidu TR (1). Laknar geta einnig
leitad upplysinga { sima 560 4450, sem er beinn
simi lyfjadeildar fyrir lekna, eda med pvi a0 senda
bréf a netfangid lyfjadeild@tr.is
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