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Langvinn lungnateppa:

Hinn duldi faraldur

Langvinn lungnateppa, &dsamt @0asjikdémum og
lungnakrabbameini, er einn meginfylgikvilli reykinga-
manna en jafnframt sd sem minnst hefur verid i svids-
lj6sinu. Pad var ekki fyrr en um midja sioustu 6ld ad
sjikdémnum var fyrst lyst { peirri mynd sem nud hefur
haldist: langvinnrar berkjubdlgu og lungnapembu (1).
Undir lok sidustu aldar héfst gullvinna GOLD: Global
Initiative of Obstructive Lung Disease. Pannig voru
skilgreiningar og alpj6daleidbeiningar um greiningu
og medferd langvinnrar lungnateppu samhafdar (2).
Margt benti til ad hér veri 4 ferdinni eitt af helstu heil-
brigdisvandamdlum nttimans, en upplysingar skorti
vardandi umfang sjikdémsins. Pvi var hrundid af stad
alpjédlegri vinnu vid ad kortleggja algengi sjikdémsins
undir pvi djarfa nafni BOLD: Burden of Obstructive
Lung Disease. Nidurstoour islenska hluta BOLD-rann-
s6knarinnar lita nt dagsins 1j6s { Leknabladinu (3).

St nidurstada islenska BOLD-hopsins ad algengi
langvinnrar lungnateppu reynist 18% medal peirra
sem eru eldri en 40 4ra & hofudborgarsvedinu vekur
mesta athygli. Petta er umtalsvert herra algengi en
40ur var alitid. Skyring pessa liggur { pvi ad BOLD-
vinnan styOst vid notkun bldstursmalinga til grein-
ingar en fyrri rannséknir litu einungis 4 einkenni
langvinnrar lungnateppu. Hofundar gefa jafnframt
til kynna ad langvinn lungnateppa sé vangreind af
leknum & hofudborgarsvedinu en einungis um 7,4%
karla og 9,3% kvenna hofou greinst med langvinna
lungnateppu. Pegar litid er 4 hép stérreykingamanna
(>20 pakkadr) eru tolurnar sldandi: pridjungur peirra
uppfyllir GOLD-skilmerki lungnateppu en einungis
11,3% karla og 18,7% kvenna hofou fyrri greiningu
sjikdémsins. Hofundar gera pessum nidurstodum ekki
skil { umradu sinni. Skyringa gati verid ad leita i nemi
blastursmelinga til greiningar einkenna fra 6ndunar-
ferum og ad par séu almennt vannyttar. Nidurstodur
rannsOknarinnar geta hins vegar verid villandi par
sem ekki kemur fram hvort sjiklingar hofou leitad
til leknis vegna einkenna sinna og 4 pann hatt verid
vangreindir. Vel getur hugsast a0 reykingamenn med
pralat einkenni liti 4 pau sem sjalfsogd og pvi ekki til-
efni til kvartana. Fréolegt vari ad kanna hvort ad pessu
sé 60ruvisi hattad utan hofudborgarsvaedisins.

Erfitt er a0 draga viotakar alyktanir af nidurstoo-
um rannsoknarinnar vardandi aldurs- og kynjaskipt-
ingu sjukdémsins eda tengsl vi0d reykingar. Pad vekur
athygli ad ekki verdur vart aukins algengi sjukdémsins
fyrr en hja peim sem reykt hafa meir en 20 pakkaar
en hofundar ttskyra pessa nidurstodu ekki nénar.
Peir benda hins vegar 4 a0 GOLD vidmidunargildi
blastursrannsékna hja eldri einstaklingum eru til
endurskodunar en pau eru hugsanlega talin ofmeta
skerdingu lungnastarfsemi. I rannséknarhépnum 70
ara og eldri eru 129 einstaklingar, eda 17% hépsins, og
algengi langvinnrar lungnateppu er par hast, eda 40-
45%. Petta héda hlutfall kemur 4 évart en geeti jafnframt
skekkt meginnidurstodur rannsoknarinnar ef um falsk

jakvaeda greiningu er ad reda vegna pess ad notud eru
of nem vidmidunargildi.

Eg sakna umrazdu vardandi pann hép sem greinist
med langvinna lungnateppu prétt fyrir ad hafa aldrei
reykt. Pannig uppfylla 12,6% karla og 15,2% kvenna
GOLD-skilmerkjum. Hluti pessa héps geti verid ein-
staklingar med atvinnutengda lungnateppu en einnig
sjiklingar me0 astma sem ekki hafa fengio tilhlydilega
greiningu ellegar medferd. Svorun vid berkjuvikkandi
lyfjagjof getur pannig { upphafi verid 6fullnegjandi til
ad greina 4 milli astma og langvinnrar lungnateppu.
Videigandi boélguhamlandi astmamedferd getur sidar
endurvakid berkjuvikkandi dhrif beta-Orvunarefna.
A hinn béginn skarast meingerd og medferd pessara
sjutkdéoma og prélatur astmi getur vissulega leitt til
vidvarandi skerdingar blastursgilda. A9 lokum er vax-
andi pekking 4 skadlegum ahrifum 6beinna reykinga,
allt fra fosturstigi til fullordinna, & lungnaproska og
lungnastarfsemi. Hugsanlegt er ad namir einstaklingar
préi pannig langvinna lungnateppu dn bpess ad reykja
sjalfir (4).

Samkvemt  upplysingum 4 vef Landlaknis-
embettisins eru drlega um 5000 legudagar 4 sjukrahs-
um hér 4 landi vegna langvinnrar lungnateppu sem jafn-
framt er fimmta algengasta ddnarorsokin badi medal
karla og kvenna. P6 lungnateppa geti préast samfara
loftmengun, { kjolfar sykinga ellegar vegna loftborinna
areita pa hafa reykingar reynst staersti orsakavaldurinn.
Alag 4 heilbrigdispjénustuna eykst sifellt samfara pvi
a0 sterri argangar reykingamanna eldast. Lengi vel
var talid ad einungis um 15% reykingamanna fengi
langvinna lungnateppu. Nu er ljést ad jafnvel 35-50%
reykingamanna préa med sér skerta lungnastarfsemi
4 lifsleidinni ef studst er vi0 blastursmelingar (5).
Nylegar tolur fra konnun Capacent Gallup 4 vegum
Lydheilsustodvar syna ad 22,1% islensku pjédarinnar
reykir, 32,1% eru fyrrum reykingamenn en 45,8%
hafa aldrei reykt. Helmingur islensku pjédarinnar er
pvi { aukinni dhattu & reykingatengdum fylgikvillum.
Niourstodur BOLD-hépsins eru porf dminning um
pessa dhaettu og hvatning til frekari tébaksvarna. Pad
er vel vio hefi 4 peim timamoétum pegar reykingabann
er innleitt 4 veitingastodum hér 4 landi.

Heilmildir

1. Oswald NC, Harold JT, Martin WJ. Clinical pattern of chronic
bronchitis. Lancet 1953; 265: 639-43.

2. Pauwels RA, Buist AS, Calverley PM, Jenkins CR, Hurd SS. Global
strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic
obstructive pulmonary disease. NHLBI/WHO Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) workshop summary.
Am J Resp Crit Care Med 2001; 163: 1256-76.

3. Benediktsdéttir B, Gudmundsson G, Jorundsdéttir KB, Vollmer
W, Gislason P. Hversu algeng er langvinn lungnateppa? Islensk
faraldsfraedirannsékn. Laknabladio 2007; 93: 471-7.

4. Gerbase MW, Schindler C, Zellweger JP, Kunzli N, Downs SH,
Brandli O, et al. Respiratory effects of environmental tobacco
exposure are enhanced by bronchial hyperreactivity. Am J Resp
Crit Care Med 2006; 174: 1125-31.

5. Lgkke A, Lange P, Scharling H, Fabricius P, Vestbo J. Developing
COPD: a 25 years follow-up study of the general population.
Thorax 2006; 61: 935-9.

Oskar Einarsson

oskare@landspitali.is

Chronic obstructive lung
disease: the hidden epidemic

Consulting physician,
Division of Pulmonary
Medicine, Landspitali
University Hospital, Fossvogi
101 Reykjavik.

Oskar Einarsson er laeknir
med sérmenntun i lyf- og
lungnalakningum vid
Landspitala.

LEKNABLADPID 2007/93 467



