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Eru ekki allir hressir?

[ tiu 4r vann ég hja sama fyrirtekinu, timaritatit-
gafu sem farin er 4 hausinn. I hadeginu safnadist
f6lk saman og sneddi hadegisverd { frid og spekt.
Eg kaus samt alltaf heldur ad borda inni 4 skrif-
stofunni minni, annadhvort ein eda med mér yngra
f6lki sem deildi med mér dalaeti 4 pizzum. Astzedan
fyrir pvi a0 ég fordadist ad borda med 6dru sam-
starfsfolki minu var umreduefnid sem leitadi helst
4 pad yfir samlokunum og sédavatninu. Hvers
kyns veikindi voru peim nefnilega tomust 4 tungu.
[ mestu uppahaldi voru krabbamein og tilheyrandi
geislameodferdir, pa alls kyns uppskurdir en einnig
gat oskiljanlegur barnadaudi fyllt upp { pagnirn-
ar. Pegar allt petta prennt kom saman gat mikio
gengid a.

Eg tengdi pennan dhuga alltaf vid starfsem-
ina sem for fram hja fyrirtekinu. Okkur var ju
®tlad ad fylla blodin af lifsreynslusogum. Hvort
sem okkur likar betur eda verr seldu svona sdgur
timarit. Aldrei hefur verid hringt jafnmikid { mig
ut af nokkru 6dru viotali og pegar madur nokkur
sag0i fra pvi hvernig hann hefdi ferdast til Israel il
a0 fa lekningu vid tinnitus.

Pegar ég for ad reda vid vini og kunningja um
allt petta sjikdématal kom 1 ljés ad pad tiokaodist
audvitad mun vidar. Pad var alveg sama hvort
folk vann { tolvufyrirtekjum, bokabidum eda
bakarium. Alls stadar virtist vera talad um konur
sem hofou ,barasta purft ad lata hreinsa allt ut”
og karla sem voru ,;svo illa haldnir af krabba ad
leeknarnir hofou ekki fyrr opnad hann en peir lok-
udu honum bara aftur. Pad var bara ekkert hegt
ad gera fyrir hann. En endilega smakkid kjotboll-
urnar. Eg eldadi svoleidis allt of mikid af peim {
gerkvoldi.”

Svona sogur heyrdi ég aldrei heima hjd mér
pegar ég var a0 alast upp. Talad var um eitthvad
allt annad og sjikdémurinn sem @ttin hafoi fengio
a0 kenna 4 14 1 algjoru pagnargildi; pbunglyndid. Vio
1étum eins og pad veri ekki til pott pad seti stod-
ugt til bords med okkur, legdist til hvilu med okkur
4 kvoldin og feeri alltaf fyrst 4 faetur.

Oft hef ég hugsad til pess hvad gaman hefoi
verid ef kennarar minir 1 barnaskéla hefou sleppt

fallbeygingunum { smé stund og reett pess { stad
andlega lidan okkar. N6égu miklu pudri var eytt {
a0 freda okkur um skadsemi reykinga 4 pessum
tima — alls ekki of miklu pé. Syndar voru afar
dhrifamiklar heimildamyndir um f6lk sem dré &
eftir sér surefniskita eda hafdi jafnvel misst ttlimi
vegna nikotinfiknar. Pessar myndir settu mark sitt
4 lif mitt. Aldrei hefur hvarflad ad mér a0 reykja.
Krakkar eru méttekilegir fyrir hvers kyns aroori
og um ad gera ad reyna pvi a0 n4 til peirra sem
fyrst. Pad parf heldur ekki ad vera flokiod ad hlida
ad andlegri lidan sinni. A medal peirra r4da sem
vi0 hefoum getad fengid strax { barnaskéla var ad
temja okkur bjartsyni, hreyfa okkur daglega, leera
af mistokum okkar og reekta hefileika okkar. Allt
hljémar petta eflaust nokkud kunnuglega i eyrum
fullordinna en pad er af pvi a0 pessi einfaldi bod-
skapur er 4 listanum yfir Gedordin tiu sem send
voru { hvert huds fyrir fdeinum arum og er pvi
kominn 4 n@r annan hvern isskdp. Pad vari samt
asteda til ad koma pessari pekkingu almennilega
inn i skélakerfid pvi pessi pj6d 4 ekki adeins morg
ord yfir ,,snjokomu”, hiin 4 lika grunsamlega morg
ord yfir sognina ,,a0 farga sér”.

Fyrir stuttu las ég minningargreinar { Morg-
unbladinu um ungan mann og { einni peirra kom
einmitt fram ad hann hafdi flytt fyrir sér. [ annarri
var p6 sagt ad hann hefdi hlakkad til framtio-
arinnar. Pad var eins og s sem skrifadi fyrrnefndu
greinina hefdi ekki fengid sms-skilabodin um ad
ekki metti segja frd eda var pad kannski hofundur
peirrar sidari sem hafdi haft slokkt 4 simanum
sinum og vissi ekki ad dkvedio hefdi verid ad fela
ekki neitt? A0 minnsta kosti rikir enn pogn hér 4
landi um punglyndi og pad verdur erfitt ad hrista
hana af sér. Kannski veri reynandi a0 fara ad tala
jafnopinskdtt um pennan sjikdém og krabba-
meinid. Vid @ttum ad rydja upp dr okkur sogum
af folki med s@ngina dregna upp fyrir haus alla
daga af 6tta vi0 ad himnarnir hrynji ofan 4 pad.
Vi0 eigum pad eflaust 6ll sameiginlegt ad pekkja
pannig félk og fleiri en okkur grunar geta talad af
eigin reynslu. Skiptumst ekki bara & uppskriftum {
matartimanum, skiptumst lika 4 gedordum.
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