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A timum sykursykinnar

Pratt fyrir framfarir 1 leeknisfreedi geisar faraldur syk-
ursyki { heiminum, htin herjar 4 um 6% jardarbua.
Pvi er spad ad 300 milljonir verdi med sykursyki arid
2025.Talan er geigvaenleg og erfitt ad atta sig 4 hversu
mikil byrdi sjukdémurinn verdur fyrir einstaklinga
og samfélog 4 nestu drum. Meira en 97% Dessara
tilvika verdur vegna sykursyki af tegund tvo p6 svo
a0 tilvikum sykursyki af tegund eitt (instlinhad syk-
ursyki) fjolgi einnig. Pad segir sig sjalft ad rannsoknir
4 faraldsfredi og grunnorsokum sjikdoémsins eru
knyjandi.

Orsakir sykursyki eru fléknar og ma rekja badi
til erfda og umhverfis. Sterk fylgni er { @ttum peirra
sem fa sykursyki af tegund tvo en dhattan er um 40%
eigi madur foreldra eda systkin med sjuikdéminn.
Talid er a0 vaxandi offita og minnkud hreyfing sé
einkum pad sem studlar ad pvi ad sykursykin kemur
fram hja peim sem eru erfdafradilega ttsettir fyrir
sjukdomnum. Algengi sykursyki vex med aldri. Gogn
fr4 Frakklandi syna ad 14% félks 4 aldrinum 75-79
dra er 4 lyfjum vegna sykursyki (1). Bdast ma vi0 enn
frekari aukningu vegna beattra greiningaradferda,
battrar lifunar f6lks med sykursyki, haekkandi lifald-
urs og aukinnar offitu.

Sykursyki er @dasjukdomur. Afleidingar sjik-
démsins eru skemmdir { augnbotnum, nyrum og
4 fétum auk pess sem tioni kransedasjikdéma og
heilabléofalla er haerri en medal peirra sem ekki hafa
sykursyki. P4 eru 6talin dhrif 4 daglega lidan, andlega
getu og hreyfifeerni medal eldra félks. Sykursjukum {
hjikrunarrymum mun fjélga og peir munu purfa meiri
og sérhefdari adstod en adrir. Ef sykursyki er skodud
sérstaklega sem dhettupattur fyrir hjartasjikdémum
kemur fram { nylegri grein ad hlutfall hjartasjikdéma
sem rekja ma til sykursyki hefur aukist 4 sidustu 50
drum (2). A sama tima hefur hjartasjikdémum vegna
annarra pekktra dhazttupdtta, svo sem reykinga,
haprystings og hakkads kdlesterdls, fekkad. Offita
jokst og algengi sykursyki neer tvofaldaodist hja hjarta-
sjuklingum. Pad er pekkt ad sykursjikum farnast verr
eftir ad hafa fengid kranszdastiflu en peim sem ekki
hafa sykursyki. Pad er somuleidis pekkt ad vio stond-
um okkur ekki sem skyldi vid ad medhondla pekkta
ahattupetti hja sykursjukum. Stér rannsékn fra 1999-
2000 (3) syndi ad adeins um 36% pétttakenda h6fou
ndd settum markmidum hvad vardar langtimasyk-
urgildi, HbAlc (<7%) og blédprysting (<130/80).
Yfir 50% patttakenda hofou enn of hatt kdlesterdl
(>5mmol/L). Nidurstddurnar syna mikilvegi pess ad
vid leggjum okkur fram vid ad fyrirbyggja sykursyki
og meOhondla dhattupatti medal sykursjikra.

Hvernig komum vid { veg fyrir sykursyki? Nu {
kosningamanudi er ekki Ur vegi ad nefna béttingu
byggdar og eflingu almenningssamgangna. Paod vero-
ur ad auka daglega hreyfingu { leik og starfi barna

og fullordinna. Rannséknir hafa dyggjandi synt ad
hreyfing og breytt mataradi fakka tilfellum af syk-
ursyki hja ahzttuhépum (4). A pvi leikur ekki vafi.
Pyngdartap um adeins 1 kg minnkar heettu 4 sykursyki
medal sjuklinga 1 dhaettuhdpi um 16% og pad er eink-
um aukin hreyfing sem vidheldur pyngdartapinu (4).
Ekki er par med sagt ad megrun sé audveld en eins og
sést { nyrri rannsokn par sem borinn er saman drangur
dr fjérum megrunarkirum virdist ekki miklu muna
hvaoa leid er farin, drangurinn er dapurlegur (5). 311
ungum konum med ofpyngd/offitu var fylgt eftir { 12
manudi. Sa kur sem reyndist drangursrikastur, Atkins,
og samanstendur af kolvetnasnaudu fdi, skiladi pd
adeins 4,7 kg pyngdartapi 4 timabilinu. Hinir kdrarnir
skiludu 4 bilinu 1,6-2,6 kg pyngdartapi 4 einu 4ri pratt
fyrir pétt eftirlit.

Islendingar eru ad fitna. Petta hefur komid fram i
fyrri ranns6knum byggdum 4 gognum Hjartaverndar.
[ Lwknabladinu (6) er ni birt mikilveg grein sem
synir ad préun hér 4 landi { aukningu 4 sykursyki er
ekki frabrugdin pvi sem er a0 gerast erlendis. TiOnin
er enn laegri en vidast hvar { Evrépu en aukningin er
umtalsverd. Rannsoknir erlendis frd syna a0 sykursyki
er vangreind. Pad kemur sérstaklega 4 dvart vio lestur
greinarinnar ad petta 4 einnig vid hér 4 Islandi. Pvi
midur er hatt hlutfall peirra sem eru kalladir inn {
ranns6kn Hjartaverndar og reynast vera sykursjukir,
40ur 6greindir med sjikdéminn. I 1j6si pess sem fram
kemur hér ad ofan eru petta sldandi nidurstodur.
Adeins eitt er til rdda og pad er ad bretta upp ermar,
baeta skimun fyrir sykursyki, finna pa sem hafa sjik-
déminn og medhondla dkvedid bxdi blédsykur og
adra dhattupetti fyrir edasjikdomum pvi samhlida.
A Lzknadégum 2008 verdur malping um fylgikvilla
sykursyki og er undirbuningur { fullum gangi.
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