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Sjukraflutningar 1 dreifoyl

Inngangur

Island er strjalbylasta land Evrépu, med um prja
ibta 4 ferkilometra. Oft parf ad flytja sjuklinga
um langan veg til ad koma peim & sérheeft sjikra-
hts. Til demis eru 407 km { beinni loftlinu milli
Reykjavikur og Nordfjardar. Oblid nattira og
erfid skilyroi gera flutninga oft erfida. Sjikrabilar {
landinu eru 77 talsins, par af 12 { Reykjavik (mynd
1). Um 400 sjikraflutningamenn eru starfandi,
teeplega helmingur peirra sinnir sjukraflutningum
i hlutastarfi. Pratt fyrir fjolda sjikrabila hefur
sjikraflug verid talsvert hér a landi um langt skeid.
Skyringar & pvi eru margar. Aaetlunarﬂug er til
mun faerri stada en a0ur, flutningur med flugvél er
oft mun pagilegri en { bil og flutningstimi styttri.
Stundum eru sjiklingar fluttir fra sterri sjukrahus-
um 4 smerri og virdist pad verda @ algengara.

Sjiikra- og bjorgunarflug 4 Islandi er 4 tima-
métum par sem Landhelgisgaslan nytur ekki
lengur lidsinnis pyrlusveitar Bandarikjamanna 4
Keflavikurflugvelli. Verid er ad séritbua sjikravél
4 Akureyri sem sinnir sjukraflugi par.

Miklum fjarmunum er varid til utanspitala-
pjonustu 1 dreifbyli og framfarir hafa 6neitanlega

Ry

veri0 miklar 4 sidustu drum en ymislegt matti
betur fara. Til a0 mynda er samvinna of litil 4
milli rekstraradila og enginn einn adili virdist hafa
heildaryfirsyn yfir mélaflokkinn. Brynt er ad heil-
brigdisyfirvold taki stefnumarkandi édkvardanir.
Hofundar birta hér yfirlit fra sinu sjénarhorni og
benda 4 patti sem purfa endurskodunar vid.

Menntun og bjalfun heilbrigdisstarfsmanna

Nyleg konnun sem unnin var 4 vegum
Sjukraflutningaskélans 4 menntun og bjalfun
sjikraflutningamanna 4 Islandi stadfesti ad mennt-
unarstig sjikraflutningamanna 4 landsbyggdinni
er mun legra en 4 hofudborgarsvadinu (1, 2). A
Austurlandi hefur reynst erfitt a0 fa einstaklinga
med starfsréttindi til starfa en par er nd um tugur
manns vi0 sjukraflutninga dn pess a0 hafa lokid
tilskildu grunnndmi sjukraflutningamanna. Gera
parf radstafanir til ad bata dr pessu hid fyrsta.
Fjoldi sjukrabila 1 dreifbyli er meiri en tiokast
i ndgrannalondum okkar par sem adstzdur eru
samberilegar (3). Mikil dhersla hefur verid 16g0 4
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Mynd 1. Stadsetning og
fioldi sjiikrabila d Islandi.
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. Vestfjardasveedi

D byrlur

D Vestmannaeyjasveedi

. Nordursvaedi

Mynd 2. Yfirlit yfir fjolda
sjukrafluga dario 2005.
Noroursveedi var tviskipt

d pesum tima, i Vestfjaroa-

og Nordursvedi.

nélegd vid sjikrabila en minni 4 pjénustuna sem
sjukraflutningamenn eiga ad veita. Til demis ma
nefna a0 grunnndm sjukraflutningamanna hér 4
landi tekur prja vikur (128 klst), svipad og var {
Svipj6d fyrir 40 drum. Par { landi eru sjikrabilar
nd mannadir med hjikrunarfredingum sem hafa
lokid 3-4 4ra haskoélandmi. Kanna parf hvort
ekki megi faekka sjikrabilum 1 dreifbyli og faekka
sjukraflutningamonnum { hlutastarfi. Med pvi
moti veeri einhverjum peirra kleift ad afla frekari
menntunar, sinna sjikraflutningum { fullu starfi og
auka ferni sina. Hins vegar parf ad tryggja afram
Oryggi landsmanna hvar sem peir bia og ba er
hentugt ad pjalfa vidbragdsadila 1 vettvangshjalp
(first responders), svo sem slokkvilidsmenn og
logreglu sem koma ad veiku eda slosudu félki og
veita fyrstu hjalp par til sjukrabill kemur 4 vett-
vang. Slikt fyrirkomulag er algengt vi0a, til deemis {
Svipj60 og Skotlandi.

Huga parf ad fleiri leidum til ad beta brada-
pjonustu 4 landsbyggdinni. Pa0 ma hugsa sér
ad samnyta heilbrigdisstarfsstéttir i dreifbyli.
Til demis ad nyta betur sjikraflutningamenn/
brddatekna sem starfsmenn i heilsugaslu, svo
sem vi0 heimapjonustu, blédprystingsmelingar,
almennt eftirlit auk pess ad sinna sjikraflutning-
um. Jafnframt ma nyta krafta hjikrunarfredinga i
dreifbyli vi0 sjukraflutninga, til demis med pvi ad
gefa peim kost 4 grunnpjalfun { sjikraflutningum
pannig ad peir geti brugdist vid og adstodad vid
sjukraflutninga pegar porf krefur.

Onnur demi um verkefni sem vonandi bata
utanspitalapjéonustu eru notkun koktibu (LTS)
og CPAP 1 sjiakrabilum. Sjikraflutningaskélinn
og Endurlifgunarrdd Islands vinna nid ad
pvi ad innleida notkun pessara hjalpartzkja.
Sjukraflutningaskélinn undirbyr ndm { bradatekni
4 haskolastigi. Liklega verdur ndmid med svipudu
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snidi og gerist i Noregi. Markhépurinn er fyrst
og fremst sjukraflutningamenn, en lika hjukr-
unarfredingar og jafnvel leknar { dreifbyli. Vonir
standa til a0 hagt verid ad hefja kennslu 1 byrjun
nasta ars.

Félag slysa- og bradalekna kynnti nyverid
skyrslu um framtidarsyn félagsins (4). I henni er
16g0 édhersla 4 hlutverk sérfredinga i bradalekn-
ingum. Pad er engum vafa undirorpid ad adkoma
sérfredilekna getur skipt skopum.

A annan tug islenskra sjiikraflutningamanna
hafa réttindi sem bradateknar og margt bendir til
ad peim muni fjolga 4 naestu drum. Fjolgun { pess-
um stéttum getur leitt til samkeppni um verkefni.
Pad hlytur a0 vera farslast ad préoun bradalekn-
inga hér 4 landi sé 1 takt vi0 pad sem gerist {
ndgrannalondum okkar. Haegt er ad leggja stund
4 bradalzkningar sem sérstakt framhaldsndm,
en par eru lika ein af undirgreinum svafinga- og
gjorgaeslu. Norrena svefinga- og gjorgaeslufélagid
(Scandinavian Society of Anaesthesiology and
Intensive Care) byour framhaldsnam { bradalakn-
ingum fyrir norrena svafingalekna 4 nesta 4ri.
Pad kann a0 vera vanlegur kostur fyrir islenskt
heilbrigdiskerfi a0 fa til starfa sérmenntada sveef-
ingalekna sem geetu starfad vid bradalekningar
jafnt utan sem innan sjikrahuss.

Sjukraflug

Lazknar og sjukraflutningamenn fra Akureyri
sinna nt mestu af sjtikraflugi (5). Arid 2005 voru
farin 484 sjikraflug hér 4 landi med heldur fleiri
sjuklinga. Par af var 311 sinnt fra Akureyri (mynd
2). Sjukraflutningamenn med neydarflutninga-
réttindi sem starfa hja Slokkvilidi Akureyrar fara
med { 0ll flug fra Akureyri og hafa gert svo fra
1997 (6). Ekki er p6 um eiginlega vakt ad reeda par
sem ekki hefur tekist ad fa greidslur fyrir vaktir
sjukraflutningamannanna. Peir hafa pvi { heilan
dratug férnad miklu af fritima sinum til ad geta
sinnt pessu mikilvaega starfi. Petta fyrirkomulag
er 1ongu gengio sér til hudar og porf & breytingum
hid fyrsta. Laeknavakt fyrir sjikraflug hefur verid
starfrekt frd Fjoroungssjikrahisinu 4 Akureyri
(FSA) fra pvi 1 mars 2002. Megin tilgangurinn
med pvi ad koma peirri vakt 4 var ad koma 1 veg
fyrir ad heilsugasluleknar { dreifbyli pyrftu ad
fylgja sjiklingum og skilja hérudin pannig eftir
leeknislaus, stundum dégum saman (7). St krafa
var gerd ad leknar sem tekju vaktir gaetu veitt
sjuklingum { sjikraflugi sambarilega bradahjalp
og heilsugasluleknir.

Nu eru fimm 4r sidan leknavakt fyrir sjukraflug
fra FSA tok til starfa. Fr4 upphafi 4rs 2002 til ars-
loka 2006 voru fluttir 1573 sjiklingar. I meirihluta



tilfella fylgdi leeknir sjiklingi (mynd 3). Leeknarnir
sem fara { sjukraflug hafa misjafnan bakgrunn en
flestir eru leknakandidatar eda ungleknar. Pegar
um er a0 rae0a erfidari tilfelli er leitad til reyndari
lekna og pa oftast svefingalekna en pess er pd
ekki oft porf.

Umsvif sjukraflugs fra Akureyri hafa aukist ar
fra ari og tekjakostur og bunadur allur batnad.
Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytid gerdi
pjénustusamning vid Flugfélag fslands um sjiikra-
flug 4 nordursvaedi arid 2001 og gilti hann til loka
arsins 2005 (mynd 4). Var reynsla af samstarfi vid
flugfélagid mjog g60 og nokkud oft voru fleiri
en ein flugvél samtimis { sjukraflugi. Flugfélagid
Myflug hefur pjonustusamning um sjikraflug
4 norOursvadi (ddur kallad nordursvedi og
Vestfirdir) med séritbuinni sjukraflugvél. Myflug
er 1iti0 flugfélag og hafdi takmarkada reynslu af
sjukraflugi. Pegar samingurinn ték gildi { upphafi
ars 2006 atti flugfélagio ekki tilskilda flugvél en
leitad hefur verid til Flugfélags Islands sem hefur
pa lagt til flugvélar, oftast Twin Otter. Myflug a
einnig Piper Chieftain en su vél er litil og uppfyllir
ekki nitimakrofur. Vélin er stadsett 4 [safirdi
vetur ad 6sk heimamanna. Einnig er sjikraflugvél
i Vestmannaeyjum, af gerdinni Piper Chieftain
p6 svo a0 handhafi samnings um sjtikraflug fra
Vestmannaeyjum hafi bodid til mun sterri vél,
Dornier 228. Ekki liggja fyrir samningar vid adra
dhafnarmedlimi en flugmenn. Rk fyrir stadsetn-
ingu sjukraflugvéla eru pau ad stundum eru skil-
yrdi pannig ad einungis er hagt ad taka 4 loft en
ekki lenda 4 flugvél. Pjénustusamningar vid bada
stadina hafa veri0 { uppndmi eins og alpj6d veit og
verOur sud saga ekki rakin hér.

[ skyrslu um sjikraflug sem var unnin fyrir
Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytid 4rid
1999 var reynt ad greina porf 4 pvi ad stadsetja
sjukraflugvélar 4 [safirdi og i Vestmannaeyjum
(8). Nidurstadan var su ad ekki veeri hagt ad sja ad
Oryggi sjuklinga 4 pessum stodum myndi minnka
b6 sjukraflugvélar veru ekki par. Ad visu myndi
utkollum 4 pyrlum Landhelgisgeslunnar trilega
fjolga um 4-5 4 ari. Samt er enn prattad um sjikra-
flug fra pessum stodum og umtalsverdum fjarmun-
um vario til ad vidhalda niverandi fyrirkomulagi.

Hofundar telja ad reynslan syni ad mikilvegt
sé a0 flugfélog sem taka ad sér pjonustusamninga
vid Heilbrigdis- og tryggingarmdlaraduneytid hafi
nagilegt bolmagn til a0 leysa umsamin verk séma-
samlega af hendi frd upphafi og it samningstim-
ann. Par ad auki verdi a0 gera dkvednar krofur um
pjalfun og menntun heilbrigdisstarfsmanna sem
koma a0 sjukraflutningum { lofti.
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byrlur Landhelgisgaslunar

Hofundar telja jafnframt ad naudsynlegt sé ad
nyta sem best tzkjakost Landhelgisgzslunnar. {
skyrslu sem kom nylega Ut um pyrlubjorgunar-
pjoénustu 4 Islandi segir ordrétt um stadarval fyrir

Mynd 4. Skipting landsins
i sveedi med tilliti til sjiikra-
flugs. Dregnir eru hringir
med 100 og 250 km radius
umhverfis Reykjavik og

pyrlur (9): Akureyri.
Hagkvaemni og oryggi 1 rekstri krefst pess ad pyrlu-
bjorgunarsveitin hafi bazkistod a4 einum stad og i
tengslum vid hofudstodvar Landhelgisgaeslu Islands,
sem ni eru vid Skégarhlid i Reykjavik. A peim
skamma tima sem lidinn er sidan hofudstddvarn-
ar fluttu { Skégarhlidina og starfssemi gaslunnar
ték ad laga sig a0 samhafingar- eftirlits- og bjorg-
unarstarfinu par hefur fengist af pvi einstaklega
500
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Mynd 3.
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Il Lesknir og sjdkraflutningamaour [ ] Sjkraflutningamadur med i for.
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260 reynsla. Meginhluti bjorgunarstarfs pyrlusveit-
arinnar felst 1 pvi ad koma slosudu folki { sjikrahus {
Reykjavik. VeOuraOstzdur eru hagstedar fyrir sveit-
ina { Reykjavik.

Oryggi i rekstri hlytur ad mega tryggja pétt ein
eda fleiri af pyrlum Landhelgisgeslunnar verdi
stadsettar annars stadar en { Reykjavik. EOli mals-
ins samkvemt flytur pyrlusveitin slasad foélk til
Reykjavikur og eru pad i sjalfu sér engin rok fyrir
pvi ad stadsetja pyrlurnar par, pvert 4 méti meetti
oft stytta flugtima med pvi a0 stadsetja par annars
stadar. Stadsetning 4 pyrlum 4 ad mida ad pvi ad
notagildid sé sem mest fyrir landsmenn alla og sa-
farendur 4 hafinu umhverfis fsland. Adeins 4 pann
hatt verdur ardsemi dyrra fjarfestinga hamorkud.
[ skyrslunni segir einnig undir 1id 3.

Parfagreining: Til a0 tryggja hér ofluga pyrlubjorg-
unarpjonustu er a0 lagmarki edlilegt ad mida vio ad
bjorgunargetan verdi a.m.k. si sama og nu er, p.e. ad
unnt verdi ad sinna leit og bjorgun 4 pyrlu & landi og
innan 200 milna efnahagslogsogu Islands vid erfidar
veduradstedur og bjarga um bord { pyrlu allt ad 10
manns 4 peim ystu moérkum.

Parna eru greinarh6fundar sammala skyrslu-
hofundum. Su rddstofun ad stadsetja allan pyrlu-
flotann undir Skégarhlid uppfyllir ekki petta
markmi0. Bruni eda adrar hamfarir geetu heglega
grandad ollum vélakosti samtimis. Alvarleg slys
eru ekki bundin vid sudvesturhornid poétt porri
landsmanna bui par. Pyrlur koma oft ad gagni
pegar parf a0 flytja sjiklinga sem hafa hlotid ha-
orkudverka { umferdarslysum tti 4 landi, sjoslys-
um og slysum tengdum ferdamennsku. Pad er
krafa ndtimans ad brugdist sé vid med sem styst-
um viObragOstima. Flugtimi pyrlu frd Reykjavik
til Nordfjardar er um tvaer klukkustundir. Métrok
sem hafa verid borin fram gegn pvi ad stadsetja
eina eda fleiri af pyrlunum utan Reykjavikur eru
medal annars pau ad st radstofun feli { sér auk-
inn kostnad vegna greidslu dagpeninga til 4hafna
pyrlanna. Audvelt er a0 komast hjad dagpeninga-
greidslum med pvi ad flytja heimahafnir pyrlanna.
Hofundar telja ad pad eigi ad kanna kosti og
kostnad vi0 ad stadsetja eina stéra bjorgunarpyrlu
(Aerospatiale Super Puma) 4 Nordausturlandi.
St radstofun hefdi verulega pydingu fyrir ibda
og ferdamenn 4 svadinu ollu. Til demis siglir
farpegaferja til SeyOisfjardar 4rid0 um kring og
nokkud oft parf a0 flytja sjiklinga landleidina fréa
Neskaupstao til Egilsstadar, stundum vi0 afar erfio
skilyrdi. Heyrst hefur ad Landhelgisgaeslan hygg-
ist senda eina pyrlu af og til it 4 land, til demis 4
dlagstimum svo sem um Verslunarmannahelgi. Pad
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er skodun hofunda ad pad sé alls 6fullnegjandi
radstofun. Viobunadarstigio parf a0 vera pad sama
allt 4rid um kring. Laknir parf ad vera um bord og
gati fyrirkomulagid verid 4 pa vegu a0 sérfreding-
ar eda reyndir ungleknar 1 svafingarleknisfraedi

z

eda bradaleknisfraedi veru 4 vakt { eina viku {
senn. Svona fyrirkomulag hefur gefist vel { Noregi.

Par eru sjikra- og bjorgunarpyrlur stadsettar a
15 stooum, allt fra Arendal 4 sudurstrondinni til
Banak { Finnmorku (10, 11). Til greina kemur ad
leknir sé samtimis 4 vakt fyrir pyrlu og sjikra-
flugvél & Akureyri. Slikt fyrirkomulag veeri til pess
fallio a0 styrkja pa pjonustu sem hefur byggst upp
hér 4 Akureyri 4 undanférnum arum.

Lokaord

Pad er ljost ad ibdar landsbyggdarinnar geta
aldrei setid vid sama bord og peir sem bua nalaegt
Landspitala. Hofundar telja ad pad sé naudsynlegt
ad vinna markvisst a0 préun bradapjénustu utan
spitala til ad tryggja ad sem flestir landsmenn og
sjomenn 4 hafi dti eigi kost 4 sérhaefdri adstod
eins fljott og tok eru 4 pegar slys eda brao alvarleg
veikindi eiga sér stad. Huga parf ad nyjum leidum
til ad tryggja ad nyting fjarfestinga og mannauds
sé sem best.

Hofundar hafa hér rakid nokkur forgangsatrioi
nastu missera. FSA er eina sérgreinasjikrahusiod
utan Reykjavikur og pjénar sem varasjikrahus
fyrir hofudborgarsvadid. Pad veri skynsamlegt ad
halda afram ad styrkja stodir FSA sem midstodvar
bradapjonustu utan hofudborgarsvadisins eins og
unnid hefur verid ad undanfarin ar.
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