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Golfid er fyrir
alla aldurshopa

— vidtal vio Asgerdi Sverrisdottur

ASGERPUR SVERRISDOTTIR krabbameinslaknir er { hoépi fremstu golfkvenna
landsins. Hin var {slandsmeistari tvo 4r { 160, 1983 og 1984 og var i kvenna-
landslidinu { golfi fra 1981 fram til arsins 1995. Huin utskrifadist dr leknadeild
HI 4rid 1989 og hélt sidan til sérndms i Svipj6d og fluttist heim til Islands
ari0 2004. Hin hefur ekki tekid patt 1 storu moéti undanfarin 4r en seg-
ist po litlu hafa gleymt og er { dag med somu forgjof og arid sem hun vard
Islandsmeistari.

LEftir ad vid fluttum til Svipj6dar pa breyttist
petta talsvert. Pad var minna svigrim til finga og
patttoku i métum og einnig komu born til sogunn-
ar pannig a0 ymislegt kom 1 veg fyrir fulla patttoku
i golfinu. Golf er timafrek iprétt og vid bjuggum {
Stokkho6lmi og erfitt ad komast ad 4 golfvollum
nema { frium, vinnudagurinn var lengri og birtan 4
kvoldin endist ekki jafnlengi og hér heima.”

Asgerdur bendir 4 ad hér 4 Islandi sé einstak-
lega gott tekiferi til ad stunda golfipréttina, , ...
pegar vedur og arstidir leyfa, en pad er ekki vida
i veroldinni jafn audvelt og fljotlegt ad komast
ut 4 golfvoll einsog hér heima. Pad setur reyndar
svolitid strik 1 reikninginn ad ekki er haegt ad spila
ati yfir veturinn en 4 sumrin er birtutiminn svo
langur og hegt ad fara eldsnemma 4 morgnana
eda 4 kvoldin med litlum fyrirvara.”

Hvencer byrjadirou ad spila golf?

,Eg byrjadi ad dingla golfkylfum 7-8 4ra gémul
pvi foreldrar minir voru i Golfklibbi Ness &
Seltjarnarnesi og 12 dra gomul krafdist ég pess ad
fa a0 taka patt i meistaramoti klibbsins.”

Var petta ekki dalitio évenjulegt d pessum tima?

Ja, petta potti svolitid 60ruvisi iprétt og var
nerri 6pekkt. Pad var helst midaldra folk sem spil-
adi golf og klibburinn 4 Nesinu var med svolitid
sérstoku yfirbragdi. Golfklubbur Reykjavikur,
sem ég gerdist sidar medlimur i, var sterri og med

Havar oflugt unglingastarf, en pad ma reyndar rifja upp
Sigurjénsson a0 hann var upphaflega stofnadur af leknum. Pad
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voru mjog fair krakkar a0 spila golf 4 pessum tima
og enn farri stelpur. Eg spiladi bara med strak-
unum og vandist pvi ad purfa ad keppa vi0 pa
lika.”

Og drangurinn lét ekki d sér standa.
Islandsmeistari kvenna tvé dr i ro0.

,»Pad er reyndar skrytid hvad petta gekk vel pvi
4 pessum sama tima var ég 4 fyrsta og 60ru ari {
leknisfreedinni sem voru bysna strembin. En ég
var audvitad biin ad vera spila mjog mikio golf {
morg ar 4 undan, hafdi verid i landslidinu og var ad
berjast um toppsati 4 métum.”

Hverjar voru pinir helstu sam- og motherjar?

A minu reki voru Steinunn Szmundsdéttir,
Sélveig Porsteinsdéttur, Pordis Geirsdéttir og
Kristin Porvaldsdéttir en nokkru eldri og reyndari
voru Jéhanna Ingdélfsdéttir og Kristin Palsdottir.
Sidan koma Karen Sevarsdéttir og Ragnhildur
Sigurdardoéttir til sogunnar og hafa badar verid
[slandsmeistarar margsinnis. Ol6f Maria, sem er
atvinnukona 4 Evrépumétarodinni ndna, var ad
byrja 1 lok mins keppnisferils. Vi0 vorum allar ad
keppa hver vid adra og @foum lika saman { lands-
lidinu, pannig ad betta var mjog skemmtilegur
timi.”

Asgerdur segir ekki hzgt ad bera saman golfid
eins og pad var stundad 4 attunda aratugnum og
hvernig pad er ntna.

»Pad er eiginlega alveg sama hvar liti0 er a.
Allar adstadur til golfiokunar hafa breyst mikio til
batnadar. Pegar ég var a0 byrja { golfinu, pa potti
morgum sem petta veari alls ekki iprott fyrir born
og unglinga og sumir vildu jafnvel banna okkur
adgang ad vollunum. Sem betur fer vard petta sjon-
armi0 ekki ofan 4 og unglingastarfid hefur skilad
gridarlega g6Oum drangri, m.a. med atvinnumonn-
um erlendis. Vellirnir eru lika ordnir fleiri og betri
g®di 4 grasi sem notad er og umonnun vallanna
og pvi haegt a0 byrja fyrr 4 vorin og spila lengra
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fram eftir haustinu og 4stand vallanna ekki eins
héo arferdinu eins og var adur. Golf er lika ordin
ein helsta almenningsiprott 4 landinu og par hefur
préunin ordid svipud og 4 Nordurlondunum. Petta
er ekki snobbiproétt hér heldur fyrir alla sem vilja
enda er golf einstaklega vel fallid fyrir alla ald-
urshépa. Born, foreldrar og afar og Ommur geta
spilad saman og pé getan sé misjofn pa geta allir
fylgst a0 vegna forgjafarinnar.”

Pii meelir semsagt med golfinu?

,.Golf er mikil og g6d tthaldspjalfun. I pvi felst
kraftganga upp 4 allt a0 7 kilémetra 4 misjofnu
undirlagi, upp og nidur brekkur og sidan parf ad
bera eda draga kylfurnar med sér og sld kuluna.
Petta er miklu meiri hreyfing en flestir sem ekki
hafa spilad golf gera sér grein fyrir. Petta er lika
g60 hreyfing sem hentar 6llum aldurshépum.
Golf er kjorid fyrir pa sem vilja njéta nattdrunnar
og stunda iprétt um leid. Golfid er lika félags-
skapur pvi pad er ekki gaman ad spila golf einn.
Eg vil endilega benda peim kérlum sem eru ad
byrja ad stunda golf ad drifa konuna med sér.
Petta er frabar iprott ad stunda fyrir por og miklu
skemmtilegra ad vera i pessu saman.”

En hvernig er ad spila golf i dag sem hobbi meo
slikan keppnisferil ad baki?

~Pad er ekki eins erfitt og ég hafdi imyndad
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mér. Og sannleikurinn er sd ad ég nyt pess betur
ad spila golfid og fae a0 sumu leyti meira ttir pvi
en pegar ég var ad @fa og keppa sem mest. Mér
finnst ég lika vera betri golfari nina ad vissu leyti.
Biinadurinn hefur reyndar préast mikid, kylfurnar
eru miklu betri og léttari og audveldara ad sld
lengra og ndkvemara. Pad er { rauninni audveld-
ara a0 spila golf nina med nyrri kylfum dr 1étt-
ari malum med alls kyns ,.fidusa“ sem leidrétta
vitleysurnar i sveiflunni. Eg hef alltaf haldid mér
semilega vel vid og spila dgztlega en mig vantar
audvitad keppnispjalfun og stodugleika ef ég veeri
ad hugsa um ad taka patt { storu moéti aftur. Mér
hentar dgztlega ad taka patt { stuttum og skemmti-
legum métum eins og peim sem laeknar efna til.

Og rasinan 1 pylsuendanum er st ad forgjof
Asgerdar er st sama i dag og arid sem hiin vard
[slandsmeistari.

+Eg er med 6 1 forgjot.”

Hvernig standa konur [ leeknastétt sig i golfinu?

~Per sem eru ad spila golf standa sig vel en
per mettu alveg vera fleiri. Oftast er ég ein pegar
kemur ad métum innan stéttarinnar en almennt
er konum a0 fjolga { golfi, pannig ad par hljota ad
fara ad lata sja sig. Eg auglysi semsagt eftir konum
i leknastétt til ad spila golf.”

., Eg auglysi eftir konum
i leeknastétt til ad spila
golf.” segir Asgerdur
Sverrisdottir.
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