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POt hafa pronga sermenntun

— vidtal vid Hoskuld
Baldursson skurdlaskni

HoskULDUR BALDURSSON baklunarskurdlaeknir man timana tvenna
i islenskri lekningasogu. Nams- og starfsferill hans spannar riflega
hélfa 61d en hann héf nam 1 leknadeild vid Haskéla Islands haustio
1954. Hann fér 1 sérnam til Bandarikjanna og kom heim sérfradingur
i baeklunarskurdlekningum siola drs 1967. Hann starfadi lengst af
4 baklunardeild Landspitalans auk pess sem hann rak eigin stofu

mestallan starfsferil sinn.

Pegar ég hof ndm 1 leknisfredi var ndminu skipt
i prjé hluta og tekin prof 1 lok hvers hluta. Fyrsti
hlutinn var dztladur prji ar en vildi stundum
verda lengri, algengt var ad hann yroi prju og halft
ar. Breytingin Ur menntaskdla yfir { akademiskt
umbhverfi par sem ekki var matingaskylda og engin
prof fyrr en eftir prjui ar, nema prof { efnafredi eftir
fyrsta 4rid reyndist mérgum erfid. Sumum reynd-
ist erfitt ad halda sig ad bokinni. T fyrsta hlutanum
var fyrst og fremst kennd lifferafredi, lifefnafreoi
og lifedlisfradi, hvernig heilbrigdur likami starfar,
i 60rum hlutanum var kennd m.a. sjukdémafradi
og lyfjafraedi og loks { pridja hlutanum hofudgrein-
ar Kklinisku laknisfredinnar, handlaeknisfraoi,
lyfleeknisfredi, kvensjikdéomar og fedingarhjilp.
Laknanemar byrjudu ekki verklegt nam & spit-
olunum fyrr en { midhlutanum. Eg kom fyrst i
kursus eins og pad var kallad, { handleknisfredi, 4
Landakotsspitala, haustid 1957. P4 var par Halld6r
Hansen eldri yfirleknir { handlekningum. Bjarni
Jénsson var kominn til starfa en 4rid 1956-57 var
hann { Kaupmannahofn ad lera adgerdir 4 hof-
udslysum hja dr. Busch sem pé var yfirleknir 4
taugaskurddeild Rikisspitalans { Kaupmannahofn.
Ferd Bjarna kom pannig til a0 40ur h6fou engir
taugaskurOleknar verid hérlendis fyrr en Bjarni
Oddsson kom til landsins { stridslok. Hann leit
reyndar fyrst og fremst 4 sig sem handlekni og
kvensjukdémalekni en hafdi einnig starfad &
taugaskurddeild Rikisspitalans { Kaupmannahofn.
Hann d6 1 bilslysi & Miklubrautinni i Reykjavik
haustid 1953 og pa st6du menn frammi fyrir pvi
a0 pad var enginn leknir { landinu sem gat sinnt
bradum dverkum 4 hofoi. Bjarni Jonsson kom fra
Kaupmannahofn haustid 1957 og pad hittist pann-
ig 4 a0 ég horfdi 4 pegar hann gerdi fyrstu adgero-
ina 4 hofoi eftir heimkomuna.”

Atti ad rukka fjolskyldur sjaklinganna

Hoskuldur rifjar upp a0 pennan vetur var
hann fenginn til ad sitja yfir sjiklingum &

Landakotsspitala sem hofou farid { h6fudadgerdir.
,,Pad purfti ad vaka yfir peim og fylgjast vel med
medvitund, mala pils og bléoprysting og voru
leknanemar fengnir til ad sitja yfir sjuklingunum.
Vokutiminn var langur, fra atta ad kvoldi til atta
ad morgni. Asteda pessa langa vakttima var sd
ad hjukrunarstorf 4 spitalanum voru unnin af St.
Jésepssystrum sem unnu mjog langan vinnudag
fra pvi snemma morguns til klukkan 4tta ad kveldi.
A kvéldin og néttunni voru starfsstilkur 4 deild-
um, en adeins ein lerd hjikrunarkona sem gekk 4
milli deilda og sinnti pvi sem fyrir bar hverju sinni.
Madur sat inni 4 sjukrastofunni, pvi petta var fyrir
tima gjorgaesludeilda, og oftast voru petta fjolbylis-
stofur. Madur matti ekki hafa 1j6s nema lampa vid
hofdalag sjuklings. Einu sinni var madur leystur
af, um klukkan tiu var manni bodid ad koma fram
i kaffi en annars sat madur parna { 12 tima og
hlustadi 4 sjiklinginn sofa og anda. Petta var erf-
itt og syfjandi og svo for madur beint { skélann og
dottadi { 6llum timum. Svo purfti madur ad mata
aftur klukkan atta um kvoldid. Eg s fljott ad petta
gengi ekki til lengdar. Annad reyndist erfidara pvi
pegar kom ad pvi ad greida okkur fyrir petta pa

. Ekki fyrr en ég kom til
Bandarikjanna sem ég

dttadi mig d pvi ad petta
voru gerolik fog innan
skurdlewkninganna,” segir
Hoskuldur Baldursson.

Havar
Sigurjénsson
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Landakotsspitali d sjotta
dratug sidustu aldar.
Timburbyggingin heegra
megin var rifin pegar
byggt var vio spitalann a 7.
dratugnum.
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var okkur sagt ad rukka fjolskyldu sjiklingsins.
Pad var dkaflega erfitt ad fara med reikning og
innheimta fyrir pessa vinnu, ég tala nd ekki um ef
sjuklingurinn hafdi d4io.”

Hoskuldi baudst kandidatsstada & handlekn-
isdeildinni 4 Landakoti haustid 1959 pegar hann
hafdi loki0 midhluta leknandmsins. ,,Petta var
frekar 6venjulegt en pé kom fyrir 6dru hvoru ad
leknanemar komust i kandidatsstodur sem voru
@tladar nyutskrifudum leknum, pvi stundum vant-
adi hreinlega lekna til a0 fylla pessar stodur og pa
voru radnir leknanemar i sidasta hluta. Eg var 4
Landakoti { 2-3 manudi 1959 en handlaknishluta
kandidatsarsins tok ég 4 Landsspitalanum eftir ad
ég tutskrifadist sumarid 1961.”

Hvernig var fyrirkomulag leekninga vio sjiikra-
hiisin { Reykjavik i lok sjotta dratugarins?

»Pad var gerdlikt pvi sem nd er audvitad og
miklu frumstedara. Pad voru tveir deildaskiptir
spitalar { Reykjavik, Landspitalinn og Landakot.
Klinisku deildirnar voru adeins tvar, handlekn-
isdeild og lyfleknisdeild. A Landspitalanum var
fyrirkomulagid pannig ad { kjallaranum var ront-
gendeildin, 4 fyrstu hadinni var lyfleknisdeildin
og 4 annarri h®dinni var handleknisdeildin.
Litil barnadeild var pridju hadinni. Ekki veit
ég ndkvaemlega hvenzr hin tok til starfa sem
sérstok deild, en hudn hlytur ad hafa verid til-
tolulega ny, { pad minnsta var ekki buiid a0 fella
dvol 4 barnadeild inn { verklegt ndm leknanema.
Brjostholsskurddeild var einnig { burdarlionum
4 pessum drum eftir ad Hjalti Pérarinsson kom
heim dr sérndmi. Var pad fyrsta sérdeild innan
handlaknisfredinnar, sem komid var a fot vio
Landspitalann. Landspitalinn var enn { gamla
hisinu sem byggt var 1930 en framkvemdir voru
p6 hafnar vid vidbygginguna. Laknarnir skiptu
pannig med sér voktum ad einn sérfredingur var
4 vakt 4 kvoldin og um natur 4 hvorri deild.
handlekningunum var engin skipting eftir hvers
eOlis adgerdirnar voru. Vakthafandi sérfredingur
sinnti 6llu sem 4 hans fjorur rak 4 vaktinni, hvort
sem voru beinbrot, kvidarholsadgerdir eda annad
kirargiskt.”

Starfsumhverfi sérfreedimenntadra lekna d
pessum tima var einnig gerolikt pvi sem nii tiokast.

,»Storf 4 sjikrahdsum voru illa launud og allir
leknar voru med stofur uti ba og par ad auki
voru peir heimilisleknar og unnu fyrir sjikra-
samlagio og hofou sinn sjuklingahép. Sérhzfing
i tilteknum greinum leknisfredi var miklu minni
en nu tidkast og pegar ég for til Bandarikjanna {
sérndm { skurdlekningum var ég ekki biinn ad
dkveda neitt ndnar en pad hvert sérndmid etti
ad vera. Hér heima var petta allt i samkrulli pé
menn veru farnir a0 koma heim med sérndm {
dkvednum greinum. Eg get nefnt sem dzemi Arna
Bjornsson lytalekni sem 4 pessum tima vann 4
Landspitala sem almennur skurdleknir eins og
allir urdu a0 gera. Pad var ekki fyrr en ég kom til
Bandarikjanna a0 ég attadi mig & pvi a0 petta voru
gerdlik fog innan skurdlekninganna. Almennar
skurdlekningar, brjostholskurdlekningar, bekl-
unarskurdlekningar og pvagferaskurdlekningar
svo eitthvad sé nefnt.”

Frumstadar adferdir vid svaefingar

Hoskuldur nefnir sem deemi um breyttar adstedur
ad pegar hann starfadi sem kandidat & Landakoti
1959 pa voru helstu verkefni kandidata vi0 skurd-
adgerOir annars vegar a0 svafa sjuklingana og
hins vegar a0 adstoda skurdlakninn. ,,Vid vorum
tveir kandidatar og annar svefdi og hinn var {
4holdunum, svipad og skurdstofuhjikrunarfrad-
ingar gera { dag. Systir Gabriella rak skurdstofuna
af miklum dugnadi og otrulegri férnfysi, en hiin
pvodi sér ekki vid adgerdir og engin skurdstofu-
hjikrunarkona var pd starfandi vid spitalann. Pad
var gridarlega miki0 verk ad preeda nélar og klippa
pradinn nidur pvi pa voru ekki komnar einnota
ndlar med praedi. Svefingaleknar voru pa rétt ad
byrja ad koma heim frd ndmi. Alma Thorarensen
hafdi verid 4 Landakoti en var hett pegar ég kom
par sem kandidat. Porbjorg Magnuisdottir var
svefingaleknir 4 Hvitabandinu og vard sidan yf-
irleknir 4 svefingadeild Borgarspitalans. Valtyr
Bjarnason var svefingaleknir & Landspitalanum.
Pessu fylgdu byrjunarordugleikar og menntadir
svefingaleknar attu nokkud erfitt uppdrattar {
byrjun pvi skurdleknar hofdu vanist pvi ad hafa
ekki svafingalekna og pad var ndnast talid ad
haegt veri ad munstra kunndttulaust folk til ad
svafa sjiklinginn. Eg kunni til deemis ekki neitt til
svefinga og fékk afskaplega stuttaralega kennslu
adur en kom a0 fyrstu svefingunni. Pad sem
bjargadi malunum var ad 61l born og unglingar
voru svefd med opnum maska, virgrind vafin med
grisjum var latin yfir vit sjiklingsins og sidan var
hellt 4 grisjurnar, fyrst kléoréformi sem er hrao-



Framhlio Landspitalans eins og hann leit iit fra upphafi 1930.

virkt en hzttulegt svo pad var bara notad til ad
nd sjuklingnum nidur. Sidan var svaeft med eter og
pad var einfaldlega gert 4 pann hétt ad eternum
var dreypt & maskann medan 4 adgerdinni st60.
Petta var 4 vissan hatt oruggari adferd fyrir born
en ad nota svafingavél sem notud var vid svaefing-
ar 4 fullorOnum sjiklingum. Petta voru ekki finar
svaefingar og sjuklingarnir svafu oft klukkutimum
saman eftir adgerdir vegna pess ad peir hoéfou
fengid allt of mikid af svafingalyfjum. I rauninni
var petta sama adferd og hafodi verid notud allar
gotur fra upphafi svefinga og pad ma segja ad
petta hafi verio ad lida undir lok pvi med komu
sérmenntadra svefingalekna pa gerbreyttist petta
4 mjog stuttum tima.”

bétti hafa pronga sérmenntun

Sjukrahtsin i Reykjavik voru fleiri en nd er ef
svo md segja pvi auk Landspitalans og Landakots
var Hvitabandid vid Skoélavordustig rekid sem
sjukrahtis med adstodu til adgerda og einnig
var lyflekningadeild 4 Heilsuverndarstodinni
vi0 Baronstig. ,Sd deild hafoi verid stofn-
ud begar sidasti meanuveikisfaraldurinn gekk
1954-55. Pegar kom a0 bvi ad skipta voktum
milli spitalanna var fyrirkomulagid pannig ad
Landspitalinn ték eina viku, Landakot eina viku
og Hvitabandid og Heilsuverndarstodin pridju
vikuna saman. P4 t6k Hvitabandid handlekningar
og Heilsuverndarst6din lyflekningar en p6 skipt-
ust Landspitalinn og Landakot 4 um ad taka vio
beinbrotum pessa pridju viku pvi Hvitabandid
hafdi ekki rontgentaki. [ dag finnst manni skrytin
tilhugsun ad reka heilan spitala med adgerda-
stofu 4n rontgentzkja. Fleira gerdi adgerdir 4
Hyvitabandinu erfidar pvi { hdsinu var engin lyfta
og skurOstofan var 4 annarri h&0 en legudeildir &
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prem hedum. Pad purfti pvi ad bera sjiklingana 4
milli heda. «

Hoskuldur lysir pvi ad sérndm i skurdlekn-
ingum hafi verid med nokkud 60rum hetti en ni
tidkast. ,,Islenskir leeknar féru margir til Svipjédar
i sérnam { skurdlekningum og par var ekki 4 peim
tima um skipulagt sérndm a0 reda eins og nu er.
Sérnamio folst { pvi a0 menn rédu sig 4 skurddeild-
ir 1 dkvedinn tima og s6fnudu tima og reynslu i
ymsum greinum skurdlekninga. Petta var nim sem
kom sér mjog vel hér heima pvi skurdleknar urou
a0 geta sinnt flestu ef ekki 6llu pegar peir gengu
vaktir 4 islensku spitolunum, badi { Reykjavik
og uti 4 landi. Pegar ég kom heim frd sérndmi {
Bandarikjunum { baklunarskurdlekningum 1967
hafdi ég eingdngu stundad slikar skurdlekningar
p6 ad fyrsta arinu veeri skipt milli taugaskurdlaekn-
inga og lytalekninga. Var pad talid heppilegra
fyrir baklunarskurdlekni en ad fa pjalfun 1 kvid-
arholsskurdlekningum. Pegar ég kom heim potti
ég hafa dkaflega pronga sérmenntun og pad reyndi
verulega 4 mig a0 taka vaktir 4 handlekningadeild
Landspitalans par sem ég purfti ad sinna Ollu.
Petta bjargadist allt saman pvi ég hafoi p6 veriod
négu mikio 4 handleknisdeildum til ad geta metiod
sjuklingana og framkvamt naudsynlegar algengar
adgerdir en lika metid { hvada tilfellum var Sheett
ad bida fram 4 nesta dag. Svo h6fou menn dkvedin
verkaskipti eins og ég tok a0 mér ad gera vid brot
en adrir téku af mér erfidari kvidarholsadgeroir.
Pannig gekk petta fyrir sig 4 pessum tima.*

Hin ,,pronga” sérmenntun Hoskuldar i bakl-
unarskurdlekningum var pé ekki prengri en svo
ad hann gerdi allt sem gera purfti { peim efnum.
»Pad var engin sérhafing innan sérgreinarinn-
ar. Eg sa um 6l brot og sinnti badi bérnum og
fullordnum, og allir sjukdémar { stodkerfi féllu
undir mina grein. Nuna er buid ad skipta bakl-

Bakhlio Landspitalans

par sem horft er fra inn-

keyrslunni fra Baronsstig.
Briiin er fyrir adkeyrslu
sjiitkrabila. Stéru glugga-
rnir tveir d annarri hed
eru gluggar peirra tveggja
skurdstofa sem voru d
spitalanum a peim tima.

., Glugginn d milli er d her-
bergi sem hysti autoklava
(sotthreinsunarskdp) og
var jafnframt skol. Innsti
glugginn a pessari heed var
a skiptistofu (smaadgeroa-
stofu), sem jafnan var
kolluo ,,Korea”. Pegar

ég hof storf a spitalanum
var biiio ao steypa upp i
innskotin baoum megin til
ad fa rymi fyrir hjikrunar-
st60, skoounarherbergi

og fleira. Korea var pa
oroin gluggalaus,” segir
Hoskuldur Baldursson.
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unarlekningum upp { fjolda greina, menn sérhafa
sig 1 til deemis hryggjaradgerdum, lidskiptaadgero-
um, ipréttadverkum, handaskurdlekningum eda
barnabaklunarlekningum sem vard mitt sérsvid
siOustu dratugina af minum starfsferli. Pad sem
einu sinni potti mjog prongt sérnam, ,bakl-
unarleknir” pykir 1 dag fremur almenn lysing 4
morgum undirsérgreinum.”

Bylting i myndgreiningu

Hoskuldur er pé ekki i neinum vafa um ad hin
mikla sérhafing sem ordin er innan leknisfred-
innar sé af hinu géda. ,,Adgerdir eru oronar mjog
floknar og kalla & mjog sérhafda pekkingu og
kunndttu. P4 hefur ordid bylting { allri myndgrein-
ingu en pegar ég var ad hefja minn feril pa voru
fyrst og fremst teknar rontgenmyndir af beinum
og pegar purfti ad skoda mjukvef pa voru gefin
skuggaefni. Omskodanir, tolvusneidmyndatzkni
og seguldmtekni hafa gerbreytt allri adstodu
og pad ma rifja upp til gamans ad pegar fyrsta
tolvusneidmyndatakid kom 4 Landspitalann pa
var talad um ad pad vari ndg ad hafa eitt taeki
4 landinu. Petta vaeri svo sérhafd rannsékn ad
alitio var ad eitt teki nagdi allt ad halfri milljén
manna. Orfaum 4rum sidar eru sneidmyndatzki
komin i svo almenna notkun a0 pau eru nédnast alls
stadar. Hi0 sama 4atti sér stad med segulémtek-
in. Myndgreiningartaeknin hefur einnig ordio til
pess ad greining 4 sjukdémum er miklu betri og
ndkvaemari 40ur en farid er it { adgerdina sjalfa.

Teknin vi0 skurdadgerdirnar er ordin svo
gridarlega mikil og menn sérhefa sig 4 hinum
ymsu svidum. A hinn béginn saknar madur pess
dalitid pegar menn géitu fengist vi0 flesta hluti.
Sérhafingunni fylgja viss vandkvedi 4 minni spit-
Olum par sem dkvoroun um hvenzr 4 ad gera ao-
gerdina eda senda sjuiklinginn frd sér verour sifellt
dleitnari af pessum sokum. Hvad vardar sjikra-
hus 1ti 4 landi pa tengist petta byggdapdlitik og
atvinnustefnu bzjarfélaganna sem { hlut eiga par
sem sjukrahtsid er mikilvegur vinnustadur og ef
megnid af sjiklingunum er sent { burtu til adgerda
péd ma spyrja til hvers er verid a0 reka sjikrahts
med skurddeild.”

Pegar spurt er um helstu breytingar 4 adgero-
unum sjalfum p4 nefnir Hoskuldur speglunarteki
sem nd eru notud vid fjolmargar adgerdir.
»Speglunartekin hafa gerbreytt skurdlekningum
almennt og opnum adgerdum hefur fekkad mikid.
Adgerdir 4 lioum og margar kvidarholsadgerdir
eru nd gerdar med speglunartekjum og inngrip-
i0 er fyrir viki0 talsvert minna. Sjiklingar eru
lika fljétari ad na sér eftir slikar adgerdir sem er
tvimelalaust af hinu géda.”
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Pad hefur lengi
stafad  nokkrum
ljoma af starfi
skurdlaknisins og
fyrir peim hefur
gjarnan verid
bordin ndnast 6tta-
blandin  virding.
Hoskuldur  kann-
ast vid petta en
telur pé mikilvegi
annarra greina sist
minna. ,,Pessi [jomi
er kannski fyrst og fremst { huga almennings sem
sér fyrir sér slys, bl60 og opin mannslikama en
innan stéttarinnar er fullur skilningur 4 pvi ad pad
er ekki sidur go60 leknisfredi ad greina flokna
sjikdéma og vinna bug 4 peim med réttum lyfjum
eda annarri medferd. Pad er kannski ekki eins
mikil dramatik { kringum slikt en skiptir sist minna
mali. Petta er p6 algengt viohorf gagnvart laekn-
ingum ad inngrip og adgerdir séu meira virdi en
samtal leknis vi0 sjikling og rétt sjikdémsgrein-
ing 1 kjolfar pess.”

Mikilvaegast ad taka rétta akvordun

Pegar Hoskuldur er bedinn ad segja hvad honum
hafi pétt erfidast { starfi sinu sem skurdlaeknir pa
staldrar hann vid og segir svo: ,,Vi0 pessu er ekki
til einhlitt svar. Adgerdirnar sjalfar eru ekki erf-
i0astar og madur venst pvi ad fast vid slys. Pad
sem er erfidast er a0 dkveda hvad 4 a0 gera og
hvernig 4 a0 standa ad hlutunum. Pa er ég fyrst
og fremst ad visa til pess sem ég fékkst mest vid,
barnabaklunarlekningar, par sem madur er ad
fast vi0 missmid eda lyti vegna slysa eda sjukdéma,
lomun { vodvum vegna skoddunar eda sjikdéma i
taugakerfi sem veldur svo aftur skekkju { ganglim-
um, svo eitthvad sé nefnt. Pad eru engir tveir
sjuklingar eins og engin uppskrift ad pvi sem gera
parf, madur verdur ad dkveda hvad sé skynsam-
legast a0 gera { hverju tilfelli fyrir sig. Oft parf ad
hugleida malid vel og par sem reynslu skortir parf
a0 lesa sér til { bokum og timaritum a0ur en hagt
er a0 taka dkvoroun um adgerd eda medhondlun.
Eg leitadi lika stundum til sérfredinga erlendis
par sem vitad var ad mikil reynsla var fyrir hendi
4 viokomandi svidi. ZEtid var brugdist vel vid, jafn-
vel pott leitad veri til manna sem madur pekkti
ekki persénulega. Akvordunin verdur ad vera eins
rétt og mogulegt er pvi hin verdur kannski ekki
aftur tekin eftir a0 buio er ad framkvama adgero-
ina. Petta er pad sem skiptir mestu mdli { minum
huga.”

Adgero d skurostofu
Landakotsspitala d 6.

dratugnum. Lengst t.v. er
systir Gabriella sem stjorn-
adi skurdstofunni dratug-

um saman.
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