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Stendur undir naf
sem kennslu- og rannsoknarspitall

OLAFUR BALDURSSON, sérfredingur i lungnalakningum, er svidsstjéri kennslu-
og fradasvids lekninga vid Landspitala. T samtali Laknabladsins vid Olaf
kemur fram a0 hlutverk spitalans sem kennslustofnunar er gridarlega um-
fangsmikid og 4 hverju 4ri ganga um eitt pusund nemendur { heilbrigdisvisind-
um um spitalann 4 ymsum stigum haskélandms. P4 er einnig haldid utan um
rannsokna- og visindastarf spitalans { leknisfreedi og 1 [jés kemur a0 drlega eru
birtar vel 4 annad hundrad ritryndar greinar um nidurstodur rannsékna og
visindaverkefna sem sérfredingar spitalans hafa 4tt meiri eda minni hlut ad.
Samstarf kennslu- og fredasvids Landspitala vid leknadeild HI er ad vonum
néid og lykilatridi ad sogn Olafs pad gangi snurdulaust fyrir sig.

Viotal vie Olaf
Baldursson
svidsstjori
kennslu- og
freedasvios
laekninga vid
Landspitala

Havar
Sigurjonsson

Hvernig  skilur  Kennslu- og fredasvio
Landspitala sig frd leeknadeild HI?

»Pvi er fyrst til a0 svara ad skrifstofan sem
sinnir pessum malum hér & spitalanum heitir
Skrifstofa kennslu, visinda og préunar (SKVP)
sem er reyndar ansi langt nafn og okkar langar
oft til a0 breyta pvi en pad er onnur saga. Petta er
sd hluti spitalans sem tengir hann vid leknadeild-
ina og raunar heilbrigdisvisindadeildirnar allar
pvi starfsemi skrifstofunnar snyr ad morgum
heilbrigdisgreinum; leeknisfredi, hjikrunarfreoi,
sjukrapjalfun, idjupjalfun, lyfjafredi, salfraeodi,
geislafredi og lifeindafredi. P4 er lika { gangi
samningur vid Armilaskélann um menntun
leknaritara. A skrifstofunni eru prir svidsstjorar,
ég er yfir kennslu- og freedasvidi lekninga, Hrund
Scheving Thorsteinsson yfir fraedasvioi hjikrunar
og Sélveig Porsteinsdottir er svidsstjori bokasafns-
og upplysingasvids. Kristjdn Erlendsson er fram-
kvemdastjori skrifstofunnar og situr { fram-
kvaemdastjorn spitalans.”

Hvao starfa margir vio skrifstofuna?

LI allt eru 24 stodugildi 4 SKVP ad medtoldu
bokasafninu en margir eru i hlutastédum. Eg er
1 80% starfi sem svidsstjori og 20% sem sérfred-
ingur { lungnalekningum. Umfang kennslu- og
visindastarfsemi 4 Landspitala er bysna mikid.
Petta kom skyrt fram { itarlegri konnun 4 vegum
SKVP sem nddi til dranna 2004-2005 og leitadist
vi0 ad svara spurningunni ,.hvad kostar a0 vera
haskodlasjukrahds“. Parna er um nélgun ad rada
en nidurstadan benti til pess ad kostnadurinn veri
um 11% af heildarrekstrarkostnadi stofnunarinn-
ar, eda 3,3 milljardar. Til samanburdar mé nefna ad
erlendis er pad vidurkennt viomid ad kostnadar-
detlanir kennslu- og hdskoélasjikrahisa séu ad
jafnadi 20-30% herri en almennra sjikrahdsa.”

Hver er fjoldi nemenda sem pio hafido umsjon
meo?
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»Pad kemur kannski einhverjum 4 6vart en 4
hverju ari er fjoldi nemenda sem lera og starfa 4
spitalanum um eitt pisund.”

I hverju felst umsjon ykkar med éllum pessum
fiolda?

»2Numer eitt eru geda- og oryggismal. Undir
pad fellur tutgifa audkenniskorta fyrir nemana,
peim er ger0 grein fyrir mikilvaegi pagnarskyldu og
purfa ad skrifa undir yfirlysingu pess efnis og sidast
en ekki sist felst Oryggispatturinn { sykingavornum
par sem gengid er ur skugga um ad nemar séu ekki
smitberar og fai videigandi bélusetningar 40ur en
peir hefja ndm og storf hér 4 spitalanum.

Vio fylgjumst med pvi hvernig peim vindur
fram 1 ndmi sinu, skipuleggjum ndms- og starfstima
peirra 4 hinum ymsu deildum og reynum a0 meta
hvert er innihald og geedi pess ndms sem peir hljota
hér 4 spitalanum. Sérstaklega erum vid ad skoda
petta 1 leknisfredi og hjukrunarfredi og reynum
a0 samrama pad vi0 samberilegt ndm erlendis.”

Hvernig er hlutverki ykkar hdttad gagnvart
ndmi nemendanna?

,»Okkar adalhlutverk er ad sjd um ad tengslin
vid heilbrigdisvisindadeildirnar séu i lagi pannig
ad nemarnir komi 4 edlilegan og o6ruggan hatt inn
4 spitalann og tutaf honum aftur. Vid erum { meira
meli en 40ur farin ad horfa 4 innihald ndmsins {
hverju tilfelli fyrir sig og erum med eftirlit med
pvi hvernig gengur. Petta gerum vid med konn-
unum og hjukrunarfredisvidid er lengra komid
i pessu efni en vid 4 laknisfredisvidinu. Eygld
Ingadéttir hefur styrt pessum konnunum fyrir
hjikrunarfradina og notar til pess forrit sem heitir
Outcomes, einfalt en dhrifarikt meeliteeki. Pessar
kannanir hefur Eyglé notad gagngert til a0 meta
g&di kennslunnar en gedi eru pad sem vid erum {
vaxandi meli farin ad skipta okkur af einsog sam-
berilegar skrifstofur vi0 erlend kennslusjtikrahus
gera. Kannanirnar hafa ekki adeins ordio til pess
a0 meta gedi kennslunnar heldur beinlinis leitt til
umbéta sem er audvitad sd drangur sem vid vilj-
um sja. Hvad vardar leknanemana p4 hofum vid
aukid tengsl okkar vid skrifstofu leknadeildar en
par koma lika vid sogu erlendir nemar. Vid héfum
nylega gert verklagsreglur um med hvada hztti
erlendir leknanemar koma hér inn 4 spitalann.
Petta hefur hingad til verid med heldur tilviljana-
kenndum hetti, stundum fyrir persénuleg tengsl,
stundum med bréfasamskiptum vid einstaka pro-
fessora og svo einnig { gegnum leknadeild. Petta
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hefur valdid pvi ad nokkud hefur skort 4 yfirlit og
skraningu nemanna en vio héfum verid { samvinnu
vid alpjédadeild HI og leknadeild um ad semja
verklagsreglur um petta pannig ad petta verdi
skipulegra. Nu koma nemarnir i gegnum nema-
skiptakerfi eins og Erasmus og Nordplus og fara
formlega leid 1 gegnum héskélann sinn og sidan
haskélann hér og sidan til okkar. Vid viljum p6
ekki skera alveg 4 persénulegu tengslin en beina
nemum { pessa formlegu farvegi til ad halda yfir-
syn og skipulagi 4 pessu. Petta er einnig mikilvaegt
hvad vardar oryggispattinn sem ég taladi um 4dan.
Vid viljum ekki ad hingad komi nemi 4 skjon vid
allt kerfid sem kannski er med fjolénzma berkla
og smitar heila deild.”

Hvernig gengur ad samrema kennslupdtt spit-
alans par sem eitt piisund nemar purfa tima og
athygli um leid og spitalinn er bundinn skyldum
gagnvart sjiklingum sinum ad sinna lekningum
sem hradast og best?

,Petta er audvitad meirihattar verkefni en er i
rauninni kjarni pess sem felst { hugtakinu kennslu-
sjukrahts. Petta madir audvitad fyrst og fremst a
einstokum deildum, mismikid sannarlega, a for-
stodumonnum fredasvida sem vinna langflestir
hér og sidast en ekki sist 4 ollum sérfredingum
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sem hér starfa. Vid erum med vissar hugmyndir
um hvernig megi audvelda petta en sannarlega
brennur petta 4 okkur 4 hverjum einasta degi. Um
petta rikja dkvednar hefdir sem miklu mali skiptir
ad séu hafdar { heidri. P4 4 ég vid hvernig tekid
er 4 moti nemunum 4 deildunum, hvernig peir
eru kynntir fyrir sjiklingunum og ad allir skynji
pad svo ad nemar séu alltaf velkomnir en avallt
undir eftirliti. A petta leggjum vid mjog mikla
dherslu. Petta hefur breyst talsvert frd pvi ég tt-
skrifadist tr leknadeild 1990 en pa var ndm inni
4 deildum spitalans ennpd fremur 6skipulagt og
tilviljanakennt. N1 er kursinn skipulagdur og farid
er eftir ndkvaemri stundaskra par sem nemum eru
uthlutadir dkvednir sjuklingar og sidan er fundad
med nemanum um hvernig medferd gengur og
farid itarlega yfir tilfellid. Petta er { mun betra
horfi { dag en fyrir nokkrum drum og vid reynum
ad fylgjast eins vel pessu og okkur er framast unnt.
Kannanirnar sem ég taladi um &0an sniast um
petta ad miklu leyti.”

I allri umreedu um hagreedingu og skilvirkni er
ljost a0 a kennslusjiikrahiisi ganga hlutirnir hegar
fyrir sig en annars veri.

,,Pad er 1 vissum skilningi alveg rétt en avinn-
ingurinn sem petta skilar fyrir ge0i peirra lekn-

Olafur Baldursson dsamt
ungleknunum Oléfu
Viktorsdottur, Jorunni
Horpu Ragnarsdottur og
Hlyni Georgssyni.
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inga sem hér eru stundadar er 6tviredur p6 flokio
geti verid a0 utskyra hvernig. Pegar um sniin og
flokin tilfelli er a0 reda pd verdum vid margoft vor
vid bad ad adkoma leknanemanna hvetur pd sem
eru ad sinna sjuklingunum, sérfredingana fyrst og
fremst, til meiri gagnrynnar hugsunar. Gagnrynin
hugsun er vissulega alltaf til stadar en hiin skerpist
pegar menn eru med nemendur. Sjiklingar med
flokin og erfio tilfelli hagnast tvimalalaust 4 pessu
samspili. Petta sjdum vid 4 hverjum einasta degi.
Haskolasjukrahus er endastod { heilbrigdiskerf-
inu, pangad koma erfidustu og fléknustu tilfellin
og menn purfa virkilega ad beita fredunum 4 sem
skarpastan hatt. P leggja leknanemar sitt 160 4
vogarskdlarnar med pvi ad spyrja dleitinna spurn-
inga, hjdlpa til vi0 heimildaleit og ttskyra tilfellin.
Pao er kannski helst pegar um rdtinuverk er ad
reda sem kalla ekki 4 mikla yfirlegu sem hagir
a verkferlum vegna kennslupéttarins. En oft vill
avinningurinn af hinu gleymast pegar verid er ad
reda kosti og galla pess ad reka oflugt haskdla-
sjukrahus. Svo ma ekki gleyma uppvexti nemanna
hér sem er forsenda nylidunar heilbrigdisstétta.
Peir proskast 4 nokkrum drum ur pvi ad piggja
kennslu og lerdém yfir { ad kenna, pjona sjukling-
um og taka pétt { visindarannséknum.

Pegar vio tolum um leknanema erum vio ad
tala um ansi breidan hop og mislangt d veg kominn
{ nami sinu. Sem einnig titskyrir pann fjolda sem
hér fer i gegn d dri hverju.

,»J4,l&eknanemar fara { gegnum ymsa kursa hér
4 4.,5. og 6. ari leknandmsins en eftir dtskrift dar
leknadeildinni pa tekur kandidatsarid vid sem er
12 médnada timabil sem allir verda ad klara til ad
geta fengio lekningaleyfid. Samsetning kandidats-
arsins er a0 miklu leyti 4kvordud med 16gum, hver
leknir verdur ad taka dkvedinn tima & lyflekn-
ingadeild, skurddeild, heilsugeslu og sidan 4 hver
og einn eitthvert val um deildir. A sidasta ari
hofum vi0 lagt sérstaka dherslu 4 kandidatana og
sett upp moéttoku par sem peir fa prja hélfa daga
4 namskeidi par sem spitalinn er kynntur og farid
yfir dkvedin atridi er lita ad leknisstarfinu. Okkar
skodun er st ad petta sé fyrsti dfangi ad sérndmi
hvers kandidats, par sem ndminu { leknadeild er
lokid og starfsndm tekur vid. Hversu mikilvaegur
namspatturinn er sést best 4 pvi ad vido 4 SKVP
gerum rdOningarsamninga viod kandidata og ég er {
rauninni peirra formlegi yfirmadur pé enn sé pad
pannig ad pau fai laun fra hverri deild fyrir sig eftir
pvi sem pau ferast til innan spitalans.

Vid tékum nyja hjikrunarfredinga inn 4 sidasta
mottokundmskeid og pad gafst mjog vel. Pessar
stéttir eiga audvitad margt sameiginlegt og okkur
fannst lika full 4steda til ad leggja dherslu 4 sam-
starf peirra og petta reyndist bedi mjog parft og
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,Atlum okkur ad gera enn betur i visindarannséknum,”
segir Olafur Baldursson.

gagnlegt. Vi0 viljum lika fylgjast vel med hvernig
kandidotunum reidir af 4 drinu og til pess hofum
vid sett upp matskerfi par sem pau eru metin {
hverjum manudi, og pa er spurt um pekkingu og
samskipti vi0 sjiklinga og samstarfsmenn svo eitt-
hvad sé nefnt. Petta skiladi mjog gé0um arangri
i vetur og greinilegt ad pad borgar sig ad fylgjast
vel med. Svo ad loknu kandidatsdrinu pa fa pau
dipléma fré okkur og pad hefur nanast alltaf geng-
i0 snurdulaust fyrir sig, skjal sem pau leggja fram
pegar pau szkja um lekningaleyfi til heilbrigd-
isrdduneytisins.”

Hvad er petta stor hopur drlega?

,Petta eru 35-40 4 ari en svo faum vid niordio
alltaf nokkra islenska leknakandidata sem lert
hafa erlendis, flesta frd Danmorku og nokkra fra
Ungverjalandi.”

Sjdio pio einhvern mun d ndmi og undirbtiningi
peirra sem leert hafa erlendis midad vio leknanema
ir HI?

»Engan stéran mun. Vid hofum sjalf spurt
okkur pessarar spurningar og fylgst vel med
pessu. Aherslumunur i naminu 4 vissum svidum
er p6 greinilegur og til ad mynda hafa danskir
leknanemar til skamms tima fengid meiri kennslu
i samskiptum en islenskir leknanemar. Petta hefur
reyndar breyst pvi nd er byrjad ad kenna sam-
skiptakiirs vid lzeknadeild HI. Pessu var klarlega
adbotavant { ndminu hér heima og algjorlega
timabart ad taka petta upp. Vid leggjum mjog
mikla dherslu 4 ad samskipti vi0 sjiklinga og



samstarfsfolk séu 1 lagi og fylgjumst vel med pvi
enda snyst stor hluti peirra starfa sem unnin eru
hér 4 spitalanum um samskipti. Lengi var sd mis-
skilningur uppi ad ekki vari hegt ad kenna sam-
skipti. Annadhvort hefdi f6lk petta i sér eda ekki.
Rannsdknir hafa hins vegar synt ad vel er haegt
ad kenna folki petta, segja pvi til og baeta med pvi
samskiptahefileikana ... *

Pegar kandidatsarinu lykur tekur svo enn annar
kafli vio.

,Ja, eftir kandidatsar taka deildarlaeknisstorf
vid og par eru vi0 ad préa framhaldsndm { ymsum
sérgreinum. Stjorn spitalans hefur sett fram pa
stefnu a0 vilja auka framhaldsndm { 6llum grein-
um heilbrigdisvisinda og hugmyndin er sd ad
petta spretti tr grasrétinni en minna ofan frd med
peim hatti ad peer greinar sem hafa bolmagn til
ad bjoda upp 4 sérfredindm stofni med sér fram-
haldsmenntunarnefndir, forstodumenn fredasvida
verda lykilmenn { pessu og sidan kemur skrifstof-
an hér inn { myndina sem studnings- og eftirlits-
adili. Vid erum a0 ndna ad ganga fra nidurstodum
konnunar 4 framhaldsndmi hér 4 spitalanum og
par kemur medal annars { 1jés ad hér eru ni um
90 manns { klinisku framhaldsndmi { leknisfredi.
Greinarnar eru augnlekningar, bradalekningar,
gedlekningar, heimilislekningar, o6ldrunarlekn-
ingar, skurdlekningar og lyflekningar. Stefna
spitalans { pessum malum er klarlega st ad hegt sé
a0 taka fyrrihluta sérfredindms hér og ljtika sidan
naminu vid vidurkennt hdskoélasjikrahus erlendis.
[ konnuninni kemur skyrt fram ad stjérnendur sér-
ndmsins telja naudsynlegt ad sérndmid fari fram
ad hluta erlendis. Prjar greinar, gedleknisfraoi,
oldrunarlekningar og heimilislekningar, geta full-
menntad sérfredinga hér heima en telja pad engu
ad sidur dkjosanlegt ad seinni hluti ndmsins fari
fram erlendis. Pad m4 einnig geta pess ad bodid
er upp & kliniskt framhaldsndm {1 hjdkrunarfraedi
og sélfredi en pad er talsvert minna i snidum
enn sem komid er. P4 er einnig rétt ad geta pess
a0 24 eru i doktorsndmi og 15 { meistarandmi {
ymsum greinum 4 vegum rannséknarndmsnefndar
leknadeildar og verkefni peirra er { samvinnu vid
Landspitala.*

Eg sé ad konur eru i meirihluta i hépi doktors-
nema.

,»Nuna eru fleiri konur i leknanami i 6llum ar-
gongum. Og tutskrifadir leknar undanfarin ar hafa
verid ner jafnmargar konur og karlar. Pad er stutt
i a0 fleiri konur en karlar ttskrifist sem laeknar
og um betta er ekkert nema allt gott ad segja p6

UMRZEDA & FRETTIR / LANDSPITALI | N

allra best vaeri ef petta héldist { jafnvaegi, pvi pad er
heldur ekkert sérlega eftirsoknarvert ad korlum {
leknastétt faekki verulega.”

Hafio pio oroio vor vio ad med fjolgun kvenna
i leeknastétt hafi aherslur breyst hvao vardar val d
sérgreinum?

,»Vi0 hofum ekki kannad petta hér a Islandi
en { Bandarikjunum hefur petta verid rannsakad
og par kemur { ljés ad pvert 4 fyrirfram gefnar
hugmyndir - par sem 4litid var ad med fjolgun
kvenna myndu &dherslur breytast og par fremur
velja greinar leknisfredi par sem vinnuskylda feeri
mest fram 4 dagvinnutima og ekki pyrfti ad standa
langar vaktir — urdu nidurstéournar 4 hinn veginn.
Pessi rannsoknarkenning st6dst ekki og hreyfingin
var0 ekki st sem buist var vid. En vi0 eigum
eftir a0 sja hvernig petta proast hér hja okkur og
munum audvitad fylgjast med pvi.”

Og pd erum vido komnir ad simenntun hinna
starfandi sérfreedinga.

,Ja, og par viljum vi0d gera mun betur en nu er.
I dag er bundid i kjarasamninga ad sérfredingar
spitalans fa greidda eina ferd 4 ari til ad sazkja
raostefnu erlendis 1 grein sinni en burtséd fra
pessu pd er naudsynlegt ad koma simenntunar-
malum { betra horf en nu er. Vid horfum nokkud
til Bretlands og hvernig simenntun lekna hefur
verid skipulogd par, en okkur synist pad vera {
mjog gédum farvegi og vildum gjarnan eiga sam-
vinnu vid Lzknafélag Islands um petta. Sigurlaug
Sveinbjornsdéttir leknir, sem starfar 4 SKVP vio
skipulag visindamaéla, er einmitt ad fara ftarlega
yfir simenntunarmaélin pessa dagana.”

Og spitalinn stendur undir nafni sem rann-
soknastofnun?

»Efhorft er til pess a0 4 si0asta ari pa birtust 160
ritryndar visindagreinar { erlendum fagtimaritum
sem merktar voru Landspitala pa er ekki annad
hzegt ad segja en ad visindastarf sé nokkud 6flugt. I
morgum tilvikum er um a0 reda samvinnuverkefni
milli einstaklinga innan spitalans og utan en
stadreyndin er st a0 Landspitali kemur ad pessum
mikla fjolda ranns6kna ad meira eda minna leyti 4
hverju 4ri. Visindardd Landspitala, sem er { godum
tengslum vid0 SKVP, heldur utan um Visindasj6d
spitalans en ur honum er uthlutad styrkjum til
rannsOknarverkefna einu sinni 4 4ri. Vid @tlum
okkur ad gera enn betur { visindarannséknum og
hofum héleit markmio { peim efnum. Petta kemur
skyrt fram { nyrri visindastefnu Landspitala en
SKVP er einmitt @tlad mikilvegt hlutverk vid
framkvemd hennar”
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