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Reglugerodir og not S-merktra
lytja a syjakrahtisum

Arid 2001 t6k gildi ny reglugerd vardandi svokoll-
ud S-merkt lyf. Pau voru skilgreind sem lyf er
eingdngu @tti ad nota 4 eda 1 tengslum vid sjukra-
hus vegna sérhafOrar medferdar sjiklinga sem
krefdist sérfredipekkingar eda sérstaks eftirlits
sérfredinga 4 sjikrahdsum. Einnig voru { flokk-
inn sett ny og dyr lyf sem krofoust fyrrnefndar
sérfredipekkingar og loks var pess getid a0 um
notkun pessara lyfja skyldi fara samkvaemt klin-
iskum leidbeiningum. Vid breytinguna var flutt
til fjarmagn fra Tryggingastofnun rikisins (TR) til
Landspitala og Fjéroungssjukrahussins 4 Akureyri
vegna kostnadar vid notkun lyfjanna. Ymsir voktu
4 pvi athygli 4 pessum tima ad med pessari raostof-
un veri sjuklingum mismunad eftir sjukdomum.
Akvednir sjiiklingahépar fengju lyf sin greidd eftir
sem a0ur af TR en eftir breytinguna @ttu adrir
sjuklingah6par pad undir fjarhagsgetu spitalanna
hverju sinni hvort og pa hvada lyf stedu peim til
boda. Langvarandi fjarhagsvandi og nidurskurdur
4 sjukrahdsum var ménnum ekki ad astazdulausu
dhyggjuefni i pessu tilliti. P4 var vakin athygli 4 pvi
a0 1 festum tilvikum ettu hlut ad méli sjuklingar
sem vearu inniliggjandi 4 sjikrahdsunum, heldur
veri hér um gongudeilda- eda svokallada ferli-
sjiklinga ad razda sem pyrftu ekki endilega ad
sekja leknismedferd sina til sjukrahtsa.

Hvad sem 00ru lidur pa voru settar nyjar
reglur um notkun S-merktra lyfja 4 Landspitala
30. jantar sidastlidinn. I peim kemur fram ad a
Landspitala starfi deild lyfjamédla og er henni
falin umsysla S-merktra lyfja fyrir hond spitalans.
Kliniskar leidbeiningar skulu gilda um notkun
lyfjanna og per skulu unnar 4 4byrgd yfirleknis
peirrar sérgreinar sem { hlut 4 og { samvinnu vid
sérfredilekna sérgreinarinnar og yfirlekni deildar
lyfjamala. P4 getur framkvaemdastjori lekninga
akvedid a0 leknar purfi ad szkja um heimild til
notkunar tiltekinna S-merktra lyfja og ad sam-
bykki deildar lyfjamadla skuli liggja fyrir 40ur en
viokomandi lyfi er dvisad. Samkvaemt reglunum
4 petta sérstaklega vid um ,,ny lyf“, ,dyr lyf“ og
,vandmeofarin lyf“.

Deild lyfjamaéla Landspitala hefur sett sjalfri sér
verklagsreglur vardandi umséknir um notkun S-
merktra lyfja og afgreidslu peirra. Sérfredileknar
purfa a0 szkja um einstaklingsbundna heimild
fyrir hvern sjukling til deildarinnar og { sumum til-

vikum er heimild til notkunar tiltekins lyfs einung-
is veitt { tiltekinn tima, jafnvel adeins til fjogurra
vikna { senn og parf pvi a0 itreka umsdknina ad
peim tima lidnum sé dbending fyrir notkun lyfsins
enn til stadar.

Eins og flestir vita er pad fjarmagn sem til
raostofunar er innan heilbrigdiskerfisins ekki
otakmarkad. Pvi er mikilvegt ad pvi fjarmagni
sem til skiptanna er sé varid ad vel thugudu m4li
og pannig ad sem mest faist fyrir hverja krénu. Hér
parf ad fara saman laknisfreedileg og rekstrarleg
skynsemi. Hvad lyf vardar pa verda pau sifellt
arangursrikari og jafnframt dyrari. Eg tel edlilegt
ad gerdar séu dkveonar krofur til nyrra lyfja og ad
pau verdi ad hafa sannanlega virkni { tilteknum
sjtkdémum og jafnframt ad kostnadur vid pau
sé innan peirra marka sem asxttanlegur er fyrir
pjoofélagio. Ad pessum skilyroum fengnum og ad
mati feerustu manna sem um malid hafa fjallad =tti
sidan tiltekio lyf samkvamt niverandi reglugerd
a0 skra 4 lyfjalista sjukrahisanna. A0 pvi fengnu
®tti sérfredileknum ekkert ad vera ad vanbun-
adi a0 avisa lyfinu samkvemt peim dbendingum
sem skradar hafa verid { tilteknum sjikdémum
til peirra sjiklinga sem sjukdéminn hafa. Pad ad
sérfredileknar purfi ad sekja sérstaklega um fyrir
hvern sjikling um notkun lyfsins, ekki bara einu
sinni heldur itrekad getur hvorki flokkast undir
skilvirkni né hagkvemni.

[ pessu samhengi er ekki tr vegi ad velta vong-
um yfir pvi hvort ekki sé timabart ad pad sé skrdd
og skilgreint med formlegum hatti hvada heil-
brigdispjonusta felst 1 hinum islensku almanna-
tryggingum. Hvada réttindi eru pad sem hvert og
eitt okkar er ad kaupa med margra dratuga skatt-
greidslum til islenska rikisins? I annan stad und-
irstrikar petta fyrirkomulag naudsyn pess ad fjar-
magn fylgi hverjum sjuklingi hvar svo sem hann
leitar sér heilbrigdispjonustu. Pad er 16ngu urelt
fyrirbaeri ad reka sjukrahts 4 fostum fjarlogum
pannig ad hver sjuklingur sé { raun og veru ekkert
annad en kostnaour { stad pess ad vera velkominn
viOskiptavinur.

P4 1=t ég pad vera min lokaord og fodurlega
aminningu ad goédur stjérnandi er s sem nytir og
virdir sérfredipekkingu starfsmanna sinna og gerir
peim audveldara a0 rekja starf sitt.
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