Vefjafleed

Bjarni Pér Eyvindsson,deildarleknir 4 Landspitala,
sendi beidni um umfjollun 4 enska heitinu tissue
perfusion. Hefobundio tekur heitid til fleedis bloods
inn { lifandi vefi og um xdabed peirra. A sidari
timum hefur verio 16gd dhersla 4 ad hugtakid
ndi til fledis vokva, surefnis og naringarefna.
Ofullnzgjandi fledi leidir svo til dstands eda
heilkennis sem nefnt hefur verid lost (shock).

Gegnflaedi

[0ordasafn lekna pydir heitid perfusion sem
gegnfledi. Ororétt pyding 4 tissue perfusion er
pa vefjagegnflzdi. I réttu samhengi tti ad vera
alveg fullnzgjandi ad tala um vefjafledi. Pad
yfirheiti getum vi0 14ti0 na til fledis bl6ds, vokva,
surefnis og n@ringarefna um vefi, en adgreint med
undirheitum pegar porf er 4. Vefjafledi ma { sumum
tilvikum mela med sérstakri seguldomskodun og
meelist pa { millilitrum 4 mindtu 4 gramm vefjar.

Nakvamni

Pegar krafist er fullrar ndkvemni til ad adskilja
mismunandi patti { fledinu, p.e. bléd, vokva,
surefni og neringarefni virdist orlitill vandi &
hondum. Fara ma pa leid a0 hafa tiltek, pegar vid
4, heitin vefjabloofladi (vefjafledi bloos, vefja-
gegnfledi blods), vefjasurefnisfledi (vefjafledi
surefnis, vefja gegnfleoi surefnis) og vefjanaering-
arefnafledi (vefjafledi neringarefna, vefjagegn-
fleedi nzeringarefna). Pessi heiti eru gegnse, birta
ndkvemlega pad sem parf, en ordin nokkud 16ng.

PET scanning

Pétur H. Hannesson, yfirleknir 4 rontgendeild
Landspitala, sendi tolvupdst og spurdi hvort til
veeri islenskt heiti 4 teekni sem nefnist 4 enskunni
positron emission tomography, (sk.st. PET).
Teknin byggir 4 pvi ad skammlift geislavirkt efni,
sem komid hefur verid (sprautad) inn { likamann,
gefur fra sér jaeindir (e*), sem aftur gefa fra sér
gamma-geisla pegar par meta rafeindum (e7) 4
pvi likamssvaedi sem til rannséknar er. Gamma-
geislana ma nema me0 sérstokum skynjurum utan
likamans og byggja upp mynd af geislasvedinu.
Pétur sagdi fra pvi ad greiningartekid veri
nd oftast samsett og rédi einnig yfir tekni til
tolvusneidmyndatdku, computerized tomography
(CT).
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Ordskyringar

Heitido tomography, 40ur sectional radiography, er
komid ur grisku, par sem tome merkir skurdur, ad
skera, en graphy ritun eda skrdning. Hid islenska
heiti tolvusneidmyndataka, 4 ensku computerized
axial tomography (CAT-scan) eda computerized
tomography (CT-scan), hefur ni dunnid sér fulla
hefd { leknamélinu. Emission merkir digeisiun
e0a utsending og positron er jdeind, rafeind hladin
einni jakvadri raforkueind, samkvamt [dordasafni
leekna.

Jaeindaskonnun

Sognin ad skanna og nafnordid skonnun eru
vidurkennd sem islensk ord i fslenskri ordabok
Eddu fra 2002. Islenska hefdin er si ad reyna ad
finna stutt og lysandi heiti. I samrzmi vid pad er
rétt ad velja heitid jaeindaskonnun fyrir adfero-
ina og jaeindaskanni fyrir teekio. Bein pyding og
full ndkvaemni { samraemi vid enska heitid mundi
krefjast pess a0 aoferdin nefndist jaeindaitgeisl-
unarsneidmyndataka, en pa er komid langt tt fyrir
polmork hins daglega mals. Hugsanlega er porf 4
pvi ad eiga einnig tilteekt samsetta heitid jaeinda-
og tolvusneidmyndataka (PET-CT).

Compartment syndrome

Kristinn Témasson, yfirleknir Vinnueftirlitsins,
leitadi eftir islensku heiti 4 fyrirbzrinu comp-
artment syndrome. Heiti0 ner til 4stands par sem
aukinn prystingur { aflokudu vefjarymi leidir til
minnkunar 4 bl60fledi { ryminu, blédpurrdar i
vefjum viOkomandi rymis, starfsemistruflunar og
loks vefjadreps, ef ekki er dr bett. [ umredum
okkar kom upp vel nothzft heiti, heilkenni stoo-
kerfisholfa. Leit { safni sjikdémaflokkunarkerfis-
ins ICD-10 leiddi i 1jés annad heiti, rymisheilkenni.
Gaman veri ad heyra um hugmyndir annarra.

Mobilization

Porkell Jéhannesson, professor emeritus, sendi
stutt bréf og stakk upp 4 pvi ad nota ordid utlausn
sem oftast i peim notkunardemum sem rakin
voru { 167. og 194. pistli. Ordi0 sagdi hann merkja
kvedjur eda brottfor og geti pad pannig falid { sér
hreyfingu likt og erlenda ordid. Til upprifjunar
mad endurtaka notkunardemin med pessari lausn
Porkels: 1. iitlausn frumna tvir beinmerg, 2. titlausn
efna tr fordabuiri i vefjum eda frumum 1 liffeeri,
3. utlausn varnarviobragoa, 4. iitlausn lidsauka d
stofnun til vinnu eda i titkall, 5. titlausn liffeeris tir
samvoxtum eda ndttirulegri festingu vio skuro-
adgerd og 6. titlausn lida og lidamota.
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