UMRAEDA & FRETTIR / ENDURLIFGUN |

Endurlifgunarrad Islands og
evropska endurlifgunarradio

ENDURLIFGUNARRAD ISLANDs er fagrad sérfrad-
inga 4 svioi endurlifgunar, stofnad 4rid 2001. Pad
starfar 4 vegum Landleknisembettisins og er
radgjafi pess um endurlifgun og skyld malefni.
Landlaknir skipar radid til fjogurra ara { senn.
Meginmarkmid rddsins er ad bjarga mannslifum
med pvi ad auka upplysingar, studla ad fredslu og
bata stadla { endurlifgun.

Endurlifgunarrad islands:

1. fylgist med nyjungum 4 svidi endurlifgunar

2. vinnur ad gerd leidbeininga og rddlegginga {
endurlifgun og métar stefnu { endurlifgunar-
freedslu til almennings og heilbrigdisstétta

3. kemur 4 framfari og studlar a0 rannsékna-
vinnu

4. kemur 4 framferi videigandi upplysingum um
endurlifgun

5. eykur medvitund pjoodfélagsins um mikilvaegi
pekkingar { endurlifgun

6. samraemir vinnu peirra sem tengjast rannsékn-
um og fredslu 4 svidi endurlifgunar

I jantar 2006 var gert samkomulag um verka-
skiptingu Skyndihjalparrads og Endurlifgunarrads
og dkvedid ad Endurlifgunarrdd yroi rddgefandi
um kennslu, ttbtinad og vinnuferla { sérhaefori
endurlifgun en Skyndihjdlparrad sinnti grunnend-
urlifgun. R40leggingar og kennsla almennings er
pvi i hondum Skyndihjélparrdds.

Endurlifgunarrdd telur ad markmid radsins
verdi best n40 med samvinnu vid alpjodlega adila.

Evrépska endurlifgunarrddid ERC www.erc.
edu er visindalega stofnun { Evrépu med pad
markmid ad studla ad auknum lifslikum med
pvi ad bzta endurlifgun i Evréopu svo og ad
samhefa starfsemi stofnana sem hafa med end-
urlifgun ad gera. Med pvi a0 ganga { ERC verdur
Endurlifgunarrad Islands hluti af sterri heild og
getur tekid patt { evropskri samvinnu og umradu
um endurlifgun. Inngangan veitir aukin taekiferi til
ad tryggja gaedi kennslu i endurlifgun svo og ann-
arra patta er lita ad endurlifgun.

A fleiri Evropulond hafa gengio { rddid og
tekid patt { métun verkferla vid kennslu og ttbtn-
a0 { sérhaefdri endurlifgun. Engin opinber samhef-
ing hefur verid i pessum malum 1 fslandi. Flestir
hafa p6é notad kennsluefni og leidbeiningar fra
Bandarikjunum en hépur kennara er med réttindi
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frd samtokum bandariskra hjartalekna (AHA)
til ad kenna 4 ndmskeidum { grunn- og sérhafori
endurlifgun. Vidhaldi kennsluréttinda hefur bo
veri0 dbodtavant en enginn hefur borid dbyrgd 4
madlaflokknum hér 4 landi. Med inngongu i ERC
tekur Endurlifgunarrad Islands 4byrgd 4 kennslu
og namskeidum sem verda stodlud.

Innganga { ERC er hafin. Fyrsta skrefid var
tekid 22.-23. oktéber sidastlidinn er tveir fulltrdar
fra ERC komu og héldu ndmskeid fyrir leidbein-
endur { endurlifgun. Patttakendur voru 23, brada-
teknar, leknar og hjikrunarfredingar. Neasta
skref er ad halda prji ndmskeid { sérhafori end-
urlifgun med fulltrium ERC, fjérum kennurum
fra Bretlandi. Med ndmskeidunum er stefnt ad pvi
a0 f4 hop islenskra leidbeinenda med fullgild ERC
leiobeinendaréttindi. Ef allt gengur ad Oskum
verdur Island fullgildur adili ad radinu i lok érs
2007. P4 veroa fullgildir kennarar hér 4 landi og
umsjonarmenn sem geta menntad fleiri kennara.

Vio inngoéngu i ERC skuldbindum vid okkur
til ad fara eftir leidbeiningum peirra um kennslu
og namskeid. Vio faum kennslugégn og skipulag
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namskeida fra ERC og getum bytt pau 4 islensku
ef vilji er fyrir hendi. Breytingar vegna sérstakra
a0stedna hér 4 landi verdur hegt ad gera med pvi
a0 bera pad undir ERC og f4 sampykki peirra.
Eins og fram hefur komid starfar
Endurlifgunarrdd 4 vegum landleknis og er an
fjarframlaga. Meolimir fa ekkert greitt fyrir setu
sina en vinna flestir annadhvort { fritima eda laun-
udu leyfi frd vinnuveitenda. Ferdakostnadur rads-
ins er greiddur af landleeknisembezttinu.
Kostnadur vi0 ad ganga i ERC er 6beinn. Engar
greidslur eru til ERC vegna inngdngunnar en
ERC hefur tekjur af ndmskeidunum med békum
og skirteinum. ERC hefur styrkt undirbtninginn
med pvi ad greida fargjald kennara hingad. Pessir
kennarar kenna hér launalaust, adeins uppihald
peirra er greitt af okkur. Sa kostnadur sem fellur
til vegna inngéngunnar er mestur i upphafi og
Endurlifgunarrad Islands hefur leitad eftir fjar-
styrk fra ymsum sjédum vegna pessa. Kostnadur
vid setu { rddinu 4 ekki ad vera mikill, vegna
skraningar 4 namskeidum og nemendum auk
endurmenntunar kennara. Stefnt er ad opnun
heimasidu, www.endurlifgun.is par sem skréan-
ing og upplysingar um namskeidin fara fram.
Landleknisembzettid mun reka heimasiduna.
Patttaka { starfi ERC er mjog mikilveg en verour
b6 had ahuga og getu Endurlifgunarrads fslands
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eda fulltrda pess. Markmidid er ad szkja ad

minnsta kosti einn fund 4 4ri auk rddstefnu ERC 4

tveggja ara fresti. Jafnframt er aukinn moguleiki 4

samvinnu { rannséknum.

Onnur malefni sem Endurlifgunarrad fslands
vinnur ad um pessar mundir og tengjast markmid-
um radsins eru medal annars:

1. Gerd heimasidunnar www.endurlifgun.is. Par
mun { framtidinni verda adgengilegar allar
leidbeiningar sem rddid gefur ut, auk upplys-
inga um ndmskeio { sérhafdri endurlifgun.

2. Undirbuningur 4 sameiginlegri skrdningu fyrir
endurlifgun utan sjikrahtsa fyrir allt landio
samkvaemt alpj6dlegum stodlum. T dag er nokk-
ud g60 skraning hja neydarbilnum og er von til
a0 hagt sé a0 utfaera hana. Med pvi ad nd yfir
allt landid aukast moguleikar okkar 4 samvinnu
4 svidi rannsOkna og gedamat verdur audveld-
ara.

3. LeiObeiningar um pjalfun og kennslu heilbrigo-
isstarfsfolks i endurlifgun, innan stofnana. I
dag er hver stofnun med sinar venjur og eru
per mjog misjafnar. Namskeid { endurlifgun
kosta badi peninga og tima fyrir stofnanir. Med
slikum leidbeiningum er von til ad pjalfunin
verdi markvissari, betur skipul6gd og med sem
minnstum tilkostnadi.

Helga Magniisdottir,
Hildigunnur Svavarsdoéttir
og John Ballance, kenn-
ari fra ERC d ndmskeioi i
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