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Hreinleeti umfram allt - segir
oreski landlesknirinn

Starfsfélk islenskrar heilbrigdispjénustu fékk
gb0an gest { heimsékn 4 dogunum er breski land-
leknirinn Sir Liam Donaldson dvarpadi mélping
Landlzknisembettisins um Oryggi sjuklinga en
Sir Liam hefur verid hvad otulastur 4 alpj6dlegum
vettvangi ad tala fyrir baettu 6ryggi sjuklinga sam-
timis pvi sem hann hefur rekid hardan ar6dur fyrir
battu oryggi sjiklinga innan breska heilbrigd-
iskerfisins.

Vid petta tekifeeri undirritadi heilbrigdis- og
tryggingamdlarddherra, Siv Fridleifsdottir, sam-
komulag um patttoku Islands i fjolpjédlegu
verkefni sem nefnist Hreinleti og orugg heil-
brigdispjonusta haldast { hendur (Clean Care is
Safer Care). Verkefninu er styrt af samtokunum
World Alliance for Patient Safety, sem eru samtok
4 vegum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) og Sir Liam Donaldson er formadur fyrir.
Med undirskrift samkomulagsins er Island komid
1 hép um 50 annarra rikja sem takast & hendur
dkveonar skuldbindingar um adgerdir til ad vinna
a0 fekkun sykinga sem eiga upptok sin { heilbrigo-
ispjonustu.

Raunverulegt folk

Sir Liam flutti erindi sitt skorulega og hikadi ekki
vid ad beita raunverulegum demum par sem hann

syndi brot dr vidtolum og frasognum adstand-
enda sjuklinga sem hofou latist af voldum mistaka
4 breskum sjukrastofnunum. Var greinilegt ad
honum var umhugad um ad koma peim skila-
bodum skyrum til dheyrenda ad 4 bakvid hvert
tilfelli mistaka sem eiga sér stad, er raunverulegt
folk, einstaklingar sem eiga sér fjolskyldu og
astvini sem pjast 1 kjolfarid. Eitt af demunum sem
hann nefndi var um ungan pilt sem hafdi purft 4
medferd vid hvitbledi ad halda. Medferd hafoi
gengid vel og allar likur voru 4 pvi ad hann veri ad
komast yfir erfidasta hjalla sjikdéms sins. P4 urdu
pau hrapallegu mistok vio lyfjagjof ad tveimur
lyfjum sem honum 4&tti ad gefa var ruglad saman
og lyfid sem @tlad var { ®0 var gefid { menuvokva
og Ofugt. Pratt fyrir ad mistokin uppgotvudust svo
til samstundis og allt var gert til ad bjarga piltinum
tokst pad ekki og hann 1ést nokkrum klukkustund-
um sidar.

LPegar farid var yfir petta tilfelli eftird var
ymsu dbdtavant. Merkingar lyfjanna voru ekki
nagilega skyrar. Laknarnir sem gifu lyfio voru
ekki nagilega pjalfadir i verkefninu og ekki nadist
i sérfreeding sem hafa 4atti umsjon med lyfjagjof-
inni. Pegar allt var tekid saman kom { ljés ad {
44 atrioum hafoi kerfid sem tryggja atti oryggi
sjuklingsins brugdist.”

Sir Liam lysti sidan starfi sinu & alpj6davett-
vangi 4 vegum WHO og kvad nefndina hafa safn-
ad miklum upplysingum vida ad um hvernig stadid
veri ad oryggismalum sjuklinga og veri pad starf
unnio { samraemi vid dlyktun WHO um a0 leggja
beri aukna dherslu 4 Oryggi sjiklinga um heim
allan.

»Eitt pad mikilvegasta vi0 ad tryggja Or-
ygei sjuklinga 4 sjikrastofnunum er ad stjérnun
peirra sé styrk og 6rugg. Og vid getum laert mikio
af peim en vi0 getum einnig lert af peim stofn-
unum bpar sem Ohoppin eiga sér stad.” Sir Liam
tok sidan demi af stéru og virtu sjikrahusi Stoke
Manderville Hospital i Notthinghamshire en par
brutust 1t erfidar hopsykingar 4rid 2005 og aftur
ari sidar. ,,Astedan var einfold. Eftir fyrra til-
fellid hunsadi stjorn spitalans algerlega tillogur
vinnuhdps um adgerdir til ad hindra hépsykingar
af pessu tagi og afleidingin var si ad sams konar
syking atti sér stad ari si0ar. Alls 1étust 38 sjuikling-
ar af pessum sykingum og yfir 300 syktust. Stjérn
spitalans var meira umhugad um hagredingu og
kostnadarstyringu en oryggi sjuklinga og petta
urdu afleidingarnar.”



Magniis Pétursson forstjori Landspitala, Margrét
Bjornsdottir deildarstjori i heilbrigdisraduneytinu, Olafur
Olafsson fyrrv.landleknir, Sir Liam Donaldson land-
leeknir Bretlands, Davio Gunnarsson raduneytisstjori heil-
brigoisrdouneytisins.

Hugarfarsbreyting

A0spurdur { lok mélpingsins um hvad hann teldi
mikilvaegast vardandi Oryggi sjuklinga sagdi Sir
Liam a0 auka byrfti skilning 4 edli og umfangi
vandamadlsins medal allra peirra sem koma ad
leknis- og heilbrigdispjénustu. ,,Félk er enn ekki
a0 4tta sig 4 pvi ad pegar mistok eiga sér stad,
sjuklingur deyr jafnvel, pa er pad ekki einangrad
tilfelli heldur eru astedurnar almennar og finnast
vida { heilbrigdiskerfinu. Ef vid komum auga 4
pessar dstedur og tokumst 4 vid par pa eru likur 4
pvi ad okkur takist ad komast fyrir paer.”

Er ottinn vio ad vidurkenna mistok eitt af
vandamdlunum?

LEg tel ad pad sé eiga sér stad hugarfarsbreyt-
ing. Heilbrigdisstarfsmenn eru a0 4tta sig 4 pvi ad
vidurkenning & mistokum parf ekki ad vera alfario
neikvaed. Pad hjilpar reyndar ekki til vid pessa
hugarfarsbreytingu ad fjolmiolar fjalla yfirleitt 4
mjog neikvaedan hatt um 6hopp og mistok sem
verda { heilbrigdispjénustunni. Peir leita yfirleitt
alltaf ad sokudolgi og vilja framkvaema opinbera
aftoku og pad veldur pvi ad heilbrigdisstarfsmenn
eru hraddir vid ad vidurkenna mistok og reyna
jafnvel ad breida yfir pau. Eg er samt bjartsynn og
tel breytingar 4 hugarfari vera { farvatninu.”
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Hreinleeti og drugg heilbrigdispjonusta
haldast i hendur

Undirritun yfirlysingarinnar Hreinlaeti og 6rugg heilbrigdispjonusta haldast i hendur

(Clean Care is Safer Care) felur i sér dkvedna skuldbindingu af islands halfu um ad

taka patt i ad vinna ad faekkun sykinga, sem eiga upptok sin i heilbrigdispjonustu
med akvednum adgerdum, svo sem:

Vidurkenna ogn sykinga, sem eiga upptok sin i heilbrigdispjonustu

Proa stddugan arodur a landsvisu til ad baeta handpvott medal heilbrigdisstarfs-
manna

Baeta adgengi areidanlegra upplysinga um sykingar, sem eiga upptok sin i heil-
brigdispjonustu til ad geta gripid til videigandi radstafana

Deilareynslu og ef videigandi upplysingum med Alpjédaheilbrigdismalstofnuninni,
Heimssamtok tengd 6ryggi sjuklinga

fhuga ad nota verklagsreglur og vinnuleidbeiningar Alpj6daheilbrigdis-
malstofnunarinnar til ad berjast gegn sykingum, sem eiga upptok sin i heil-
brigdispjonustu, s.s. vardandi handpvott, blédgjafir, sprautugjof, boélusetningar,
kliniskar adgerdir, notkun vatns, hreinlaeti og férgun Urgangs Jafnframt felur
yfirlysingin i sér skuldbindingu til ad vinna med heilbrigdisstarfsfolki og peirra
samtokum til pess ad:

Efla fagleg vinnubrogd til ad draga Ur haettu a sykingum sem eiga upptok sin i
heilbrigdispjonustu

Hvetja til frekari samvinnu rannséknarstofnana, haskola og annarra skéla par
sem menntun heilbrigdisstétta fer fram svo og heilbrigdisstofnana til ad tryggja
full not fyrirliggjandi pekkingar & sykingum, sem eiga upptok sin i heilbrigdis-
pjonustu

Hvetja yfirstjornendur til ad stydja og efla lykilstarfsfolk i ad vera fyrirmyndir vid
ad innleida adferdir til ad sporna vid sykingum, sem eiga upptok sin i heilbrigdis-
pjonustu.

Tekid af vef landlaeknisembettisins www.landlaeknir.is
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