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Oryggi sjuklinga i heilbrigdis-
pjonustu a Islandi

LIslensk heilbrigdispjonusta er med pvi besta sem
til pekkist®, og onnur hlidsted ummeli er pad sem
allir vilja helst heyra pegar heilbrigdispjonustu hér
4 landi ber 4 géma.

Fagfolk og stjéornendur heilbrigdispjéonustunnar
svo og almenningur gengur Ut fra pvi ad pjonustan
sé g60 og jafnframt sjalfkrafa orugg. Pess vegna
bré o6llum i brin pegar skyrsla Institute of Medicine
(IOM), To Err is Human var birt 4rid 1999. I peirri
skyrslu kom fram ad @tla metti ad 44.000-98.000
einstaklingar { Bandarikjunum létu lifid 4rlega
af voldum Ovantra skada eda atvika sem urdu
vi0 medferd 4 sjikrahdsum { Bandarikjunum (1).
Fyrstu vidbrogdin voru skiljanlega undrun en
einnig vantrd 4 ad petta @tti vid rok ad stydjast.
A peim tima sem lidinn er fra birtingu pessar
skyrslu hafa augu f6lks opnast fyrir pessum stad-
reyndum pvi Danmork, Bretland, Astralia og Nyja
Sjaland hafa beitt somu adferdafredi og notud
var vid rannsékn IOM og komist ad hlidstedum
nidurstodum (2, 3). Pannig er nd almennt talid ad
eitthvad fari drskeidis vid medferd tiunda hvers
sjiklings sem kemur 4 sjikrahds (3).

Laknisfreedileg fagtimarit fjalla sifellt meira um
oryggi innan heilbrigdispjénustunnar. { marsman-
udi 4rid 2000 og fjalladi BMJ eingéngu um hvernig
draga metti Ur pvi ad eitthvad faeri trskeidis vid
medferd sjiklinga og hvernig auka meatti oryggi
innan heilbrigdispjonustunnar.

Landleknir Breta sir Liam Donaldson hefur
sagt pegar hann fjallar um 6ryggi heilbrigdispjon-
ustu ad fimm hettulegustu ord sem heilbrigod-
isstarfmadur getur 1atid sér um munn fara séu:
“Petta geeti ekki sked hér”. Med pvi sé starfsmad-
urinn ad gefa til kynna ad hann geri sér ekki grein
fyrir hversu flokid og hzttulegt vinnuumhverfi
heilbrigdispjénustunnar getur verid (3).

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, WHO,
hefur hrint af stad umfangsmiklu verkefni
sem nefnt er: World Alliance for Patient Safety.
Framkvemdad®tlun verkefnisins er { tiu lidum
og er par teki0 4 veigamestu pattum er lita ad
Oryggi heilbrigdispjéonustunnar (4). Par er medal
annars 10g0 dhersla 4 spitalasykingar, Oryggi
skurdadgerda og naudsyn rannsékna sem tengjast
oryggi medferdar. Mikil dhersla er 16gd 4 aOkomu
sjuklinga ad ollu er vardar oOryggi vid medferd

peirra. Skraning og urvinnsla atvika pegar eitt-
hvad fer trskeidis er ein af megindherslunum {
framkvaemdadatluninni par sem pad er talio geta
dregid verulega tr pvi ad hlidstad atvik endurtaki
sig eda ad sjuklingur hljéti skada af pvi pott eitt-
hvad misfarist.

En hvernig hofum vid islenskir leknar brugdist
vid nidurstodum fyrrgreindra rannsékna og tilmel-
um sem beint hefur verid til okkar vardandi pessa
petti? Umrada um Oryggi innan faghépsins hefur
ekki verid fyrirferdamikil eda dberandi. Pad er eins
margir gangi enn Ut frd pvi ad per stadreyndir sem
fram koma { erlendum rannséknum eigi ekki vid
hér 4 landi. Betur ef svo veri. En ur pvi fest von-
andi skorid { rannsékn sem Landleknisembattid
er nu a0 hefjast handa vi0 um tidni 6vaentra skada
4 sjukrahtdsum hér 4 landi.

Vissulega eru merki um aukinn dhuga og
skilning margra adila 4 pessu vidfangsefni, pad
er a0 auka Oryggi innan heilbrigdispjénustunnar.
Landlzknisembettio hefur til ad mynda gefid
ut fjoldan allan af kliniskum leidbeiningum og
heilbrigdis- og tryggingamdlarddherra undirrit-
adi fyrir stuttu samkomulag um pétttoku Islands
i fjolpjodlegu verkefni sem nefnist Hreinleeti
og orugg heilbrigdispjonusta haldast i hendur.
Heilbrigdisyfirvold eru ad marka megindherslur
til ad efla gaedi og Oryggi { heilbrigdispjonustu og
nu pegar petta er skrifad er a0 ljika sérstakri or-
yggisviku 4 Landspitala. Tilgangurinn er ad efla
umredur um vidhorf og menningu { tengslum vid
gx0i og Oryggi pjonustunnar.

Eg hvet lekna til ad taka hondum saman vid
ad leita allra leida til a0 draga ur 6ventum skada
og auka Oryggi innan heilbrigdispjénustunnar (5).
Pao er fagleg skylda islenskra lekna a0 vera 1 for-
ystu { pessum malum.
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