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Agrip

Tilgangur: Skraning 4 slysa- og bradadeild Land-
spitala Fossvogi veitir mikilvaegar upplysingar um
algengi og tiOni margvislegra vandamaéla. Tilgangur
pessarar rannséknar er ad meta hversu dreidanleg
pessi skraning er pegar kemur ad komum unglinga
undir dhrifum afengis 4 slysa- og bradadeild.
Adferdir og gogn: Skraning 4 komum 14-16 ara
unglinga 4 hofudborgarsvedinu 4 slysa- og brada-
deild Landspitala & arinu 2002 er borin saman vid
svOr sama héps vid spurningalistakonnun { upp-
hafi 4rs 2003. Borid er saman samra&mi { skraningu
sjukrahussins og svorum nemendanna vardandi
komur vegna slysa og ofbeldis annars vegar og
hins vegar samrami { skraningu og svorum hvad
varOar komur par sem afengi kom vid sogu.
Nidurstodur: Nemendur segja { 6llum tilvikum frd
fleiri komum 4 slysa- og bradamoéttoku en skradar
eru hja slysa- og brddadeild Landspitala. Pessi
munur er 42% (x 0,6%) 1 komum vegna slysa
0g 2,2% (+ 0,2%) i komum vegna ofbeldis. Hvad
varOar hlut afengis { komum 4 slysa- og bradadeild
munar hins vegar 93% (+ 0,4%) & skrdningu
sjikrahussins (0,2%) og svorum nemenda (9,5%).

Alyktun: Skraning slysa- og bradadeildar Land-
spitala veitir ekki dreidanlegar upplysingar um
afengisvandamdl unglinga sem pangad leita.
Lidlega tiundi hver unglingur 4 h6fudborgarsveo-
inu segist hafa komid 4 slysa- og brddamoéttoku
vegna afengisneyslu sinnar en skrdning sjikra-
hissins & komum par sem afengi kom vi0 sogu er
adeins um 1/60 af peim fjolda.

Inngangur

Pétt afengisneysla unglinga sé vidast bonnud
med 16gum er huin snar pattur { unglingamenn-
ingu Vesturlanda. Arid 2003 hofou ad jafnadi
prir af hverjum fimm evrépskum skélanemum
og helmingur bandariskra skélanema 4 16. 4ri
ordi0 drukknir einhvern timann 4 stuttri lifs-
leidinni (1, 2). Afengisneyslu islenskra unglinga
svipar mjog til neyslu jafnaldra peirra 1 Evropu
og Bandarikjunum en 4arid 2003 kvadst rimur
helmingur islenskra nemenda 4 16. 4ri hafa ordid
drukkinn um @vina (3).

Neysla unglinga 4 4fengi veldur foreldrum, fag-
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Objective: The records of the emergency room of
Landspitali University Hospital in Iceland provide
important information on the prevalence and incidence
of various problems. The objective of this research is to
evaluate the reliability of data concerning the visits of
adolescents under the influence of alcohol.

Data and methods: Records of visits to the Emergency
Room of Landspitali University Hospital by 14-16 year old
capital region adolescents are compared with the results
of a survey in early 2003. The correspondence between
hospital records and adolescent self-reports is compared
to the correspondence between records and self-reports
of the presence of alcohol in visits.

Results: In all cases students report more emergency
room visits than are recorded by Landspitali University
Hospital. The difference is 4.2% (+ 0.6%) in accident

visits and 2.2% (+ 0.2%) in violence visits. In the case of
the presence of alcohol in visits the difference is 9.3% (=
0.4%) between hospital records (0.2%) and adolescent
self-reports (9.5%).

Conclusion: The records of Landspitali University
Hospital are not a valid source of information on alcohol-
related problems among adolescents. About one in ten
adolescents in the capital region of Iceland claim to have
visited an emergency room because of their own alcohol
consumption but hospital records of the presence of
alcohol only include about 1/60 of that number.
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Tafla I. Yfirlit um gégn rannséknarinnar.

Argangar 1987 og 1988, allt landid Stréakar Stelpur Samtals
byéi 1. desember 2002 skv. Hagstofu Islands 4606 4201 8806
b&tttakendur i ESPAD i mars 2003 3604 3364 6968
Komur a slysa- og bradadeild LSH 2002 727 447 1174
Einstaklingar a slysa- og bradadeild LSH 2002 592 374 966
Argangar 1987 og 1988, hofudborgarsvaedid? Strakar Stelpur Samtals
byai 1. desember 2002 skv. Hagstofu [slands 2694 2476 5170
patttakendur 1 ESPAD i mars 2003 2046 1940 3986
Komur & slysa- og bréadadeild LSH 2002 671 413 1.084
Einstaklingar a slysa- og bradadeild LSH 2002 538 342 880

1) Péstnimer 101-150, 170, 200, 201, 203, 210, 220, 221, 225, 270.
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folki og stjornmalaménnum talsverdum dhyggjum,
enda getur hun haft margvisleg likamleg, salran og
félagsleg vandamal i for med sér. Afengisneysla 4
stéran patt{ premur helstu ddnarorsokum unglinga
4 Vesturlondum; ofbeldi, sjalfsvigum og slysum af
voldum vélkntinna okutaekja (4). A drunum 1986-
1995 létust 494 Islendingar af voldum afengis- eda
fikniefnaneyslu, par af voru 37 ungmenni, 19 4ra
eda yngri (5).

Afengisneysla spdir allvel fyrir um likurnar
4 pvi a0 unglingar lendi { slysum (6), verdi férn-
arlomb ofbeldis (7, 8) eda geri tilraunir til sjalfs-
viga (9, 10). Slik neysla eykur jafnframt likurnar &
pvi ad peir beiti adra ofbeldi (11). Afengisneysla
eykur enn fremur likurnar 4 ymsum vandamalum
sidar 4 lifsleidinni, svo sem liffeeraskada (12),
afengissyki (13, 14) og neyslu 6l6glegra vimuefna
(15, 16). Pannig virdist afengisdrykkja fyrir 13 dra
aldur til demis sp4 fyrir um neyslu 6loglegra vimu-
efna sidar 4 unglingsarum (17). Pao er pvi 1jost ad
afengisneysla er umfangsmikid og alvarlegt heil-
brigdisvandamal medal islenskra unglinga sem
naudsynlegt er a0 gefa ndnar gatur.

Alvarlegar eitranir og slys af voldum afeng-
isneyslu koma { morgum tilvikum fram 4 slysa- og
bradamoéttokum sjikrahisa. Skraningar sjukra-
hisanna 4 olvunardstandi ungmenna sem pangad
leita aOstodar veita pvi mikilvegar upplysingar um
utbreidslu slikra vandamala 1 pjé0félaginu.

I pessari rannsékn eru nidurstédur spurninga-
listakonnunar medal 14-16 dra unglinga & hofuo-
borgarsvedinu bornar saman vid skrddar komur
einstaklinga tr sama hopi 4 slysa- og brddadeild
Landspitala. Med pessum samanburdi ma meta (1)
hvort unglingar veiti dreidanlegar upplysingar um
atburdi 4 bord vio komur 4 slysadeild og (2) hvort
skraning slysadeildar 4 komum unglinga undir
dhrifum éfengis sé { samremi vid svOr ungling-
anna sjélfra. Med pessum samanburdi ma meta
arei0anleika pessara tveggja gagnagrunna og patt

afengis 1 komum unglinga 4 slysa- og brddadeild
Landspitala.

Adferdir og gogn

Upplysingar um komur unglinga 4 slysa- og brada-
deild (SBD) Landspitala Fossvogi eru fengnar tr
gagnagrunni Landspitala. Allar komur 4 SBD eru
skrddar af moéttokuritara eda hjikrunarfredingi {
NOMESCO gagnagrunn um ytri orsakir dverka
(18), sem gefur moguleika a4 skrdaningu umfangs-
mikilla bakgrunnsupplysinga, par 4 medal 4stedu
komu, dstand vi0 komu og hvort sjiklingur sé
undir dhrifum afengis eda annarra vimuefna. Eftir
viotal og skodun leknis er saga og skodun sjik-
lings skrad i sjikraskrargagnagrunn Landspitala.
Laknabréf er yfirfario og sampykkt af lekni.
Skraning { NOMESCO er yfirfarin og leidrétt {
samremi vi0 leknabréf og bradasjikraskrar.

Pessi rannsékn byggir 4 opinberum tionitoflum
ur NOMESCO gagnagrunninum vegna barna
feeddra 1987 og 1988 en ekki trinadarupplysingum
um tiltekna einstaklinga ur sjikraskra. Eins og sja
m4 af toflu I voru 4 4rinu 2002 skrddar alls 1174
komur 966 barna feddra 4rin 1987 og 1988. Par af
voru 880 born med 16gheimili 4 hofudborgarsvad-
inu.

Evrépska vimuefnarannséknin (European
School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs, ESPAD) er helsta uppspretta upplysinga
um neyslu evréopskra unglinga 4 afengi, tébaki og
0loglegum vimuefnum. Rannséknin hefur prisvar
sinnum verid 16g0 fyrir skélanema { flestum 16nd-
um Evrépu (1,19, 20) og Island hefur tekid patt i
henni 1 6ll prja skiptin. Stadladir spurningalistar
ESPAD voru lagdir fyrir alla nemendur { 10. bekk
4 Islandi sem mettir voru i skélann 4 fyrirlagn-
ardegi { mars drin 1995, 1999 og 2003. Kennarar
16gdu spurningalistann fyrir nemendur sina, en
peir innsigludu svor sin { dmerkt umslog ad tutfyll-
ingu lokinni. Synt hefur verid fram 4 a0 pessi patt-
taka kennaranna { fyrirlogn hefur ekki marktaek
ahrif 4 svor nemenda (21).

Arid 2003 var ESPAD spurningalistinn lagdur
fyrir alla nemendur { 9. og 10. bekk (3). Pvi er um
pyodisrannsékn ad reda fremur en urtaksrann-
sokn {1 eiginlegum skilningi. Tekid er tillit til pess
i ttreikningi Oryggisbila (confidence intervals)
umhverfis hlutfoll { drtakinu med leidréttingu
fyrir endanlegt pyoi (finite population correction)
samkvaemt eftirfarandi formilu par sem par sem p
er hlutfall, N er fjoldi { pydi og n er fjoldi { drtaki
(22).

Allir grunnskolar landsins sampykktu a0 taka
patt i rannsékninni, en prir litlir skélar heltust
ur lestinni vid fyrirlogn. Neer allir nemendur sem



mettir voru til skéla 4 fyrirlagnardag sampykktu
a0 taka patt { rannsékninni, en 12% dargangsins
reyndist vera heima vegna flensu sem pd gekk yfir
landio. Gild svor vi0 peim spurningum sem hér
um redir barust frd 6968 nemendum sem feddir
voru arin 1987 (15-16 ara) og 1988 (14-15 ara),
eda 79,1% islenskra unglinga 4 pessum aldri. Par
af voru 3986 nemendur sem busettir voru 4 hof-
udborgarsvedinu, eda 77,1% pessa aldurshéps 4
hofudborgarsvadinu.

Medal efnis i ESPAD rannsékninni 4 Islandi
vorid 2003 voru ymsar spurningar um komur ung-
linganna 4 slysa- og bradamottokur 4 almanaks-
arinu 1. jandar — 31. desember 2002. Unglingarnir
voru spurdir hversu oft peir hefou leitad til
slysa- og bradaméttoku sjikrahuss, medal annars
vegna slysa, ofbeldis eda ofurdlvunar. Jafnframt
voru beir spurdir hvort peirra eigin dfengisneysla
hefdi att patt { komu peirra 4 slysa- og bradadeild
4 arinu 2002.

Telja mé vist ad skraning SBD 4 fjolda peirra
sem bangad leitudu vegna slysa eda ofbeldis &
arinu 2002 sé ndnast rétt. Hins vegar ma buast vid
pvi ad pad hlutfall unglinga sem segist hafa komid
4 slysa- og bradamottoku vegna slysa eda ofbeldis
4 drinu 2002 sé nokkurt ofmat 4 komum pessa
hops 4 SBD. Pannig getu einhverjir nemendur
med 16gheimili 4 hofudborgarsvadinu hafa leitad
til annarrar bradamoéttoku en SBD, til daemis 4
ferdalagi erlendis. Peir kunna einnig a0 svara jat-
andi eftir a0 hafa leitad sér adstodar 4 heilsugaslu-
sto0 eda verid lagdir inn & sjukrahids an pess ad
koma & bradamottoku. P4 ber pess ad gzta ad
nemendur eru spurdir { mars 2003 um atburdi sem
attu sér stad 4 drinu 2002. Peir kunna a0 telja med
atburdi sem hafa att sér stad 4 fyrstu manudum
arsins 2003 eda fyrir dramoétin 2001-2002. Loks
ma vera a0 einhverjir nemendur segi visvitandi
Osatt fra 1 spurningalistakonnunum. Pannig virdist
til deemis sem allt ad 1% grunnskélanema segist
ranglega hafa notad 6logleg vimuefni (23).

Nidurstodur

A arinu 2002 komu 4 SBD 880 einstaklingar feddir
1987 og 1988 med 16gheimili 4 hofudborgarsvad-
inu,eda 17,0% peirra 5170 unglinga 4 pessum aldri
sem par voru busettir. Par af komu 793 einstakling-
ar 4 SBD vegna slysa, eda 15,3% bydisins. Eins og
sja m4 af toflu 1T s6gou hins vegar 19,5% (£ 0,6%)
unglinga 4 hofudborgarsvaedinu ad peir hefou
leitad til bradamoéttoku vegna slysa & umraddu
timabili. Pegar Oryggisbilid er umreiknad fyrir
fjoldann { pydinu 6llu (5170 einstaklinga) samsvar-
ar petta 978-1039 einstaklingum. Samkvamt pessu
telja 3,6-4,8% py0isins (186-248 einstaklingar) sig
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Tafla Il. Komur arganga 1987 og 1988 & hofudborgarsveedinu a slysa- og bradadeild

Landspitala & arinu 2002.

Komur vegna slysa Fjoldi Hlutfall | ESPAD metill | Vikmork (95%)
Strakar og stelpur 793 15,3% 19,5% +0,6%
Stréakar 490 18,2% 22,8% +0,9%
Stelpur 303 12,2% 16,1% +0,8%

Komur vegna ofbeldis
Strakar og stelpur 33 0,6% 2,8% +0,2%
Strakar 29 1,1% 3,7% +0,4%
Stelpur 4 0,2% 2,0% +0,3%

Komur par sem afengi kemur vid ségu
Strakar og stelpur 0,2% 9,5% +0,4%
Strakar 0,2% 12,6% +0,7%
Stelpur 0,1% 6,2% +0,5%

Komur vegna ofurélvunar
Strakar og stelpur 0,0% 0,7% +0,1%
Strékar 0,0% 1,1% +0,2%
Stelpur 0,0% 0,3% +0,1%

hafa komid 4 slysa- og brddaméttoku vegna slysa
sem ekki eru skrdd hja SBD.

Samkvemt skrdningu komu 33 einstaklingar
feeddir 1987 eda 1988 med 16gheimili 4 hofudborg-
arsvedinu 4 SBD vegna ofbeldis 4 arinu 2002.
Petta samsvarar 0,6% pessa hoéps. Hins vegar
sogoust 2,8% (+ 0,2%) unglinganna hafa leitad til
slysa- og bradamottoku vegna ofbeldis 4 umreddu
timabili, eda um 101-122 fleiri einstaklingar en
skraoir eru hja SBD. Hér munar 2,0 til 2,4 présent-
um af 6llum unglingum { pessum argéongum.

Pegar liti0 er til peirra nemenda sem segjast
hafa lent 4 slysa- eda bradamoéttoku vegna eigin
afengisneyslu kemur 6nnur mynd 1 ljés. Samkvaemt
skraningu kom éafengi vid sogu pegar atta ein-
staklinga feeddir 1987 eda 1988 med 1ogheimili &
hofudborgarsvadinu leitudu til SBD 4 arinu 2002.
Petta samsvarar 0,15% pessa hdps. Hins vegar
s6gou 9,5% (= 0,4%) unglinganna ad afengi hafi
att patt { komu peirra 4 slysadeild 4 umraddu
timabili.

Pvi virdist sem 470-511 einstaklingar 4 pessum
aldri telji (9,1-9,9% af 5170 einstaklingum med
16gheimili 4 hofudborgarsvaedinu) ad afengi hafa
att patt i pvi ad peir leitudu til slysa- og bradamoét-
toku 4 4rinu 2002 en adeins atta peirra eru skraoir
hja SBD. Hér skeikar 4 bilinu 8,9 til 9,7 présentu-
stigum samanborid viod 3,6-4,8 prosentustig pegar
skrddar komur vegna slysa voru skodadar og 2,0
til 2,4 présentustig pegar 1itid var til skrdningar 4
komum vegna ofbeldis.

Loks ma sja af toflu II samanburd 4 skrdningu
SBD og svorum unglinganna hvad vardar komur
vegna ofurdlvunar. Adeins eitt slikt tilvik var
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skrdd 4 SBD 4 4arinu 2002 medal unglinga { 4&rgéng-
um 1987 og 1988 med logheimili 4 hofudborg-
arsvaedinu. Um 0,7% (% 0,1%) unglinganna sjélfra
sOgOust hins vegar hafa komid 4 slysadeild vegna
ofurdlvunar 4 umraddu timabili. Hér virdist muna
31-41 einstaklingum til vidbétar vid pann eina dr
pessum hépi sem skrddur var hja SBD 4 4rinu
2002. Pess ber p6 a0 geta ad pessar tolur eru innan
marka peirra 1% nemenda sem til demis segjast
ranglega hafa neytt 6loglegra vimuefna (22).

Samantekt og umrada

Afengisneysla 14-16 ara unglinga og slys af voldum
slikrar neyslu eru alvarleg heilbrigdisvandamal og
mikilvegt er ad meta umfang peirra med fullnegj-
andi hetti. Alvarleg vandamadl af pessu tagi koma
til kasta slysa- og bradadeilda sjikrahtisanna og
skréning peirra getur varpad ljosi 4 duldar afleio-
ingar afengisneyslu 616grada einstaklinga.

Nidurstodur pessarar rannséknar benda til
pess ad allg6d samsvorun sé milli skraningar SBD
og svara unglinganna sjalfra hvad vardar komur
unglinganna 4 slysa- og bradamoéttokur vegna
slysa eda ofbeldis. Samkvaemt opinberri skrdn-
ingu komu 15,3% unglinga 4 aldrinum 14-16 4ra
(feeddir 1987 og 1988) 4 hofudborgarsvadinu
SBD vegna slysa 4 drinu 2002. Til vidbotar segjast
4.2% (£ 0,6%) pessa hops hafa komid 4 slysa- og
brddamottoku vegna slysa sem hafa ekki verid
skrdad 4 SBD. Med sama hatti komu 0,6% bessa
héps 4 SBD vegna ofbeldis 4rid 2002 en 2,2% (=
0,2%) til viobotar segist hafa komid 4 slysa- og
bradamottoku vegna ofbeldis en eru ekki skradir
4 SBD. Pennan mun ma rekja til patta 4 bord vid
komur 4 adrar deildir eda sjukrastofnanir en SBD,
misminni um hvenar koma 4 SBD 4tti sér stad eda
visvitandi 6sannsogli unglinga sem hafa gaman af
pvi ad svara rangt til { spurningalistakénnunum.

Hvad vardar hlut afengis i komum & SBD
virdist opinberri skraningu hins vegar vera tals-
vert dbdtavant. Samkvemt skraningu komu 0,2%
pessara drganga 4 SBD undir dhrifum afengis arid
2002 en 9,3% (+ 0,4%) til vidbétar segjast hafa
lent 1 sliku dn pess a0 pad skrdd hja SBD. Pvi viro-
ist sem 470-511 einstaklingar 4 pessum aldri telji
afengi hafa att patt { pvi a0 peir leitudu til slysa- og
bradamottoku 4 drinu 2002 en adeins atta peirra
eru skradir hja SBD.

Pessar nidurstoour benda til pess ad SBD skrai
ekki med fullnegjandi hetti dlvunardstand ung-
linga sem pangad leita. Pessi kerfisbundna van-
skraning getur att sér ymsar skyringar. Hugsanlegt
er a0 olvun fari { einhverjum tilvikum framhja pvi
starfsfolki SBD sem samskipti hefur vid ungling
sem pangad leitar undir dhrifum é&fengis, enda

kunna unglingarnir ad reyna ad dylja slikt dstand.
Einnig kunna einhverjir unglingar ad leita sér
alstodar 4 slysa- og bradamoéttoku daginn eftir
averka pegar 61l ummerki afengisneyslunnar eru
horfin.

Liklegt verdur p6 ad teljast ad heilbrigdisstarfs-
folk skrai sjaldan visbendingar um afengisneyslu
vid komu unglinga 4 SBD. Afengismagn { bl6di er
{ feestum tilvikum melt vi0 komuna og an slikrar
melingar liggja ekki fyrir 6yggjandi sannanir um
olvunarastand. Einnig getur verio erfitt ad fullyroa
um orsakasamband milli 6lvunar og peirra dverka
sem unglingar hafa hlotid vegna slysa eda ofbeldis.
Vera m4 a0 starfsf6lk SBD fordist a0 skra grun um
afengisneyslu sem ekki er haegt ad sanna a0 sé bein
orsok dverkanna.

Hér er mikilvegt ad greina 4 milli dverka vegna
afengisneyslu sem laknisfredilegrar greiningar
og skraningar 4 atvikum par sem afengisneysla
og dverkar af ymsu tagi fara saman (joint occ-
urrence). Pott erfitt sé ad sanna orsakatengsl {
tilteknum malum getur fylgni milli pessara patta
{ ollum komum 4 SBD synt fram 4 mikilvegan
dhettupatt ofbeldis og slysa. Fra lyoheilsu- og
faraldsfradilegu sjéonarmidi er pvi mikilvegt ad
skrdningar sjukrahudssins 4 pessum pattum séu
areidanlegar og réttmatar. A pvi virdist nokkur
misbrestur.
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