Hver er X-tactor
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leknastéttarinnar”?

KAMRAN ABBASI, ritstjori Journal of the Royal
Society of Medicine, skrifadi beinskeyttan leid-
ara { upphafi drsins um pad hvert leknar stefna
sem fagstétt. Hann dregur likingu af sjénvarps-
pettinum X-factor (isl. 6pekkta sterdin) par sem
sigur snyst um ad hafa petta ,eitthvad” umfram
hina keppendurna, hvort heldur pad er kunnatta,
utgeislun eda eitthvad annad sem vekur athygli
4 einum umfram hina. Algengir frasar domara
X-factor-keppninnar eru 4 pessa leid: ,,Miklir heefi-
leikar vinur, en pig vantar sannfaringuna um hvert
pu stefnir.” ,Breytt imynd myndi hafa frabar
ahrif”, og ,,Pu hljémar agztlega 4 pinu afmarkada
sviOi en geturdu eitthvad par fyrir utan?”

Og Abbasi spyr { framhaldinu hvernig tulka eigi
sivaxandi 64dnxgju laeknastéttarinnar med stodu
sina innan breska heilbrigdiskerfisins — takio eftir
ad hér er alls ekki verid a0 tala um islenska heil-
brigdiskerfid og kannski 4 ekkert af pessu viod
islenska leknastétt. ,Rémantikin er 16ngu horfin
og ungir leknar eru svartsynir og sikvartandi.
Petta hefur reyndar alltaf verid svo. Leknar hafa
tamid sér hugarfar umsatursastands til ad rdda
vid vinnudlag sem beir hafa alls ekki verid und-
irbunir fyrir og pad veldur dlagi vio skipulagningu
og dkvardanatoku. P6 virdist meinid nd dypra 4
sjukradeildum vorum. Laknum finnst peir van-
metnir og ofstjérnad. Litill X-factor félginn { pvi,”
segir Abbasi.

Og hann heldur dfram: ,,Rémantikin — { sinum
vidasta skilningi — sem Kildare sjénvarpsleknir
naut { rikum meli, er 4 hroou undanhaldi dr lekn-
isstarfinu. Odnagja er af hinu géda og vissulega
mikilvaeg pegar hin snyst um eitthvad sem skiptir
mali, eins og til demis hugmyndafredi heilbrigd-
ispjonustu. En pegar leknar kvarta undan launa-
kjorum sinum pd hljémar pad eins og pingmenn
sem heimta milljon 4 manudi { ldgmarkslaun.
X-factorinn sem heilladi ungmenni ad starfsgrein
sem var sveipud dyrdarljéma, naut virdingar og

baud upp 4 ad bjarga mannslifum ad auki (ekki
endilega { pessari 160) er hins vegar erfidara ad
koma auga 4.”

Abbasi spyr hvort leknar vilji verda vélmenni,
teknimenn eda upplysingamidlarar. ,,Heilbrigd-
ispjonustan yrdi orugglega hagkvemari { rekstri
ef vélmenni kemu { stad lekna sem eru { stoo-
ugri barattu fyrir klinisku frelsi. Kannski ekki
vélmenni, en hvad um taknimenn? Verdum vid
afram alvitrir leidtogar kliniskra teyma eda vero-
um vi0 teknimenn sem gera sitt og hverfa svo af
vettvangi? Tveir hjartaskurdleknar nefndu petta
vid mig 4 dogunum. Framti0 hjdveituadgerda, ad
peirra sogn, er ad skurdleknirinn rétt letur sja
sig til a0 framkvaema tengingarnar og letur hina
medlimi hjartaadgerdateymisins sja um allt hitt.
Einhverjum kann a0 finnast petta helgispjoll en
kannski er petta betra fyrir sjiklinginn og hag-
kvemara fyrir heilbrigdispjéonustuna.”

Og Abbasi heldur 6traudur dfram ao leita X-
factornum og spyr hvernig leknum eigi ad takast
ad finna pann X-factor sem near til og ladar ungt
folk ad starfinu. , Pad verdur kannski ekki tofra-
medalid sem leknar pekktu svo vel 40ur; VALD.
Satt a0 segja eru mjog gddar astedar fyrir pvi ad
pannig eigi petta ekki ad vera. Midaldurskrisa
leknastéttarinnar er kannski einkenni um baratt-
una samfara pvi ad breytast dr karlstyrori stétt yfir
i stétt beggja kynja sem hefur rymi fyrir dkvaro-
anatoku. Leknar nyja timans verda safnarar upp-
Iysinga sem koma sjiklingum til géda — hinn end-
anlegi upplysingamiolari — { stad veidimannsins
sem reidir sig 4 fafradi sjiklingsins til ad vidohalda
voldum sinum og stodu. Addrattarafl pekking-
armiolarans verdur sterkt { hinum nyja heimi sem
pjéist af offledi upplysinga. Pekking eins og vid
vitum er vald, en midlun hennar er verOmetari en
varsla hennar. Gati petta veri0 X-factorinn sem
stétt okkar leitar eftir?”
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