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Mikid hagsmunamal fyrir konur

[ BANDARIKIUNUM HEFUR 0rdid nokkur umrzda
um réttmeti pess ad hefja bdlusetningu gegn
papillomaveiru (HPV) sem veldur leghdlskrabba-
meinum { kjolfar pess ad fylkispingio i Michigan
sampykkti 16g { september 2006 sem kveda 4 um
skyldubdlusetningu allra 11 og 12 dra stilkna. Buist
er vio a0 onnur riki fylgi { kjolfarid. Vortuveiran
HPV smitast vid kynmok og einmitt pess vegna
hefur umradan leidst inn 4 ymsar brautir til hlidar
vid hina strangleknisfraedilegu.

Préud hafa verid boluefni gegn HPV af lyfja-
fyrirtekjunum Merck og GSK. Annad beirra
er Gardasil sem er préad af lyfjafyrirtekinu
Merck. Nidurstodur umfangsmikilla f{jolpjoo-
lega ranns6kna sem m.a. rimlega 700 islenskar
stalkur téku patt { syndu ad bdluefnid veitir vorn
gegn fjérum afbrigdum HPV veirunnar, en tvo
peirra valda flestum tilfellum leghalskrabbameins.
Vortuveiran HPV er algengasti kynsjukdomur {
Bandarikjunum. Yfir sex milljénir einstaklinga
smitast par arlega af HPV og narri tiu pisund
konur greinast 4 hverju ari med leghdlskrabba-
mein. A0 sogn Haraldar Briem séttvarnalaknis er
talio ad 40-50% kvenna smitist af HPV fyrir 25 dra
aldur. ,,Algengi smits lekkar svo eftir 30 dra aldur
og eftir 45 4ra aldur er algengid um 4 %. Skyringin
4 pessu er ventanlega sd ad likaminn vinnur { flest-
um tilvikum bug 4 sykingunni og eldri konur pvi
on@mar fyrir veirunni,” segir Haraldur.

Bandariska alrikisnefndin um smitsjukdéma
hefur lagt til ad hafin verdi bélusetning 11-12 ara
stilkna par sem boéluefnid er virkast ef pad er
gefid 40ur en einstaklingurinn byrjar ad stunda
kynlif. Engar tillogur eru gerdar um ad drengir
verdi bolusettir. Nefndin tekur ekki afstoou til
pess hvort bélusetning verdi 1ogbundin par sem
slikar akvardanir eru teknar af fylkisstjornum
hverri fyrir sig. Einsog 40ur sagdi reid Michigan 4
vadio { haust.

LA Islandi er engin bélusetning logbundin
si0an hatt var a0 bdlusetja gegn bolusétt 4 dttunda
aratug sidustu aldar,” segir Haraldur Briem. ,,Pad
hefur vissulega veri0 ratt ad taka upp bodlusetn-
ingu gegn HPV bar sem vitad er ad veiran getur
valdid leghdlskrabbameini. Adrir smitsjukdémar
sem valda krabbameinum eru lifrarbélgur B og C

og pad ma hiklaust segja ad blad hafi verid brotid
med bvi ad hefja bolusetningu gegn lifrarbélgu B 1
peim 16ndum par sem hun er algeng til ad koma {
veg fyrir lifrarfrumukrabbamein.”

A0 sogn Haraldar veitir Gardasil og sambzrileg
béluefni vorn gegn helstu tegundum vortuveira
sem valda leghdlskrabbameinum. , Petta er ekki
fullkomin vOorn en mjog veigamikil,” segir hann.
,»Vi0 hofum tekid patt { fjolpjodlegri rannsdékn
4 pessu boluefni sem lyfjafyrirtaekid Merck st6d
fyrir og m.a. yfir 700 islenskar stdlkur téku patt.
Fljétlega kom 1 1j6s ad petta boluefni, Gardasil,
er mjog virkt gegn HPV-veirum og nu er buiid ad
skra pad. Annad lyfjafyrirteki, Glaxo, er einnig ad
koma med béluefni med svipada verkan. P6tt pad
sé liklegt ad vid tokum petta upp i barnabdlusetn-
ingum er ad morgu a0 hyggja. Vio getum ekki heett
a0 leita a0 krabbameini { leghdlsi par sem lyfid
veitir ekki fullkomna vorn. Leit a0 leghdlskrabba
hefur reynst mjog drangursrik vid ad draga udr tioni
pessa krabbameins en bélusetning gaeti batt pbann
arangur enn frekar. Adur en slik bélusetning verd-
ur gerd almenn parf ad gera itarlega kostnadar-
rannsokn. Eg get imyndad mér 6llum 12 4ra stulk-
um yrdi bodin slik bélusetning 40ur en paer kom-
ast 4 kynproskaskeid, og pad @tti ad vernda per
ad stérum hluta gegn pessu. Petta er pvi gridarlega
mikid hagsmunamal fyrir konur. Ef pad er haegt
a0 utiloka eina tegund krabbameins vegna pess ad
bélusetning kemur { veg fyrir smitsjikdéminn sem
veldur pvi og sé hann algengur, pa finnst mér alveg
einbodid ad taka upp bodlusetningu. Petta er hins
vegar mjog kostnadarsamt og parf ad hugsa vel
hvernig stadid yroi a0 pessu.”

Andstada vid bolusetningu

[ Bandarikjunum hefur pad sjonarmid verid
rikjandi ad meo pvi ad taka upp bélusetningu gegn
HPV sé verio ad hvetja stilkur til lausleetis. Finnst
pér pao vera haldbeer rok?

,»Nei, engan veginn. Petta er eins og a0 segja
ad med pvi a0 hvetja til notkunar smokksins sem
vorn gegn HIV sé verid a0 hvetja til lausletis. Pad
eru til hépar f6lks vida um heim og hérlendis lika
sem eru almennt 4 méti bolusetningum. Petta folk
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alitur ad bolusetningar séu adgerd gegn moédur
néttiru og pad sé betra ad fa smitsjukdominn,
kannski verdi onamiskerfid betra a eftir, sumir
eru hraeddir vi0 aukaverkanir af bélusetningum og
adrir telja jafnvel ad med bélusetningum sé verid
ad ganga gegn gudsvilja.”

Umradan hvort taka eigi upp skyldubdlusetn-
ingu vid HPV tekur pé a sig floknari myndir en
eingongu trdarlegar eda sidferdilegar eins og
Haraldur bendir 4. I Bandarikjunum hefur peirri
skodun vaxid fiskur um hrygg ad foreldrar eigi ad
rada Dpvi sjalfir hvort peir 14ti bélusetja born sin.
Alls kyns kenningar um aukaverkanir bdluefna
vid ymsum smitsjikdémum hafa gengid manna 4
medal og fiskisogur fljliga nd hradar og lengra en
nokkru sinni fyrr med tilkomu netsins.

Hlutfall bolusettra parf ad vera um 90%

LFyrir nokkrum drum var mikill 4ré0ur gegn
notkun prigilda béluefnisins MMR vid mislingum,
raudum hundum og hettusétt. Pvi var haldio fram
ad boluefnio geeti valdio einhverfu, sykursyki og
MS sjukdomi. Petta er alls ekki 4 rokum reist og
margar rannsoknir hafa synt fram 4 pad ad petta
er hrein getgéta. Pad var gerd mjog freeg rannsokn
i Danmorku sem tekur af allan vafa med einhverf-
una en félk gripur oft svona vidhorf 4 lofti til ad
tala gegn bdlusetningum. Pad er p6 misjafnt eftir
I6ndum hvad bessi sjonarmid verda sterk. Pau
virdast nd eyrum Breta og Dana betur en annarra {
kringum okkur. [ Bretlandi hefur petta leitt til pess
a0 dregid hefur svo ur bélusetningu med MMR
boéluefninu ad hettuséttar- og mislingafaraldrar
hafa fari0 af stad aftur. Pad eru til dkvednar reikni-
reglur sem segja okkur a0 um 90% barna purfi ad
bdlusetja til ad koma i veg fyrir faraldra. Ef petta
hlutfall fer nidur { 60-70% pa er pad hrein avisun
4 faraldra. Hér 4 landi eru um 95% barna bélusett
4 fyrsta ari og MMR bdlusetning er { kringum
90%. Pad er mjog aszttanlegt. Islenskur almenn-
ingur hefur tekid pessu tilbodi heilbrigdisyfirvalda
mjog vel og pvi hefur ekki purft ad velta pvi fyrir
sér hvort 16gbinda @tti bélusetningu gegn 6drum
sjukdomum eftir ad bélusottinni var dtrymt. Ef sd
stada kaemi upp ad andstada gegn tilteknum boélu-
setningum yrdi svo mikil ad ekki takist ad pekja
nagilegan breidan hép med bdélusetningunni pa er
alveg haegt a0 hugsa sér ad slikt yrdi 1ogbundid til
a0 koma 1 veg fyrir faraldur. Almannahagsmunir
myndu par vega pyngra en sjénarmi0 einstakling-
anna. Pad er po oliklegt ad gripa purfi til slikra
adgerda pvi raudir hundar, mislingar og hettusoétt
eru allt mjog slemir sjikdémar, sem geta valdid
heilabdlgum, fésturskodum og dauda i dkvednum
tilvikum. Pa0 feeri ekki fram hja folki.”
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Haraldur segir ad enn sem komid er ad minnsta
kosti sé petta mjog takmarkadur hopur félks sem
er 4 moéti bélusetningum. ,,Petta er engu a0 siour
bysna oflug hreyfing 4 heimsvisu sem heldur
ati heimasidum og beitir par ymsum rokum og
rangtilkunum ikledd fredilegum buningi til pess
gerd ad afvegaleida folk. Vid purfum pvi ad vera
stodugt 4 varObergi og nota hvert tekiferi sem vid
getum til a0 sannfara f6lk um ad bélusetningar séu
naudsynlegar. Pad er nd einu sinni svo ad eftir pvi
sem bdlusetningar eru stundadar lengur pa vaxa
upp nyjar kynslédir sem hafa aldrei séd hvada
afleidingar pessir sjukdémar hafa. Peir sem svo
taka vi0 vid rokum peirra sem vilja ekki bélusetn-
ingar og lata ekki bdlusetja bornin sin telja pad
rok { malinu ad bornin hafi ekki fengio sjikdom-
inn. Stadreyndin er audvitad si ad enn er pad hop-
bélusetningin sem er ad vernda pa fau sem ekki
eru bolusettir. Ef peim 6bdlusettu fjolgar um of pa
verdur bélusetningin nagilega gisin til ad faraldur
brjotist tt. Petta sast vel {1 Sovétrikjunum gomlu
par sem boélusetningardetlanir féru dr bondum
og upp gusu faraldrar af mislingum, barnaveiki
og raudum hundum. Annad demi 6llu nertekara
er hettusoéttarfaraldur sem hér gekk 2005-2006 og
atti upptok sin { Bretlandi. P4 veiktust hér 4 landi
teplega 200 einstaklingar af hettusétt og voru
langflestir peirra dbodlusettir.

Pad parf pvi { rauninni ekki ad velta pessu neitt
sérstaklega fyrir sér eda finna rok med eda 4 moti
bélusetningum. Stadreyndin er einfaldlega st ad
pegar um alvarlega smitsjikdéma er ad reda pa
brjotast ut faraldrar ef hlutfall bolusettra fer nidur
fyrir 80-90% af heildinni. Pvi hefur verid haldid
fram a0 foreldrar sem vilja ekki ad bornin peirra
séu bolusett gangi 4 sidferdilegan rétt barnsins til
heilbrigds lifs.”

Haraldur segir ad pegar teknar eru dkvardanir {
dag um hvort hefja eigi bolusetningu vi0 sjukdomi
sem ekki hefur verid bdlusett vi0 40ur pé purfi ad
skoda pad mal mjog vandlega.

,Paod parf ad vega og meta dvinninginn af bolu-
setningunni { hverju tilviki fyrir sig. Hér 40ur pegar
bolusetningar voru almennt ad hefjast gegn helstu
smitsjikdémum pé var dvinningurinn svo augljés
a0 ekki purfti ad velta pvi miki0 fyrir sér. P4 er ég
ad tala um bolusétt, barnaveiki, stitkrampa, maenu-
veiki, mislinga, rauda hunda og hettusétt. Fyrir
rdmum fjérum arum var hafin allsherjar bélusetn-
ing gegn heilahimnubdlgu af meningékokka gerd
C og pa var ger0 kostnadargreining sem leiddi {
1j6s ad avinningurinn var 6tviredur. Einnig parf ad
meta hugsanlegan dvinning af bdélusetningu gegn
HPYV veiru, pneumékokkum og hlaupabdlu.”
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