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Gleym mér e1 —
SARKLIKI

Sarkliki er einn af peim sjikdémum sem lekn-
um getur ordid afar erfidur til greiningar (1-3).
Algengt er a0 all langur timi 1idi fra pvi skjol-
stedingar okkar fara ad finna fyrir einkennum
sjukdomsins par til tekiferi gefst til réttrar sjik-
démsgreiningar. A hverju 4ri eru skrifadar morg
hundrud greinar um einkennileg birtingarform
sjukdomsins og pé ad hann sé sjaldgefur er um
3000 nyjum tilfellum lyst drlega { Bretlandi (4).
Margt hefur dunnist { pekkingu okkar og medferd
sarklikis. [ Laeknabladinu er ni birt vondud grein
par sem itarlega er farid yfir oll tilfelli sem fundist
hafa 4 landinu 4 rimlega 20 drum, 1981-2003 (5).
Er hér einskordad vid vefjafredilega greiningu
sjukdomsins sem eru strongustu skilmerki sem
hagt er a0 setja. Vefjafredileg mynd sarklikis ein-
kennist af ystingarlausri risafrumubdlgu (nonca-
eating epithelioid granuloma) sem getur fundist {
flest ollum lifferakerfum. I langflestum tilfellum
er hegt a0 finna merki sjukdémsins { lungum, en
onnur utsett liffeerakerfi eru medal annars: hio,
augu, lifur, hjarta, miOtauga- og uttaugakerfi,
1idir, nyru og innkirtlar (6). Oft er pvi sjikdéms-
mynd sarklikis skipt { tvo petti; sjukdémsmynd
er einkennist fyrst og fremst af lungnasjukdomi
»~pulmonary sarcoidosis“ og sjikdémsmynd par
sem merki um sjikdéminn er ad finna { 60rum
lifferakerfum ,,extrapulmonary sarcoidosis® (6).
Pratt fyrir a0 petta sé fjolkerfasjikdémur sem
oft redst 4 lifsnaudsynleg lifferi eins og hjarta og
nyru er { dag almennt tali0 a0 flestir néi ad lifa
nokkud géou lifi med sjukdominn. Pannig eru um
2/3 beirra sem greinast med sjukdominn lausir
vid hann innan nokkurra dra. Pratt fyrir miklar
og stodugar framfarir okkar { pekkingu erum vid
enn a0 missa folk vegna pessa vagests og talid er
a0 danartalan liggi 4 bilinu 1-5% (4, 7). Me0oferd
med barksterum gefur oft g60an drangur en auk
pess hefur markviss medferd med hefobundnum
on@misbelandi lyfjum, eins og methotrexate og
azathioprime, verid mikid notud. Einnig hafa nyrri
medferdarleidir gefid géda raun, eins og inflix-
imab, adalimumab og thalidomide (1, 8).

Til eru nokkrar rannséknir 4 sarkliki 4 Is-
landi. Su fyrsta sem birt var { Leknabladinu var
yfirgripsmikil rannsékn leknanna Frioriks Gud-

brandssonar og Halldérs Steinsen frd drinu 1978.
Par var leitad ad greiningu sarklikis { spjaldskram
allra peirra sjikrastofnana sem liklegar voru til ad
geyma slikar upplysingar fra upphafi skraningar
fram til 30. juni 1977. I drvinnslunni slepptu peir
Ollum sem greindust med jakvada berklarazktun
sem og erlendum rikisborgurum. Fundust pannig
39 manns og par af hofou 33 veri0 greindir tt fréa
vefjagreiningar skilmerkjum. I rannsékninni kom
fram a0 48,7% hofdu einkenni fra lungum, 48,7%
voru med slappleika og hita, 41% lideinkenni og
28,1% med erythema nodosum eda dnnur hidein-
kenni. Sérstaka athygli vakti hjd ranns6knarmonn-
um a0 byrjunareinkenni féru mjog saman vio pa
sjukrastofnun par sem peir greindust. Pannig voru
allir sem greindust 4 Berklavarnarstodinni eda
Vifilsstadasjikrahusi med lungnaeinkenni og allir
4 Landakoti me0 lideinkenni en sjukdémsmyndin
var blondud 4 60rum sjikrastofnunum. Fram til
arsins 1969 virdist hafa verio fatitt ad sarkliki veeri
greint hér 4 landi. Eftir pann tima greinast um 4-6
tilfelli arlega. Alyktudu hofundar ad tt fra pessum
tolum veri hagt ad dlykta ad nygengi sjikdémsins
hafi verid um bpad bil 2,5/100.000. Af pessum tolum
er ljost a0 algengi sjikdémsins hefur eitthvad
aukist frd sem var 4 pessu timabili og bera per
nidurstoour saman vid nidurstodur peirrar greinar
sem birt er ni { Lwknabladinu.

Fjolmargar rannsOknir hafa verid gerdar 4
algengi sarklikis & Nordurlondunum. Eldri rann-
sOknir par hafa bent til pess ad jafnvel innan peirra
sé algengi mjog mismunandi eftir Iondum. Pannig
hafa {tarlegar algengisrannsoknir { Danmorku og
Finnlandi synt algengi vera 4 bilinu 3,4-7,5/100.000
(9). Algengistolur hafa verid nokkud haerri medal
Nordmanna (20/100.000), hins vegar hafa tolur allt
upp 1 64/100.00 verid birtar um Svia. Liklegt er ad
mismunandi skilmerki hverrar rannséknar raodi
hér mestu um.

Pegar rynt er { nidurstéour peirrar rannséknar
sem nud er birt kemur margt athyglisvert { 1jos.
Nygengi sjukdomsins reynist vera nokkud brokk-
gengt milli timabila og ara. Liklega kemur par
adallega til a0 petta er sjaldgefur sjukdémur { til-
tolulega litlu pydi. P6 vekur athygli ad nygengid
virdist hafa aukist um 78,6% 4a seinna timabili
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rannsOknarinnar fra 2,8/100.000 (1981-90) {
5/100.000 (1991-2003). Ogerningur er ad segja til
um hvad par kemur til. P6 ma leida likur a0 pvi ad
aukin pekking og faerni leekna til sjikdémsgrein-
ingar, og pd sérstaklega aukin dhersla 4 greinandi
rannsoknaradferdir eins og synatokur, geti ad
hluta utskyrt pennan mikla mun. P6 er alltaf freist-
andi ad leita annarra orsaka og pa sérstaklega
hugsanlega umhverfispatti sem hafa verio tengdir
sarkliki. Hofundur hefur engar heimildir eda
upplysingar ni um slika petti, til demis hvort ein-
hverjar sérstakar sykingar eda faraldrar veirusétta
hafi verid algengari eda utbreiddari hér 4 landi 4
pessu timabili. Einnig skal dsagt 14tid hvort par
miklu pjéofélagsbreytingar sem vid hofum ordid
vitni ad 4 umraddu timabili geti leitt til aukinnar
dheettu 4 sjalfsofn@emissjukdémum eins og sarkliki.
Slikt vari p6 athyglisvert rannséknarefni, sérstak-
lega 1 lj6si pess ad medan sjalfsofnemissjukdémar
eins og iktsyki virdast vera 4 undanhaldi hafa adrir
sjukdomar { 6nemiskerfi eins og ofn@missjikdém-
ar aukist gridarlega 4 undanférnum arum.
Athyglisvert er ad sjukdomar sem helst hafa
verid tengdir sarkliki eru oftast natengdir 6nam-
iskerfinu og er haegt ad fa fram fjolskyldus6gu um
sjikdéminn 1 3-14% tilfella (10-12). Hefur petta
leitt til pess a0 mikil dhersla hefur verid 16go 4
leit ad meingeni sjukdomsins. Mest hefur verid
ritad um tengslin vid HLA-DRBI en fjolmoérgum
»Non-HLA® genatengslum hefur einnig verio lyst
(10, 13). Spennandi verdur ad fylgjast med vinnu
er snyr ad BTNL?2 genasvedinu (10, 14). Svadid
tengir saman tvo af grundvallarpattum 6nam-
issvars, pad er hjalparasingu T-frumna (B7) og
synd antigena synifrumna (HLA CLII). Ranns6kn
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eins og hér er lyst getur haeglega ordid grunnur ad
uppgotvun slikra dheettugena pegar visindamenn
fa viounandi adstodu og fjarmagn til verka sem
eru algjor forsenda framfara leknisfredinnar.

Heimildir
1. Waanders F, Hengel PV, Krikke A, Wesseling J, Nieboer P.

Sarcoidosis mimicking metastatic disease: a case report and

review of the literature. Neth J Med 2006; 64: 342-45.

Goto M, Koyama H, Takahashi O, Fukui T. A retrospecitve

review of 226 hospitalized patients with fever. Intern Med

2007; 46: 17-22.

. Milman N, Mortensen SA. Cardiac Sarcoidosis. Ugeskr Laeger
2006; 168: 3801-6.

4. Gribbin J, Hubbard RB, Le Jeune I, Smith CJ, West J, Tata LJ.
Incidence and mortality of idiopathic pulmonary fibrosis and
sarcoidosis in the UK. Thorax 2006; 61: 980-5.

. Haraldsdéttir SO, Jérundsdéttir KB, Yngvason F, Bjornsson J,

Gislason P. Sarkliki 4 Islandi 1981-2003. Leeknabladid 2007; 93:

103-7.

Newman LS, Rose CS, Maier LA. Sarcoidosis. N Engl J Med

1997;336: 1224-34.

ATS statement on Sarcoidosis. Am J Respir Crit Care Med

1997;336: 1224-34.

ParamothayanS,LassersonTJ,Walters EH.Immunosuppressive

and cytotoxic therapy for pulmonary sarcoidosis. Cochrane

Database Syst Rev 2006; CD003536.

Selroos O. The frequency, clincal picture and prognosis of

pulmonary sarcoidosis in Finland. Acta Med Scand Suppl 1969;

503:3-73.

10. Tannuzzi MC, Rybicki BA. Genetics of Sarcoidosis. Proc Am
Thorac Soc 2007; 4: 108-16.

11. Antonelli A, Fazzi P, Fallahi P, Ferrari SM, Ferrannini
E. Prevalence of hypothyroidism and Graves disease in
Sarcoidosis. Chest 2006; 130: 526-32.

12. Landgren O, Engels EA, Pfeiffer RM, Gridley G, Mellemkjaer
L, Olsen JH, et al. Autoimmunity and susceptibility to
Hodgkins lymphoma: a population-based case-control study
in Scandinavia. J Natl Cancer Inst 2006; 98: 1321-30.

13. Gazouli M, Koundourakis A, Ikonomopoulos J, Gialafos EJ,
Rapti A, Gorgoulis VG, Kittas C. CARD15/NOD2, CD14, and
toll-like receptor 4 gene polymorphisms in Greek patients
with sarcoidosis. Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung Dis 2006; 23:
23-9.

14. Rybicki BA, Walewski JL, Maliarik MJ, Kian H, Iannuzzi MC;
ACCESS Research Group. The BTNL2 gene and sarcoidosis
susceptibility in African Americans and Whites. Am J Hum
Genet 2005;77: 491-9.

1

w

wn

=

~

I

b

Leiorétting
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bladinu: Pérarinsson BL, Jonasson
L, Joénsdéttir B, Gudmundsson
G. Ekki er allt astmi sem hvesir
— sjukratilfelli. Leknabladid 2007;
93: 17-20. Par var birt rong tolvu-
sneidomynd merkt mynd 2. Hér
meO er birt rétta myndin. Breyting
hefur pegar verid gerd 4 heimasiou
bladsins

a4 handvOmm sem

LEKNABLADPID 2007/93 101





