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Hugmyndafraedi flokkunarkerfis
ICF — arangursrik nalgun i
endurheefingu ... og vidar?

Inngangur

Miklar framfarir hafa ordid i leknisfredi 4 sio-
ustu drum en per eru ner alltaf hlutlegar og ekki
sist teeknilegar. Pratt fyrir framfarir stondum vid
frammi fyrir heilsufarsvandamédlum sem ekki er
hagt ad leysa med teknilegum lausnum eins og
adgerdum, lyfjagjof eda frekari rannséknum.

Leknisfreedi byggist ad miklu leyti 4 liflekn-
isfreedilegu likani, (biomedical model) (1). Par
er allt kapp lagt 4 a0 finna orsakir einkenna,
meinsemda eda sjukdéma. Hugmyndin er s ad ef
orsok er fjarlegd verdi viokomandi heilbrigdur ad
nyju. Mjog rikt er  mannlegu edli, baoi fagfolks og
sjuklinga, a0 vilja vita dstedu einkenna sinna. Pratt
fyrir miklar framfarir og pekkingu { leknisfredi er
enn daglegt braud a0 ekki sé hagt ad svara 6llum
spurningum sjuklinga (2). Mikilvagt er ad gera sér
grein fyrir pvi a0 sjuklingar leita til leknis vegna
einkenna en ekki vegna skilgreindra ,,sjukdéma*
(3). Med 60rum ordum pd finnur sjiklingur fyrir
einkennum sem hann veit ekki af hverju stafa.
Meoferd felst yfirleitt 1 teknilegum inngripum, en
oft er ekki haegt a0 fjarlegja einkenni ad fullu eda
a0 ,lekna vidkomandi“ (restitutio ad integrum).
Akvedin einkenni verda vidvarandi og orsaka
feernisskerdingu sem getur varad { morg ar eda alla
@vi. Undanfarin 4r hefur medalaldur hekkad og
samfara pvi verda langvinnir sjukdémar algengari
{ hinum vestrena heimi.

Endurhzfingarlekningar beinast ad sjuklingum
med mismunandi einkenni og ferniskerdingu sem
ekki er haegt a0 lekna. Peim eru syndar bestu leio-
irnar til ad adlagast breyttum adstdum, einkenn-
um eOa fotlun og fundnar leidir til aukinnar feerni.
Einnig er fengist vi0 langvarandi heilsukvilla med
pvi markmidi ad vidkomandi geti ad lokum tekid
patt 1 samfélaginu. Nalgunin felur ekki eingdngu
i sér leiOir fram hja heilsubrestum heldur byggist
hin einnig 4 pvi ad baeta heilsu f6lks med medfero,
freedslu og studningi 4 peim svidum par sem styrk-
leikar viokomanda liggja pratt fyrir heilsutjén
(salutogenese) (4). Aoferd endurhafingarleekn-
inga hefur verid nefnd lif-sal-félagsleg ndlgun
(bio-psycho-social model).

Pessi grein varpar lj6si 4 nytt ICF flokk-
unarkerfi sem fellur vel ad hugmyndafredi end-
urhefingar og geti a0 mati héfunda nyst vidar {
heilbrigdiskerfinu.

Saga

Arid 1980 vard til svokallad sjikdémsafleidinga-
moédel sem hét ICIDH (International Classification
of Impairments, Disabilities and Handicaps) (5). I
20 ar hafa nefndir & vegum Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO) unnid ad frekari
préun pessa. Eitt adalmarkmidid var ad buda til
greiningarkerfi sem allar pj6dir heims getu notad,
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burtséd fra sérstoou hverrar pjédar, sem myndi

einnig audvelda samanburd milli pj6da. P6 nokkr-
ar breytingar hafa verid gerdar 4 gamla kerfinu en
nyja kerfid var nefnt , International Classification
of Functioning, Disability and Health* skamm-
stafad ICF (6).

ICF hugtaki0 byggist 4 fjérum pattum sem ein-

kenna heilsufarséstar.ld (mynd 1): . Olsf H.
a) llkanllfwrkm og llffaerastarfseml, Bjarnadéttir?
b)  ferni{athofnum daglegs lifs
ENDURHAEFINGAR- OG
c)  patttoku
. TAUGALAZKNIR
d)  umhverfis- og persénutengdum pattum
(samhengispaettir) Heilsustofnun

Arid 2001 mzlti WHO med ad ICF yrdi notad
samhlida kéounarkerfi ICD, en bad er koo-
unarkerfi fyrir sjikdéma (7). Med pessum tveimur
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Mynd 1. Lysing heilsufarsdstands samkvemt ICF.
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Arangursmaeling

A

—— Pverfaglegt mat

kerfum eru sjukdomsgreiningar (ICD) tengdar vid
feerni, patttoku og samhengispztti (ICF) (mynd1).

ICF flokkunarkerfi bydur upp & pann mogu-
leika ad ké0a einkenni. Haegt er ad flokka um 1500
atridi vardandi likamsvirkni og lifferastarfsemi,
feerni 1 athofnum daglegs lifs, patttoku og sam-
hengispetti. Enn sem komid er eru persénutengdir
pettir ekki flokkadir. Pad hefur synt sig 1 Ilondum
sem hafa innleitt flokkunar- og kédunarkerfi ICF
(Sviss og Pyskaland) ad pad er afar timafrekt {
notkun. Pess vegna hafa svokollud grunnsett (core
sett) verid tekin saman fyrir helstu heilsufars-
vandamadl, til demis langvarandi mjébaksverki,
sykursyki, beinpynningu, lidagigt og heilabl6o-
fall. Pessi grunnsett eru mun adgengilegri og vel
nothef { kliniskri vinnu.

Hvernig ma nota ICF?

Hugmyndafredi endurhafingar fellur vel ad
ICF. Par er heildren medferd snidin a0 porfum
einstaklingsins og markmid og 6ll vinna er sem
aframhaldandi ferli eins og sja md a0 nedan:
(mynd 2).

a) Pverfaglegt mat, s6fnun upplysinga

b) Markmid eru sett 4 svidi likamsfaerni, athafna
daglegs lifs og patttoku og umhverfis.

¢) [hlutun fagadila, til demis sjukrapjalfun, vidtals-
medferd, sjuklingafredsla og hvatning til lifs-
stils- og hugarfarsbreytinga og skynsamlegrar
forgangsréOunar { lifinu.

d) ICF gefur moguleika 4 arangursmeelingum {
endurhafingarferlinu.

Samkvamt mannfjoldaspa 4 Islandi mun félki
65 ara og eldra fjolga tr 34 pusundum &rid 2005 {
teeplega 58 pusund 4rid 2025 (8).

F6lk med langvinna sjukdoma lifir lengur

\ 4
Abending / Markmidssetning

fhlutun <

Mynd 2. Endurheefing sem dframhaldandi ferli.
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sokum battra leknisfredilegra medferdarmogu-
leika. Par med er ljost a0 félki med langvinna
sjukdéoma mun fjolga til muna 4 nastu dratugum.
Til pess a0 vidhalda og auka virkni og bzata lifs-
g&0i pessa folks parf ekki bara hlutlegar framfarir
innan teknifredi leknisfredinnar, heldur parf
einnig nyta sér hugmyndafredi sem varpar 1josi
4 alla peetti einstaklingsins. Hugmyndafreodi ICF,
sem er notud { vaxandi meli { endurhafingu 4
Islandi og er komin i notkun i 6drum léndum
(Pyskalandi, Sviss, Danmorku, Svipj6d) hefur
reynst afar arangursrik i pverfaglegri nalgun (9).
Erlendis er ICF einnig notad sem stadall til ad
meta feernisskerdingu me0 tilliti til 6rorku og til ad
meta endurhefingarporf svo og vistunarporf fyrir
aldrada (10). ICF gerir heilbrigdisstarfsfolki kleift
ad skilgreina drangur medferdar 4 likamlegu, and-
legu og félagslegu svidi. Med notkun 4 ICF er haegt
a0 bera saman drangur i endurhafingu vid adra
heilbrigdispjonustu ekki bara innanlands heldur
einnig 4 alpj6dlegum vettvangi (11).

Nu eru skilgreind alpj6dleg markmid sem bzta
eiga heilsutengd lifsgedi langveiks folks og ekki
sist f6lks med hjarta- og @dasjikddéma, sykursyki,
offitu, krabbamein, oOndunarferasjikdéma og
stookerfisvandamal (12, 13). Umre0a er hafin {
Laknabladinu um hvort breytinga sé porf { meo-
ferd 4 langvinnum sjikdémum (14). Par er medal
annars nefnt ad heildrena medferd skorti og ad
pjonustuna verdi ad byggja 4 porfum sjuklinga.
Einnig ma nefna mikilvegi pess ad virda gildi
sjuklingsins og parfir og veita honum naudsyn-
legan studning (15). ICF er dgett medferdarteeki
til a0 hvetja medferdaradila til ad skilgreina vanda
sjuklinga, forgangsrada réttum medferdarirrao-
um og leidbeina bannig sjuklingum til ad taka
meiri 4byrgd 4 eigin heilsu.

ICF er og mun verda notad medal starfsfélks
innan heilbrigdiskerfisins og peirra sem sinna
félagslegri pjonustu, réttindamédlum, studnings-
pjonustu og stofnana sem meta gaedi pjoénustu og
styra medferdarmoguleikum (16, 17).

Mikilvaegt er ad fagfélk innan allra pjénustu-
kerfa vinni a0 somu markmidum fyrir sjiklinga.
Markmidin purfa ad vera vel skilgreind af pverfag-
legum medferdarteymum. Pannig nast heildran
syn og hagkvamni { medfero.

Dzami um notkun a ICD 10 og ICF

Fimmtugur madur fer heilabléofall med ymsum
einkennum, svo sem lomun, skynskerdingu,
slingri (ataxiu), taltruflun og sjénsvioskerdingu.
Samkvemt sjukdémsflokkunarkerfi ICD-10 er
sjukdémsgreiningin eftirfarandi: Hjarnafleygdrep
vegna blédreks 1 hjarnaslageedum, I 63.4.
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Likamsvirkni (liffreedileg)

Feerni i ath6fnum daglegs lifs

béatttaka (atvinna, félagslif)

Meginmarkmid sjaklings

Ad ganga

A0 sja um sig sjalfur

A0 verda vinnufeer

bverfaglegt mat

Lémun 7 annarri hlid og
jafnveegiskerding. Kvidi og
hreedsla.

Getur ekKki kleett sig, tjianing
truflud.

Ovinnufeer.

Markmidssetning
medferdarteymis

Ad geta gengid hjalpartaekjalaust
>250m an pess ad stoppa. Ad
geta gengio stiga.

Rada vid athafnir daglegs lifs.
Tjaskipti verdi an misskilnings
heima sem ad heiman.

Auka sjalfstraust, minnka kvida,

auka hreyfifaerni og virkni til ad fara i

vinnu vid haefi.

Urreedi medferdarteymis

Styrktar/jafnveegis- og
gonguaefingar. Leidbeina med
efingaprégram.

bjalfa kleednad. Talpjalfun.
Hjalparteekjaattekt

Lyfjamedferd, samtél. Freedsla til
sjuklings og adstandanda. Stydja
med bjargradum (coping)

Meta vinnuadstaedur.

Arangursmeeling tréppum.

Becks kvidakvardi.

6 min. gonguprof. Ganga 1

FIM. Mat & malstoli.

Vinnufeerni %.

Mynd 3. Medferdardcetlun samkvemt hugmyndafreedi ICE

Samkvemt ICF geta skilgreiningar verid eft-
irfarandi:

Likamsvirkni:

Miodlungsslem 1omun { ganglim og kraftminnkun
um heagri 0kkla og hné. Smavegileg 16mun { haegri
hond. A dalitid erfitt med ad tja sig um annad en
pad persénulega.Ostodugleiki vegna lomunar og
slingurs. Sjénsviosskerding. Kvidi. Svefn { lagi.
Skilur vel. Styrkur gédur { haegri hlid.

Liffeerastarfsemi:
Miodlungs slem truflun 4 starfsemi { vinstra heila-
hveli.

Feerni i athofnum daglegs lif:

Getur ekki hlaupid. Parf ad nota staf vi0 gongu
lengri vegalengdir og stydja sig vi0 handrid vid ad
ganga stiga. Skert fingrafimi veldur erfidleikum
vi0 ad hneppa, skrifa (4 tolvu) eda vinna verk
sem krefjast beggja handa. Skilur eftir mat haegra
megin 4 diski sinum, sjalfbjarga ad 60ru leyti med
eigin umsjd.

Patttaka:

Getur ekki tekid patt { atvinnulifi ef pad krefst
fullrar gongugetu, aksturs bifreidar og skrifvinnslu.
Samskiptaorougleikar valda heettu 4 félagslegri
einangrun og fotlun sjiklings veldur breyttu fjol-
skyldumynstri.

Umbhverfispeettir (samhengispcettir):

Byr { g60ri ibid. Feer studning vid prif. Innlit fra
heimahjikrun. Hann 6skar eftir ad fara { vinnu.
Goour studningur { fjolskyldu. Fjolskylda hans
hraedist frekari einkenni.

Personupcettir (samhengispeettir):

Var goédur starfskraftur d40ur. Hann upplifir sig
fatladan, er Oviss um getu sina til vinnu og hraedist
frekari einkenni.

Eins og sést 4 deminu gefur sjukdémsgreining
samkvaemt ICD sjikdémnum nafn og upplysing-
ar um orsok. Vitad er ad tveir einstaklingar med
greininguna ,heilablédfall af voldum blédtappa“
geta haft mjog breytileg einkenni og bataferlid
getur verid Olikt. Pegar einkenni eru skilgreind
samkvaemt flokkun ICF fast mun betri mynd af
fotlun einstaklingsins, einkennum, styrkleikum
hans og veikleikum. Af flokkun ICF sést einnig
hvada porf er fyrir medferd og trredi. Ofannefnd
lysing getur verid sjikrasaga eda leknabréf.
Upplysingarnar er einnig haegt ad gefa med tolu-
legum k6dum. A medfylgjandi mynd sést daemi
um hvernig hagt er ad nota ICF { daglegri vinnu
(mynd 3).

Lokaord

[ vinnu med sjiiklingi er mikilvaegt ad hafa heild-
steda syn 4 vandamal og a0 urlausnir séu synilegar
og skyrar og fylgi sjiklingi til naesta meodferdaradila
eda 4 nesta pjonustustig. Pa er einnig mikilvaegt ad
tala mal sem allir skilja, sjuklingurinn medtalinn.
Mikilvegt er ad lysing 4 vandamdlum og mark-
midum sé skyr, eins og hin er med pvi ad nota ICF.
ICF einblinir ekki 4 orsok sjukdéma eda greiningu
heldur 4 ferni manna til ad takast 4 vid athafnir
daglegs lifs og taka virkan patt { samfélaginu pratt
fyrir dkvednar skerdingar. Pad hefur synt sig um
allan heim ad hugmyndafradi ICF er komin til ad
vera og notkun hennar hefur { for med sér mikla
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framfor 1 medferd sjiklinga med margpattan
heilsufarsvanda. Vio endurhafingarleknar hofum
kynnt okkur ICF og unnid samkvaemt peirri hug-
myndafradi lengi. Vid melum med ad ICF verdi
notad med ICD og hvetjum heilbrigdisyfirvold til
ad studla ad kynningu og notkun 4 ICF til battrar
heilbrigdispjénustu og eru endurhzfingarleknar
jafnframt tilbunir ad koma ad peirri vinnu.

bakkir

Gunnar Kr. Gudmundsson endurhafingarleknir
og Margrét Sigurdardottir idjupjalfi fa pakkir fyrir
gb0ar dbendingar.

Til upplysingar

Islensk pyding 4 hugtokum ICF er 4 dbyrgd hof-
unda og getur breyst pegar opinber pyding verdur
gefin tt.
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