B UMRAEDA & FRETTIR / MINNING

Haukur Dalbii Pérdarson.

Sverrir Bergmann

5 8 LakNaBLADPID 2007/93

Haukur Dalbu Pordarson

lzeknir 1928- 2006

Pann 4. oktéber sidastlidinn andadist ad heim-
ili sinu { Mosfellsb&a Haukur Dalbi Pérdarson
leknir langt 4 78. aldursari en hann var feddur {
Reykjavik 3. desember 4rid 1928. Lauk par @vi
farsals brautrydjanda og frumkvoduls & vettvangi
vidtekrar orku- og endurhzfingarmedferdar hér
4 landi, mikilvirks leidtoga 60ru fremur um mal-
efni endurhafingar og 6ryrkja og fatladra en jafn-
framt { stéttarlegum og faglegum mélefnum leekna.
Haukur sat lengi i stjorn Laknafélags Islands og
var formadur pess 4 drunum 1985-1991.

Haukur brautskradist fr4 leknadeild Haskola
Islands 4rid 1956 og fér eftir pad hérlendis i gegn-
um leknisstorf sem tilheyrdu pd hefdbundinni
kandidatsskyldu en stundadi einnig leknisstorf
i Svipj6d og kynntist par m.a. orku- og end-
urhafingarlekningum 4 Karolinska sjikrahudsinu
i Stokkh6lmi 4 4rinu 1958. Almennt lekningaleyfi
hlaut hann hér 4 landi 4rid 1958. Haukur hélt svo
til Bandarikjanna til sérndms { orku- og endurhef-
ingarlekningum & arinu 1959 og stundadi ndmid
par vestra til drsins 1962 og lauk amerisku lakn-
isprofi 1 orku- og endurhafingarmedferd. Namid
var 4 morgum stofnunum sem allar tengdust New
York University Medical Center { New York.

Vid heimkomuna 1962 hlaut Haukur strax vio-
urkenndsérfrediréttindi og héfstorf 4 Reykjalundi.
Hann vard yfirleknir 1970 og gegndi pvi starfi til
arsins 1990. Jafnframt var hann yfirleknir end-
urhafingarmedferdar 4 Landspitala { hlutastarfi 4
arunum 1970-1980. Jafnhlida var hann vida raogef-
andi sérfredingur, m.a. hjd Endurhafingarraoi,
Greiningarstodinni ad Kjarvalsstooum og hja
Styrktarfélagi lamadra og fatladra frd drinu 1964
og yfirleknir @fingastodvar peirra fra arinu 1984.
Haukur var lektor i endurhafingarfredum vid
leknadeild HI 4 1975-1988 og kennari vid nams-
braut { sjukrapjalfun fra 1979-1987. Hann hafdi
setid 1 nefndum 4 vegum menntamalaraduneytis
og HI til stofnunar namsbrautar i sjtikrapjalfun
og sat um skeid { stjorn pessarar namsbrautar.
Haukur sat { Endurhafingarrddi rikisins 4 &runum
1970-1983 en b4 var rddid lagt nidur en Haukur
var formadur rddsins 4 &runum 1978-1983. P4 var
hann stofnfélagi 1 Félagi endurhafingarlekna og
fyrsti formadur pess 1976-1978.

Vissulega voru hér fyrir heimkomu Hauks ario
1962 virtir og sérlerdir leknar 4 dkvednum svio-
um orku- og endurhafingarmedferdar. Haukur
reyndist hins vegar oflugur forgébngumadur enn
frekari orku- og endurhafingarmedferdar. Eins

og framanskrdd ber med sér flutti hann bodskap
fredi- og sérgreinarinnar hvar sem vid atti og
porf var fyrir sem stjérnandi og kennari eda sem
raogjafi og hann efldi hin ymsu svid orku- og
endurhzfingarmedferdar og studladi ad upptoku
nyrra adferda og greiddi peim leid inn 4 sviodid. Pvi
kom pad af sjalfu sér ef svo ma segja ad til Hauks
var leitad um rdd og studning vid stofnun, préun
og eflingu hinna ymsu patta orku- og endurhafing-
armedferOar. Hann var farsll { pessu starfi sinu og
markadi par spor og lagdi grunn ad pvi mikla og
marghéttada og préada endurhafingarstarfi sem
nu er hér 4 landi.

Kannske parf ekki ad koma 4 dvart pott pessi
oflugi orku- og endurhzfingarleknir kemi fljott
fram & vettvangi peirra sem porfnudust margvis-
legrar endurhafingarmedferdar og margir jafn-
framt félagslegra trrada og uppbyggingar. Haukur
vard pannig stjérnarmadur i SIBS og formadur fra
arinu 1990 og fulltrui pess { stjérn norrenna sam-
taka endurhzfingar hjarta- og lungnaveikra. P4 var
Haukur i adalstjérn Oryrkjabandalags Islands fra
arinu 1991 og formadur pess 4 d&runum 1997-1999.
Hann var fulltrdi bandalagsins { hinum hlidstedu
norrenu samtokum og formadur heildarsamtak-
anna norrenu 4 drunum 1998-1999 og jafnframt
fulltrii peirra i alpjédasamtokum fatladra. I starfi
sinu fyrir pessi samtok beitti Haukur sér fyrir efl-
ingu orku- og endurhafingarmedferdar og einnig
fyrir margvislegum félagslegum drbétum. Hann
var enda medlimur { eda stjérnandi margra opin-
berra nefnda sem fjolludu um madlefni fatladra og
kom par a0 laga- og reglugerdarsmidi er midudu
ad betur tryggdum rétti og meira Oryggi fatladra
einstaklinga og vidurkenningu 4 margvislegum
sérporfum peirra. Nefna m4 lagasetningu um fatl-
ada og fjolfatlada og dkvaedi um ferli- og hisnao-
ismadl fatladra og oryrkja med tilheyrandi adgero-
um og urb6tum. Auk faglegra greinarskrifa og setu
{ ritstjorn Scandinavian Journal of Rehabilitation
Medicine 1969-1998 ritadi hann miki0 { timarit og
i dagblo0 um atvinnumal og félagslega stoou fatl-
adra og Oryrkja og kom pannig mélefnum peirra
vel 4 framferi. Haukur skiladi einnig hér farszlu
og arangursmiklu starfi. Su forysta sem Hauki var
falin svo vi0a fyrir malefnum fatladra og oryrkja
sem og til uppbyggingar viotekrar endurhefingar
stadfestir hversu mikid traust var borid til hans.

Enn skal pad talid ad Haukur var um skeid
formadur Félags yfirlekna. Hann var einn af stofn-
félogum Gigtarsjukdémafélags {islenzkra lekna



1963 og formadur félagsins 4 drunum 1970-1972.
Pa gaf Haukur sér tima til ad vera formadur
nefnda heima { héradi og for fyrir skdlanefnd
Gagnfraedaskola Mosfellssveitar og sidar einnig
Varmaérskoéla 4 drunum 1970 til 1978. P4 var hann
um langt skeid { stjéorn Domus Medica eda fra
arinu 1986 til arsins 1996. Skal hér 14ti0 lokid upp-
talningu pétt enn metti nefna ymsar opinberar
nefnir og rao til lengri tima eda skemmri sérverk-
efna. Haukur sannadi einn margra ad hinir 6nnum
kofnu hafa alltaf negan tima.

Haukur sat i varastjérn Laknafélags Islands
4 4drunum 1965-1966 en sidan { adalstjorn frad
drinu 1983 til 4rsins 1991 og hann var formadur
Lzknafélags Islands 4 drunum 1985-1991. Pessu
starfi fylgdi seta { adalstjorn BHM og { Leknaraodi
auk pesssem Haukur var fulltrdileknaifjolmorgum
opinberum nefndum 4 pessu timabili par sem hin
margvislegustu mal er vordudu heilbrigdiskerfio
og lekna og adrar heilbrigdisstéttir voru til
umfjollunar og vidkomu beadi skipulagningu og
laga- og reglugerdasetningu.

Kynni min af Hauki héfust fyrst fyrir alvoru eftir
komu mina heim frd sérnami 4arid 1971 enda pott
ég hefoi pekkt til hans fyrr. Haukur rédi mig sem
radgefandi taugalekni a0 Reykjalundi um 4rabil
og samvinna var med okkur um endurhafingu
einstaklingamedtaugasjikdémadLandspitalanum.
Eg vard flj6tt medvitadur um trausta pekkingu
hans 4 endurh®fingarmedferd og skilning hans
og vilja til eflingar endurhafingarmedferdar og
naudsyn adstodu til pess. Sidar urdu kynni okkar
enn ndnari og samvinna mikil en ég tok seti {
stjorn Laknafélags Islands arid 1984 og vard
varaformadur 4rid0 1988 og gegndi pvi embatti
til drsins 1991 en 4 pessum drum var Haukur
formadur sem fyrr er fram komid. Mikid reyndi
4 samvinnu okkar 4 bpessu timabili. Haukur
var farsell formadur Laknafélags Islands. A
hinum faglega vettvangi beitti hann sér fyrir
eflingu fraedslu- og ttgafustarfs og hvatti til
aukinna félagslegra athafna. Log og reglur voru
jafnan til skoOunar dsamt sidamélum. Patttaka {
alpj6dasamstarfi lekna for vaxandi. Hann vildi
studla a0 samvinnu heilbrigdisstétta og reyndi
stofnun samvinnunefndar {1 pessu samhengi.
Fjolmargar dlyktanir voru afgreiddar 4 adalfundum
Lzknafélags Islands i formannstid Hauks og sem
midudu ad bettum hag og auknum 4dhrifum
lekna og ad urbotum og framférum & vettvangi
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heilbrigdisméla. Pad fylgir starfi formanns a0 vera
tilkalladur til rddgjafar og élitsgerdar 4 opinberum
og margfélagslegum vettvangi. Gefa parf formlegt
alit 4 lagaakvaedum og reglugerdum. Eg sat marga
fundi med Hauki pegar sinnt var pessum skyldum
og verkefnum. Hann kom skodunum sinum
skilmerkilega 4 framfari og naut virdingar fyrir
framgongu sina og var virtur ad triverdugleika og
pvi verulegt tillit tekid til 4lits hans og dbendinga
ela tillagna. Petta mikilvega starf blasir hvergi
vi0 og par med ekki heldur hverju pad dorkar og
hverju pad afstyrir. Teplega halft kynslédabil skildi
okkur Hauk a0 en framganga hans og framkoma
var mér lerdémsrik og til eftirbreytni hvort sem
mér hefur nu tiltekist sem skyldi. Hvortveggja
hans var leknum til séma.

I hinum stéttarfélagslegu malum lagdi Haukur
upp ur eflingu eftirlaunasj6ds lekna og pa m.a.
vid samningagerd og unnum vid saman ad peim
mélum sem kostur var en 4 pessum drum gegndi
ég formennsku { samninganefnd sjikrahuslekna.
Audvitad var alltaf ad pvi stefnt ad auka hag lekna
og ekki sidur ad efla stodu peirra og standa vord
um rétt peirra jafnt einstaklinga sem sérgreina-
hoépa og studla ad edlilegri verkaskiptingu og sam-
vinnu lekna — sem ekki er alltaf audvelt pott lekn-
um semji vel ella. Hauki tékst oftast farszllega ad
leysa deilumadl einstaklinga og hépa og naut aftur
triaverougleika sins og sattavilja og hann var einn-
ig tillitsamur hlustandi. Eg var oftast patttakandi
med honum { pessum mdlum og lerdi einnig par
og komst hja pvi a0 spilla fyrir. Pessi mikilvegu
urlausnarmal komast sjaldnast fyrir allra sjénir en
mikid reynir 4 vid umfjollun peirra.

Eg hafodi mikid gagn en einnig dnagju af sam-
starfinu vi0 Hauk og er honum pakklatur fyrir
pad. Pad atti og eftir a0 koma { minn hlut ad fylgja
eftir og koma { framkvemd ymsum hugmyndum
hans og tillogum eftir ad ég t6k vid formennsku af
honum i Leknafélagi Islands arid 1991.

Haukur var tvikventur. Med fyrri eiginkonu
sinni Adalheidi Magnusdéttur kennara 4tti hann
fjogur born og stjipdoéttur med seinni eiginkonu
sinni Marfu Gudmundsdoéttur hjikrunarfredingi.

Utfor Hauks var gerd fra Hallgrimskirkju {
Reykjavik 11. oktdber sl. Sa mikli f6lksfjoldi sem
fyllti Hallgrimskirkjuna vid tutforina bar vitni
peirri virdingu og pvi mikla pakkleti sem til hans
var borid verdskuldad og synt honum 4 kvedju-
stund.

Blessu0 sé minning hans.
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