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Adstod oskast enn!

Number needed to treat

Petta heiti er notad til ad tdkna pann fjolda sjuk-
linga sem medhondla parf til ad tiltekinn drangur
naist. I 180. pistli voru settar fram tver tillogur:
naudsynlegur meoferdarfjoldi og arangursskila-
fjoldi.

Number needed to harm

Petta heiti lysir hins vegar neikvaedum afleid-
ingum medferdar og gefur til kynna hvada fjolda
sjuklinga parf a0 gefa somu medferd i medfero-
artilraunum til ad vist sé ad tiltekin aukaverkun
komi fram. I 181. pistli var spurt hvort heitid
skadatala kemi til greina.

Case manager

Heitid ner til heilbrigdisstarfsmanns sem er nokk-
urs konar leidsdgumadur sjuklinga um volund-
arhuis greiningar og meodferdar, utan eda innan
stofnana. Hlutverk hans getur einnig veri0 a0 reka
4 eftir og sja til pess ad stadid sé vid aztlanir. T 180.
pistli var stungid upp 4 islenska heitinu meoferd-
arfulltrii, en ad tengill og tengilidur getu einnig
komid til greina.

Keratosis pilaris

Heitio lysir htidbreytingum, sem oftast koma fyrir
4 pjohnoppum og lerum hja unglingum, en einnig
4 kinnum hja ungbérnum. Hddin verdur hrjif og
faer grofa aferd, sem oft er likt vid sandpappir. I
178. pistli var stungid upp 4 islensku heitunum
hnokrahid, harhnokrahid eda hyrnihnokrahid.

Microcirculation

Heitid visar til bléorasar { smdzdum (micro-
vasculature), slageedlingum (arterioles), haredum
(capillaries) og bldzdlingum (venules). Lagt var til
islenska heitio smazedablodras. Reyndar var einn-
ig spurt { 177. pistli hvort einhver porf veri fyrir
heitid oredablodras.

Afsampykkja, 6sampykkja

[ 177. pistli var einnig bedid um adrar tillsgur {
stad ofangreindra ordskripa. Pau hafa ad sogn
komist { notkun { tilteknu tolvukerfi par sem veriod
er a0 afturkalla 40ur gefid sampykki 4 faerslu.

Svasni

[ 172. pistli var spurt hvort islenska nafnordid
sveesni vaeri notheft til ad lysa alvarleika sjikdoms
eda einkenna, til demis { setningunni: ,, The seve-
rity of her symptoms was such that she could not

stay still.” sem yroi pa: ,,Svesni einkenna hennar
var slik a0 hin gat ekki verio kyrr.”

Near-syncope

[dordasafn lzkna tilgreinir islensku pydingarnar:
yfirlid, 6megin, adsvif og ongvit fyrir syncope,
timabundio medvitundarleysi vegna almennrar
blodpurrdar i heila. Fram kom su tillaga 1 171. pistli
a0 syncope yrdi nefnt yfirlid og a0 fyrirbzerio near-
syncope nefndist p4 adsvif.

Reperfusion injury

[ 171. pistli var pess getid ad frumuskemmdir gzetu
komid fram eftir ad fledi hefst aftur { vef sem
ordi0 hefur fyrir bl6dpurrd. Par sem perfusion
er gegnfledi og injury er skemmd eda dverki, var
stungid upp 4 heitinu endurflaediaverki.

Manipulation

UmrzOdan for fram 1 169. og 170. pistli. Heitid
var tali0 visa til adgerdar eda verknadar par sem
tiltekinn likamshluti vaeri hreyfour, lagadur eda
ferdur til med hondum eda 4 einhvern annan hatt.
Bent var 4 nafnordid handfjotlun og ad sognin
manipulate gzti visad til pess a0 handstyra. P4 var
spurt: I hvada samhengi eru pessi ord notud og
hvada verknadi eiga pau ad lysa i leknisfredilegu
samhengi?

PCR

Fullt heiti 4 fyrirberinu er polymerase chain
reaction og med pvi ad pyda ord fyrir ord ma
setja saman heitid fjollidunarensims-kedjuefna-
breyting. Pad er ekki lipurt. Adferdin er ordin
mjog utbreidd 4 rannsdknastofum og pvi var lyst
eftir {slensku heiti { 168. pistli. Vakin var athygli 4
heitinu magni sem stungid hafoi verid upp 4 til ad
visa { p4 mognun erfoaefnis sem fram kemur vid
efnabreytinguna.

Mobilization

I 167. pistli var pvi lyst ad notkunarsvidin varu
morg og ad heitid veri notad um: 1. dtleysingu
frumna tir beinmerg, 2. titlosun efna tir foroabuiri {
vefjum eda frumum i liffeeri, 3. virkjun varnarvio-
bragoa, 4. reesingu liosauka d stofnun til vinnu eda
i dtkall, 5. losun liffeeris vir samvoxtum eda natt-
tirulegri festingu vio skurdoadgerd og 6. liokun lida
og lidamota. Adeins var 10g0 fram tillaga ad lausn
fyrir hid fyrst talda af pessum notkunarsvidum,
utleysing.
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