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Algengi 6rorku 4 Islandi
1. desember 2005

Agrip

Tilgangur: Ad kanna algengi 6rorku 4 Islandi i des-
ember 2005 og dreifingu oryrkja me0 tilliti til kyns,
aldurs, busetu og helstu sjukdémsgreininga.
Efnividur og adferdir: Unnar voru upplysingar dr
ororkuskrd Tryggingastofnunar rikisins um kyn,
aldur, busetu, ororkumat og helstu sjukdéms-
greiningu oryrkja busettra 4 Islandi 1. desember
2005 og aflad var upplysinga fra Hagstofu Islands
um fjolda Islendinga 4 aldrinum 16-66 4ra 4 sama
tima og dreifingu peirra eftir kyni, aldri og busetu.
Reiknad var algengi drorku.

Nidurstodur: Pann 1. desember 2005 var algengi
ororku hja konum 8,6% (vegna hzrra 6rorkustigs-
ins 8,0%, vegna pess laegra 0,6%) og hjd korlum
5,5% (vegna hzrra Ororkustigsins 5,2%, vegna
pess legra 0,3%). Hja konum var 6rorka algeng-
ari 4 landsbyggdinni en 4 hofudborgarsvadinu,
en svo var ekki hja korlum. Pegar horft er 4 ein-
staka landshluta var ororka hja konum algengust
4 Reykjanesi og fatidust 4 Vestfjordum, en hja
korlum var ororka algengust & Nordurlandi og
Sudurlandi og fatidust & Austurlandi. Algengi or-
orku 6x med aldri og { heildina var 6rorka algeng-

ari hja konum en korlum. Gedraskanir og stoo-
kerfisraskanir voru algengustu orsakir ororku.
Alyktun: Aframhald hefur ordid 4 peirri préun
sidustu ara ad oryrkjum fjolgi a Islandi. Mikil teeki-
feeri eru til ad draga ur pessari préun med eflingu
starfsendurhafingar og virkniaukandi adgerda &
vinnumarkadi, enda minna { slik drrzedi lagt hér 4
landi en 4 hinum Nordurlondunum.

Inngangur

Ororka er metin 4 grundvelli almannatrygginga-
laganna (1). Samkveemt 12. grein laganna er haerra
stig 6rorku (ad minnsta kosti 75% ororka) metid
peim sem eru & aldrinum 16 til 66 ara og hafa
verulega og langvarandi skerdingu 4 starfsgetu, en
samkvamt 13. grein laganna er laegra drorkustigio
(6rorka ad minnsta kosti 50% en legri en 75%)
metid peim sem hafa minna skerta starfsgetu eda
verda fyrir umtalsveroum aukakostnadi vegna or-
orku sinnar. Fram til 1. september 1999 var herra
ororkustigid metio 4 grundvelli leknisfraedilegra,
fjarhagslegra og félagslegra adst®Ona, en eftir

Thorlacius S, Stefansson SB, Olafsson S

Prevalence of disability in Iceland in December 2005

Leeknabladid 2007; 93: 11-4

Objective: To determine the size and main medical and
social characteristics of the group of individuals receiving
disability benefits in Iceland in December 2005.

Material and methods: The study includes all those
receiving disability benefits in Iceland on December 1st
2005 as ascertained by the disability register at the State
Social Security Institute of Iceland classified by gender,
age and place of residence. Similar information was
obtained on the Icelandic population. The prevalence of
disability pension was calculated.

Results: On December 1st 2005 the prevalence of
disability pension was 8.6% for females (8.0% for the
higher and 0.6% for the lower pension level) and 5.5%
for males (5.2% for the higher and 0.3% for the lower
pension level). For females the prevalence of disability
was lower in the capital region than in other regions,

but this was not the case for males. The prevalence of

disability increased with age. On the whole disability
was more common among females than males.

Mental and behavioural disorders and diseases of the
musculoskeletal system and connective tissue were the
most prevalent causes of disability.

Conclusion: The prevailing trend over the last decade
of increasing disability in Iceland has continued. Iceland
appears to lag behind the other Nordic countries in

the use of vocational rehabilitation and labour marked
activation to prevent disability. Ample opportunities to
slow down this trend are therefore available by greater
emphasis on such measures.

Keywords: disability, prevalence of disability pension, benefits,
social security.
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Tafla 1. Dreifing peirra sem

vegna lifeyristrygginga almannatrygginga pbann 1. desember 2005, skipt eftir kyni og

bisettir voru & Islandi og héfou verid metnir til érorku

Ororkustigi.

Konur Karlar Samtals
Heerra 6rorkustigio 7767 (59,6%) | 5262 (40,4%) | 13.029 (100%)
Leegra ororkustigio 619 (66,0%) 319 (34,0%) 938 (100%)

Baedi 6rorkustigin samanlogo

8836 (60,0%) | 5581 (40,0%) | 13.967 (100%)

Tafla Il. Aigengi 6rorku & Islandi pann 1. desember 2005, skipt eftir kyni og érorkustigi.

Konur Karlar
Heerra érorkustigio 8,0% 5,2%
Leegra Ororkustigio 0,6% 0,3%
Baedi 6rorkustigin samanloga 8,6% 5,5%

Tafla lll. Aigengi* 6rorku & [slandi pann 1. desember 2005, skipt eftir drorkustigi, kyni

og busetu.
Hlutfall
kvenna:
karla (baedi
Baedi ororkustigin Heerra ororkustigin
samanlogo ororkustigio samanlogo)
Blseta Konur Karlar Konur Karlar
Héfudborgarsveedio* * 8,0 5,7 7,5 5,4 1,40
Onnur landssvaedi 9,7 5,3 8,9 4,9 1,83
Vesturland 7,8 4,1 7,3 3,8 1,90
Vestfirdir 71 4,3 6,1 4,0 1,65
Nordurland vestra 10,3 6,4 9,3 6,0 1,61
Nordurland eystra 10,3 6,3 9,2 5,9 1,63
Austurland 7,6 33 7,0 31 2,30
Sudurland 10,6 6,2 9,8 5,© 1,71
Reykjanes 11,5 5,3 10,8 5,0 2,17
Landid i heild 8,6 5,5 8,0 5,2 1,56

* Hundradshlutfall af folki & aldrinum

16-66 ara bisettu & landssvaedinu pann 1. desember 2005.

Kjalarneshreppur, Kjésarhreppur.

** Reykjavik, Seltjarnarnes, Képavogur, Bessastadahreppur, Gardabzer, Hafnarfjordur, Mosfellsbeer,
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pao einungis 4 leknisfredilegum forsendum, sam-
kvaemt sérstokum Ororkumatsstadli (2-4).

Fjoldi éryrkja 4 Islandi hefur farid vaxandi 4
undanfornum drum (5-7). Fra 1996 til 2002 jokst
algengi 6rorku tr 4,8% 1 6,2% (5). Astada var til
ad skoda hvort pessi aukning hefdi haldiod afram.

I pessari rannsékn er unnid dr upplysingum
um pé einstaklinga sem attu { gildi 6rorkumat
vegna lifeyristrygginga almannatrygginga og voru
busettir 4 Islandi 1. desember 2005. Skodad er
hvort hlutfallslegur mismunur sé & ororku eftir
kyni, aldri og busetu.

Efnividur og adferdir

Unnar voru ur oOrorkuskrd Tryggingastofnunar
rikisins (TR) upplysingar um kyn, aldur, busetu,
ororkumat og fyrstu (helstu) sjikdémsgreiningu
samkvaemt ICD flokkunarskrdnni (8), hjd peim

einstaklingum sem 4ttu { gildi 6rorkumat vegna
lifeyristrygginga og voru busettir 4 Islandi 1. des-
ember 2005. Rimlega helmingur peirra sem metn-
ir hofou verid til ororku vegna lifeyristrygginga
pann 1. desember 2005 voru metnir samkvaemt
eldra lagadkvedinu (53% kvenna, 55% Kkarla)
og teplega helmingur samkvaemt lagadkvadinu
sem gilti eftir 1. september 1999 (47% kvenna,
45% karla). Aflad var upplysinga frd Hagstofu
Islands um fjolda Islendinga 4 aldrinum 16-66 dra
4 sama tima og aldursdreifingu beirra eftir kyni
og busetu (9). Pessar upplysingar voru notadar til
ad reikna hundradshlutfall 6ryrkja af jafngdmlum
Islendingum. Vid tolfraedilega tirvinnslu var notad
ki-kvadrat marktaekniprof (10).

I 6rorkuskranni sem gognin voru unnin ur eru
upplysingar um kyn, aldur, bisetu, 6rorkumat og
sjukdémsgreiningar, en hvorki nofn né kennitolur
viokomandi einstaklinga. Rannséknin var tilkynnt
til Persénuverndar (tilkynning nr. S2929/2006)
og Visindasi0anefnd veitti leyfi fyrir framkvemd
hennar (VSN 06-044-afg).

Nidurstodur

Tafla I synir fjolda peirra sem busettir voru 4
Islandi og hofou verid metnir til drorku vegna
lifeyristrygginga almannatrygginga pann 1. des-
ember 2005. Ororka var marktzkt algengari hja
konum en korlum (p<0,0001), baedi hvad vardar
harra og legra 6rorkustigid. I toflu IT sést ad 8%
kvenna 4 aldrinum 16-66 dra voru med fulla 6r-
orku (75% eda meira) og 0,6% med hlutadrorku
(50-75%) og ad hja korlum voru 5,5% med fulla
ororku og 0,3% med hlutaodrorku.

Tafla III synir skiptingu 6rorku eftir kyni og
busetu. Hja konum var Ororka talsvert algeng-
ari 4 landsbyggdinni (landsbyggdinni { heild) en
4 hofudborgarsvaedinu (p<0,0001 fyrir badi Or-
orkustigin samanlogd og einnig fyrir harra stigio
eitt sér). Hja korlum var ororka hins vegar {vid
algengari 4 hofudborgarsvedinu en 4 landsbyggo-
inni (p=0,012 fyrir baedi ororkustigin samanldgo,
p=0,006 fyrir heerra stigid eitt sér). Pegar horft
er 4 einstaka landshluta var algengi Ororku hja
konum laegst 4 Vestfjoroum og Austurlandi en
hast 4 Reykjanesi, en hja korlum var algengi or-
orku laegst & Austurlandi og hast 4 Nordurlandi
og Sudurlandi (par sem pad var nar tvofalt herra
en 4 Austurlandi). Munurinn 4 milli kynjanna
var minnstur 4 hofudborgarsvaedinu, en mestur 4
Austurlandi og Reykjanesi, par sem Ororka var
meira en tvofalt algengari hja konum en korlum.
Tafla IV synir algengi o6rorku { einstokum aldurs-
hépum, annars vegar vegna beggja Ororkustig-
anna samanlagdra og hins vegar vegna herra



ororkustigsins eins sér. Marktekur munur er &
milli aldursdreifingarinnar hja konum og korlum
(p<0,0001), badi hvad vardar herra ororkustigid
eitt sér og badi stigin samanlogd. Algengi 6rorku
fer stigvaxandi med aldri hja bAdum kynjum og {
yngstu aldurshépunum (16 til 19 og 20 til 24 ara)
er ororka ifi0 algengari hja korlum en konum, en {
eldri aldursh6pum mun algengari hja konum.

Tafla V synir fyrstu (helstu) sjikdémsgreiningu
eftir sjukdémaflokkum (8) hjd peim sem metnir
hofou verid til annars vegar harra ororkustigs-
ins og hins vegar annad hvort herra eda legra
ororkustigsins 1. desember 2005. Petta er su
sjukdomsgreining sem tryggingaleknirinn byggir
ororkumat sitt 60ru fremur 4. Marktekur munur
er { badum tilvikum & dreifingu sjikdémaflokka
4 milli kvenna og karla (p<0,0001). Gedraskanir
og stodkerfisraskanir voru algengustu sjikdéma-
flokkarnir hja badum kynjum (til samans 67,4%
tilvika hja konum og 59,8% hja koérlum medal
peirra sem metnir voru til haerra ororkustigsins,
en til samans 66,4% tilvika hja konum og 58,1%
hja korlum medal peirra sem metnir voru annad-
hvort til haerra eda laegra 6rorkustigsins).

Umrada

[ desember 2005 hafdi algengi harra drorkustigs-
ins aukist talsvert fra pvi sem var { desember arid
2002, eda ur 7,0% 1 8,0% hja konum og dr 4,7%
1 52% hjéa korlum (5). Rannséknir hafa synt ad
fjolgun nyskrddra oOryrkja er mjog breytileg fra
einu 4ri til annars. Synt hefur verid ad sa breyti-
leiki tengist 60ru fremur breytingum 4 atvinnu-
leysisstigi (7,11). Atvinnuleysi hafdi aukist umtals-
vert frd 2002 til 2004, og tidni ororku med, en 4
arinu 2005 dr6 tr atvinnuleysi og p4 hegdi einnig
4 fjolgun oryrkja (7).

Adrir pettir studla ad haegfara fjolgun oryrkja
yfir tima, svo sem hakkun medalaldurs og auknar
krofur 4 vinnumarkadi (6), en 4 sidasta aratug
geetti einnig sérstaklega mikillar fjolgunar oryrkja
med gedraskanir sem megin dstedu Ororkunnar
(7, 12). Slikrar aukningar hafdi ekki geett dratug-
ina 4 undan og virdist vera um vakningu a0 reda
4 pessu svidi, pad er a0 folk med gedraskanir sem
a0ur var utan Ororkulifeyriskerfisins hafi { aukn-
um meli leitad medferdar og skraningar, medal
annars vegna battra greiningaradferda og meiri
vitundar um rétt til ororkulifeyris (13, 14). Pessi
préun virdist hafa verid algeng { 60rum vestrenum
16ndum dratuginn 4 undan (7, 13).

Ororka er sem fyrr marktekt algengari hja
konum en korlum. Su dtkoma er algeng medal
pj6da sem bua vid borgararéttindakerfi 4 svidi
almannatrygginga (til deemis norraenu pjédirnar og

FRADIGREINAR / ORORKA |H

skipt eftir 6rorkustigi og kyni.

Tafla IV. Aigengi* érorku i einstékum aldurshépum a [slandi pann 1. desember 2005

Aldur Baedi 6rorkustigin samanl6go Haerra 6rorku
(T arum) stigid

Konur Karlar Konur Karlar
16-19 1,1 1,4 1,1 1,4
20-24 2,3 2,5 2,0 2,3
25-29 4,0 2,8 3,5 2,5
30-34 5,0 3,4 4,6 31
35-39 7,0 4,2 6,4 3,9
40-44 9,1 5,6 8,2 5,2
45-49 10,4 6,5 9,6 6,3
50-54 11,9 7,6 11,0 7,2
55-59 15,7 9,3 14,8 8,8
60-64 22,6 13,6 21,4 13,0
65-66 28,9 17,9 27,8 17,4
16-66 8,6 5,3 8,0 5,2

* Hundradshlutfall af félki & aldrinum 16-66 ara busettu & Islandi pann 1. desember 2005.

Tafla V. Fyrsta (helsta) sjukdémsgreining samkveemt ICD-10 skranni* hja 6ryrkjum &
Islandi pann 1. desember 2005, skipt eftir 6rorkustigi og kyni.

Baedi ororkustigin Haeerra érorku-
samanlogo stigio

Konur Karlar | Konur Karlar
Smitsjukdomar 0,6% 0,8% 0,6% 0,7%
Illkynja aexli 2,1% 1,7% 2,1% 1,6%
Onnur aexi 0,4% 0,2% 0,3% 0,2%
Innkirtla-, naeringar- og 2,4% 2,4% 2,0% 1,8%
efnaskiptasjukdémar
Gedraskanir 31,3% 40,8% | 32,8% 42,6%
Sjakdémar T taugakerfi 7,2% 8,7% 7,4% 8,7%
Sjakdémar i augum og eyrum 2,0% 3,1% 1,7% 2,7%
Sjakdémar i bl6drasarkerfi 4,0% 8,5% 4,1% 8,6%
Sjukdémar i 6ndunarfeerum 2,8% 1,7% 2,9% 1,6%
Sjakdomar 7 meltingarfeerum 1,0% 0,5% 1,0% 0,5%
Hudsjakdémar 1,0% 0,4% 1,0% 0,4%
Stodkerfisraskanir 35,1% 17,3% | 34,6% 17,2%
Sjakdomar 1 pvag- og kynfeerum 0,6% 0,4% 0,6% 0,4%
Medfaeddar vanskapanir, aflaganir og 2,3% 3,4% 2,2% 3,3%
litningafravik
Averkar 5,3% 8,8% | 4,8% 8,5%
Adrar greiningar 1,9% 1,3% 1,9% 1,2%
Samtals 100% 100% | 100% 100%

diseases) (8)

* Alpjodleg tolfreediflokkun sjikdéma og skyldra heilbrigdisvandamala (International classification of

Bretland), sem og par sem lifeyrisréttur er rymri
og bztur orlatari. Hja pj6dunum & meginlandi
Evrépu (Pyskalandi, Frakklandi, Spani, Portigal,
[taliu og Belgiu), par sem réttur til drorkulifeyris
er einkum bundinn starfsferli, er tidni érorku jafn-
ari medal kynjanna (13, 15). A heildina litid var

tidni ororku meodal karla i OECD-rikjunum um
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13,3% hja korlum 4rid 1999 og 14,8% hjd konum
(13). Hér 4 landi er all mikill kynjamunur 4 algengi
ororku og er hugsanlegt a0 6venju hatt hlutfall
einhleypra madra i landinu studli einnig ad herri
tioni 6rorku medal kvenna, en einstaedum madr-
um er { sumum 16ndum hettara vid 6rorku en folki
ar 60rum pj6dfélagshépum (7,13, 15).

Sem fyrr er ororka algengari { yngstu aldurs-
hépunum 4 Islandi en 4 hinum Nordurléndunum
(16). Pao er liklega vegna pess ad minna er um
drredi til starfsendurhzfingar og virkniaukandi
adgerda fyrir jadarhépa 4 vinnumarkadi 4 Islandi
en algengt er i grannrikjunum (7). Aukning ad-
gerda 4 pessu svioi er pvi likleg til ad geta studlad
a0 laekkadri tidni 6rorku 4 Islandi, badi i brad og
lengd. I eldri aldurshépunum vex algengi 6rorku
hratt med aldrinum. Petta mynstur er dpekkt pvi
sem almennt er hja evrépskum pjédum utan hvad
tioni Ororku {1 eldri hépunum er mun algengari {
flestum grannrikjunum en 4 Islandi (7).

Hja konum er 6rorka marktakt algengari 4
landsbyggdinni en 4 hofudborgarsvedinu, en
hja korlum er svo ekki. Erfitt er a0 skyra hvad
veldur pessum mun, en hugsanlegt er ad misjafnt
sé eftir landshlutum og kyni 1 hve miklum meli
folk leiti réttar til toku ororkulifeyris. Hjad konum
er ororka fatidust 4 Vestfjoroum og algengust &
Reykjanesi, en hja korlum er minnst um ororku
4 Austurlandi og hin algengust & Nordurlandi og
Sudurlandi. Athygli vekur 14g tidni 6rorku badi 4
Vestfjoroum og Austfjoroum, en sjavaritvegur er
sérstaklega stor pattur i atvinnulifi pessara lands-
hluta. Slysahztta er tiltolulega mikil { sjdvaritvegi,
pannig ad hér kann b2di ad geta pess ad folk med
ororku flytji dr byggdarlaginu eda pé ad pad szki
rétt sinn sidur en ibdar annarra landshluta. Petta
parf ad rannsaka frekar.

Geodraskanir og stoOkerfisraskanir eru algeng-
ustu sjikdémaflokkarnir hja oryrkjum af badum
kynjum. Pegar borin eru saman drin 2004 og 2005
kemur { 1j6s ad algengi ororku vegna gedraskana
hefur aukist ur 28,7% 1 31,3% hja konum og dr
37,8% 1 40,8% hja korlum (611 6rorka talin, baedi
haerra og laegra ororkustigio) (7). Petta bendir til
a0 dframhald sé 4 peirri préun sem hefur verid
dberandi 4 Islandi eftir 1990, pad er ad tidni or-
orku vegna gedraskana aukist sérstaklega mikid

(7). Ef atvinnuleysi leidir til gedreenna vandaméla
mé einnig ®tla a0 hér geti dhrifa hins aukna
atvinnuleysis 4 drunum 2002 til 2004 (17, 18).

A nzstu misserum gefst tekiferi til ad profa
pessa tilgatu frekar pvi atvinnustigid hefur nd
batnad verulega og venta md, ad 00ru ébreyttu,
ad dr aukningu ororku dragi, par 4 medal 6rorku
vegna gedraskana.
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emberbladinu: Langdregin barkabdlga

greinasafni sinu um barkabdlgu.
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