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Sira Jon Steingrimsson —

it hans og leekningar |

Orn Bjarnason

Fyrri grein um Sr.
Jo6n Steingrimsson,
st sidari verdur
birt { jandarbladinu
2007.

Hofundur var ritstjori
Laknabladsins 1976-1993.
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norr&num
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HER VERDUR FJIALLAD um petti { @vi sira Jons sem
pekktur er undir vidurheitinu eldklerkurinn. I
tveimur greinum verdur raett um lif hans, likn-
arstorf og lekningar og reynt ad gera grein fyrir
pvi hvada kunnattu hann kann a0 hafa aflad sér {
leeknisfraeoi.

Jon Steingrimsson var i Holaskoéla 1744-1750
og sidan bustjori i Skagafirdi til arsins 1755.
Hann gekk ad eiga fyrri konu sina, Pérunni
Hannesdoéttur, arid 1753 og attu pau saman fimm
deetur. Porunn dé arid 1784. J6n bjé a0 Hellum {
Myrdal 1755 til 1760 og var formadur & draskipi
fimm vertidir. Hann var vigdur arid 1760 og vard
prestur { S6lheimapingum og bjé 4 Fellii17 ar. Sira
J6ni var veittur Prestbakki 4 Sidu 1778 og sama 4r
vard hann proéfastur i Austur-Skaftafellssyslu. Arid
1787 kventist sira Jon seinni konu sinni, Margréti
Sigurdardéttur. Jon Steingrimsson var starfandi
prestur allt til @viloka arid 1791.

Um lif Jons Steingrimssonar og storf hans ma
fredast af sjalfsevisogu hans sem Jon Porkelsson
pjodskjalavordur gaf Gt 4 &runum 1913 til 1916 og
af tdtgafu frd arinu 1944 sem Gudbrandur sonur
Jons Porkelssonar ritstyroi og Skaftfellingafélagio
gaf ut (1). Sjalfsevisagan hefst 4 pessum ordum:

EgJo6n Steingrimsson, fyrir guds sérlega geezku og miskunn pro-
fastur yfir Skaftafellssyslu og prestur til Kirkjubajarklausturs
safnada, er borinn og barnfeddur i pennan heim 4 Pvera {
Blonduhlio i Hegranessyslu, eftir vors frelsara hingadburd
1728, af gudhreddum og fréomum foreldrum. (1)

Jon Steingrimsson tekinn i Holaskola

Foour sinn missti Jon 4 tiunda aldursari og voru
efnin pannig ad ekki var von til pess a0 drengurinn
kemist til mennta. Tilviljun ré0 pvi hins vegar a0 af
pvi vard pvi Jon hitti

Ludvig Harboe, ba er hann var af kéngi Kristjani 6. sendur
til ad visitera hér landid; las eg pa 4 Flugumyri med 60rum
bornum fyrir honum. Med honum var tdlkur og notarius J6n
Porkelsson, sem 40ur hafdi verid skélameistari i Skalholti, og
sidar, vid annan afgang, testamenteradi allt sitt géss fatekum
bornum { Gullbringusyslu ad leera ad lesa og skrifa.” [Thorkillii-
sj6odurinn] ,,Af hredslu og vana géatu born varla leyst dr fyrir
honum, en gud gaf pad, ad mér tékst ei svo illa upp, svo eg var
sérdeilis néteradur upp hja honum. (1)

I framhaldi af pessu leitadi f60urbrédir hans,

Jon Jonsson 4 Pverd, eftir pvi vid Jon Porkelsson
a0 Jon Steingrimsson yrdi tekinn i Holaskola.
Fékk Jon bondi pau svor ad biskup Harboe segdi
ad ,hann og mddir min skuli koma med mig
heim til stdlsins & paskum, og skuli meofylgja
prestsattest um nattdrufar mitt, framferoi, lerdém
og aldur.” Komu pau prju ,,4 4.1 paskum 1744 — &
fund vid herra biskupinn, Harboe.” Var pilturinn
préfadur { meira en eyktartima [eda prjar stundir]
,,0g var0 pad ad leikslokum, ad peir dlyktudu mig
hafan a0 takast { skélann.”

Stélhaldarinn  (oeconomus) var ba Skuli
Magnusson, sidar landfégeti og hann afsegir ad
pilturinn inntakist 4n medgjafar. J6on Porkelsson
bregst pa vid og segir, ad pad skuli eigi { vegi
standa. Skuli skuli hafa medgjof hans frd pessum
degi til nestkomandi Jonsmessu — ,,pa st60 skol-
inn svo lengi, — og taldi honum par strax ut pen-
ingana, hvar vid herra biskup Harboe og nokkru
batti, og par med var eg tiltekinn tima { skélann
inntekinn.” (1)

Ludvig Harboe (1709-1783) var sendur hingad
ut sem ,generalvisitator” arid 1741 af eftirlits-
stofnun rikiskirkjunnar og kom hér 4 ymsum
umbo6tum. Hann vard sidan biskup 1 Prandheimi
og sioar Sjalandsbiskup.

Kynnin af Bjarna Palssyni

Logboonar ndmsgreinar 4 pessum tima 4 Hélum
og {1 Skdlholti voru samkvaemt skélaskipun fra
arinu 1743, latina, griska (og skyldi Nyja testa-
mentid lesid 4 grisku), gudfradi, agrip af hofuod-
atridum heimspeki, hebreska (i undirstoduatrio-
um), islenzka (ad rita og beita hreint médurmal-
inu), reikningur, songur, saga badi almenns edlis,
islenzk og saga NorOurlanda. Ekki var krafizt
kunnattu { nymalunum, en J6n hof & skéladrunum
sjalfsnam 1 pyzku eins og sidar verdur greint fra. Su
kunndtta olli sidar straumhvorfum 1 1ifi hans pegar
hann fér ad lesa leknisfraedi 4 pvi mali.

A pessum tima skyldu peir skélasveinar er 6lm-
usu nytu vera 24 { Skélholtskéla og 16 { Hélaskoéla.
Skuli Magnusson gerdi pad samkvaemt reglunum
ad skilyroi fyrir pvi ad Jon fengi dframhaldandi
O0lmusu, ,,ad svo megi einhver gefa sig fram og
stilla fyrir mig kaution, ef ad mér kunni mistakast



i

edur ei geta lert ut, eftir sem hun forleggur ...
(1) Pessa fjarhagsabyrgd toku 4 sig Einar Jonsson
radsmadur 4 stdljordinni Vidvik { Hjaltadal og
kona hans Helga, déttir Steins Jénssonar er verio
hafdi biskup 4 Hélum (1712-1739).

Pad syrti pvi { dlinn pegar skrifferi og hélstrefill
hurfu { skélanum 4 fyrsta ndmsari Jons. Var peirra
leitad af umsjéonarménnum (notariis) og fundust
skrifferin { kistli Jons, en trefillinn { rdminu. Joni
segist svo fré:

Eg var adspurdur, hvort eg hefdi petta tekio, hverju eg neitadi,
hvort nokkrum hetdi lykil ad kistlinum { hendur fengid, hverju
eg og neitadi. P4 eigi dvannst med pessu, var eg flengdur, bar-
inn og laminn til ad medganga, og p6 eg neyddist til a0 jdta,
bar eg pa aftur 4 moéti pvi, ad peir komust i standandi vandradi
med mig, en samvizka min var hrein og fri, hvada pyndingar
sem eg leid. Pd er 6ll vidleitni vard forgefins um nokkra jatun,
bé eg i frelsi kominn, hefst Bjarni salugi Palsson landsphysicus,
sem pd var einn af notariis, med pessi ord: Eg sé ad pessi dreng-
ur er aldeilis saklaus ... (1)

Alyktar Bjarni ad einhver kunni ad hafa reynt
a0 koma sok 4 Jon og leetur kanna hvort annar lyk-
ill gangi ad kistlinum. Fér svo ad lykill er ad gekk
fannst hja 60rum pilti.

Um Bjarna Pélsson segir Jén ad hann hafi
verio

i allri raun og veru einn sd hjartabezti madur vid aumingja og
naudprengda, komst vi0 { hjarta, hversu med mig hafdi verid
farid, og vard mér s4 allra bezti madur padan i frd, tryggasti og
trafastasti vinur allt til daudadags. Ber eg pess gé0ar menjar {
leekniskonstinni, hvar til hann freeddi og styrkti mig med ordi
og verki morgum til 1ids. (1)

Djakninn, béndinn og byzkunamio

Jén vard stident frda Hélum arid 1750 og 4rid
eftir er hann kalladur til djdknaembzettis viO stad-
arklaustur Reyniness 1 Skagafirdi. Fér hann heim
ad Hélum par sem biskup yfirheyrdi hann med ex-
amine theologico, tok hann { eid og meddeildi sidan
innsiglad djaknabréf, svo notud séu ord Jons.

A Reynistad var Jon til arsins 1753 og sidan 4
Frostastodum bar til ad hann flutti a0 Hellum {
Reynishverfi dsamt Porsteini brédur sinum haust-
i0 1755. Pérunn eiginkona hans var0 eftir nyrdra
um stund, enda barnshafandi.

A leidinni verda peir bradur vitni ad upphafi
Kotlugossins:
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Fra Hamarsholti héldum vid ad Nupi ... Var pad laugardaginn
sidastan i sumri er Katla spjo; sdust pangad pa eldgleringar

Gr henni.” ... ,P4 er eg nu eftir veturnatur 1755 settist ad {
Hellum fékk [umbodsmadur minn] mér til iveru skemmukofa
fyrir vestan bajardyrnar. Hin var hoggvin { bergio, en eg bjé
hana svo stéra inn lengra { bergid, ad eg kom par fyrir rimi
minu, bordkorni og bekk og 6llu pvi, er par medferdis hafoi,
og vorum vid par bredur badir um veturinn, og dttum par pad
bezta og rélegasta lif. Aska hafdi svo mikil fallid yfir Austur-
Myrdalinn, ad vetrarhagar voru pvi nar ongvir, og matti «tla
6llum skepnum hey. (1)

I soknalysingu fra 1840 segir: ,,Hellur sem ni
kallast, hafa liklega ondverdlega heitid Hellrar, af
peim morgu hellrum, sem verid hafa 4 hdlsinum er
bearinn stendur 4 og nd skagar vestur { Dyrhélads
L §2) ;

I riti um manngerda hella segir: ,,I hellinum
stideradi Jon pyzka tungu og par kviknadi dhugi
hans & eldgosum og eldfjallasogu. Um sama leyti
og beir bredur voru ad koma sér par fyrir vard
mikid gos { Kotlu og jokulhlaup 4 Myrdalssandi.
Jén skrifadi dgeta greinargerd um betta eldgos
sem hann byggdi 4 skyrslu Jons Sigurdssonar
syslumanns en endurbatti mikid. M4 segja ad
petta hafi verio fyrsta eldrit Jons Steingrimssonar
en Orlogin hogudu bvi svo til ad hann atti eftir
a0 semja pau eldrit sem verda { havegum hofd
svo lengi sem jardfredi verour stundud & pessum
hnetti. J6n var sidan béndi 4 Hellum 1756-1761
eda par til hann hlaut prestsembetti og fluttist ad
Felli i Myrdal” (2).

Minningarkapella sr.
Jons Steingrimssonar d
Kirkjubeejarklaustri var
vigd 1974. Arkitektar
voru Helgi og Vilhjalmur
Hjalmarssynir.

Ljosmyndir:
Haukur Valdimarsson.
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Reynistadur i Skagafiroi

kemur mjog vio sogu sr.
Jons Steingrimssonar en
dvol hans par drin 1751-54
vard honum orlagarik.

Sira Jén segir { @visogunni fra pvi ad hann hafi
farid a0 stidera pyzku pegar hann var { skéla og
pessu hélt hann afram sidar ,par eg fékk yfrid
godan tilsagnarmann og uppfradara til pess par
skammt frd, sem hét Gottskalk Porvaldsson ...”
(1). Af lysingunni md rdda ad J6n hafi pa verid
kominn ad Frostastooum bpvi Gottskdlk pessi er
prestssonur 4 Miklabz. Hann for ario 1757 til
Kaupmannahafnar ad lera myndskurd og hann er
einkum fragur af syni sinum, Bertel Thorvaldsen.

Tveimur drum fyrir dauda sinn vikur sira Jon
aftur ad pyzkunaminu:

Pann fyrsta vetur, eg var { Hellum, ték eg saman registur yfir
Spatens Lexikon (3) 1 pyzku, og bar pad saman vid vort méd-
urmal pad bezt eg kunni. Var pad mikid nytsamlegt fyrir pann,
er leera vildi pyzku, er eg var farinn ad leggja mig eftir, og
komst svo langt, ad eg gat samantekid prédikun ur pyzku med
studningi, p6 ei aldeilis ordrétt.” ... ,Med petta mitt dminnsta
Spatens registur for Jon stjupsonur minn i skéla. Hef eg pad
sidan ei uppspurt. (1)

bekking a lzknisdomum og hekkingarleit

Um sjalfsndm { leknislistinni segir sira Jon:

Vildi nokkur betur samtaka pad, eg hef skrifad um sjikdéma
og lekningaradferd vid peim, hef eg par margt i af eigin
reynslu skrifad, en sumt er annars stadar frd tekio, helzt tr ler-
domsbok Gisla Magniissonar, pess grundlerda hofoingja, sem
var 4 Hlidarenda, svo hiin yrdi ad fast til samanburdar. AEtla eg
st bok sé nu hjé profasti sira Markdsi { Gérdum. (1)

Jakob Benediktsson segir a0 ekki sé dsennilegt
ad Gisli ,,hafi tekid eitthvad saman um lekningar,
pvi ad fengist hefir hann vid slikt. Ef islenzkar
lekningabaekur fra fyrri 6ldum verda einhvern
timann teknar til athugunar, metti ef til vill vinza
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dr boék Jéns Steingrimssonar pad sem fra Gisla er
runnid.” (4) Af peim samanburdi getur pvi midur
ekki ordi0 par sem lerdémsbodk Visi-Gisla er talin
glotud.

Jon leitadi vidar fanga og hann bztir pessu vio:
Item Onnur er heitir Blankard” (1) Rett verOur
hér 4 eftir hvada bok petta muni vera en faum fyrst
fradsogn Jons af tilraunum hans til pess ad fa pyo-
inguna prentada:

Med raoi herra landphysici, Bjarna, og landpingskrifara herra
Sigurdar [Sigurdssonar], fékk eg sira Eyjolf Teitsson ad leggja
hana 1t dr pyzku; kostadi eg par upp a 3 rd., pvi hin var upp
4 56 arkir, sem eg allar hreinskrifadi. Hin er ein su bezta, sem
eg veit til vera, ad pekkja alls slags sjikdéma. AEtladi eg og
landpingskrifari ad setja til { hana 6ll specifica og recept af
innlendum medulum, sem vid vissum, vid0 mundi eiga. Hafoi
svo landsphysicus lofad oss ad yfirskooa allt verkio, umbzta
pad og lagfera til fullnustu. En gud burtkalladi hann fyrr, og
par med gaf eg frd mér bokina til landpingskrifara med vidara.
Hann gekk bar eftir veg allrar veraldar [1780] og par med féll
allur sa kostnadur og @tlan aldeilis nidur. (1)

Lakningahandrit og prentadir lekningatextar

Orn Hrafnkelsson, forst6dumadur handritadeild-
ar Pj60arbokhlodu, hefir fjallad um pad hvernig
midlun efnis er tengist lekningum og likamanum
var hattad hér 4 landi 4 17. og 18. 6ld:

Vitad er ad viod hlid hinnar prentudu hefodar ...sem var énnur
aoferd til a0 koma texta, upplysingum og pekkingu til lesenda,
en pad var a0 skrifa textann upp og koma honum pannig 4
framferi vid lesendur. Prentadar og handritadar bakur voru
i huga notenda fyrr 4 6ldum jafn rétthaar og litu menn 4 par
sem ,,sama hlutinn”. Handrit var ,,dtgefio” um leid og pad fér
i dreifingu og gegndi sama hlutverki { pj6ofélaginu og prent-
adar bakur gera { dag, og petta var svo fram 4 midja 19. 6ld.
Handrit { umferd var pvi taeki til pess ad midla efni.” ..., Fyrsta
prentada bokin sem hafdi eitthvad ad geyma er tengdist lakn-



ingum er rim Péroar Porldkssonar biskups, CALENDARIUM
PERPETUUM Avarandi Tijmatal, Edur Rijm lislendskt til ad
vita hvad Arsins Tijdum lijdur, prentad i Skalholti 1692. Par
er sagt fra blootokum, sem var algeng lekningadferd fyrr &
6ldum og hefur m.a. ad geyma mynd af @damanninum (7, 8).
Pad er sidan um midja 18. 61d a0 utgafa hefst 4 5drum textum,
t.d. fedingarhjilp. SA NIJE YFERSETVKVENNA Skoole,
EDUR Stutt UNDERVIJISUN um Yfersetu Kvenna Konstena
eftir Baltazar Johann de Buchwald prentadur 4 Hélum 1749”
.. »,Pa var einnig onnur bok 1 fedingarhjalp eftir Matthias
Saxtorph, Stutt Agrip af Yfirsetu-quenna freedum, prentud i
Kaupmannahofn 1749. Fyrsta eiginlega lekningabokin er kom
Gt 4 prenti var Edlis-titmdlun Manneskjunnar eftir Joannes
Florentinus Martinet og var prentud { Leirargérdum 1798.
Fyrsta heildstzda lekningabokin eftir Islending kom ut 4
prenti a0 honum latnum arid 1834, en pad var Lakningabok
fyrir almiiga eftir J6n Pétursson. Hiin hafodi 4dur gengio 4 milli
manna { handritum og i prentadri utgafu hennar er adeins
helmingurinn prentadur. Hlutinn sem ekki var prentadur var
um heilsuastand islensku pjédarinnar, og veri parft verk ad
gefa hann tt ... (5)

Lzkningabok Jons Magniissonar

Orn Hrafnkelsson segir einnig:

Einn héfundur lekningabdkar er fulltridi peirrar hefdar ad texti
hans er adeins vardveittur { ,,itgefnu” handriti sem komst aldr-
ei undir pressuna. J6n Magniisson, brédir Arna Magniissonar
handritasafnara og préfessors i Kaupmannahofn, tok saman
ario 1725 lekningabok eda bakling, sem hefur ekki vardveist
1 eiginhandriti. Elsta handritid er fra 1752 og pad yngsta fra
1830. Samtals eru vardveitt fimm handrit af texta J6ns 4 hand-
ritadeild Landsbokasafns. Titill baklingsins er Praxis Medica
ur hélerora békum samantekinn (6), og pad sem einkennir
texta Jons hvad varOar innihald er ad hann er 60ru visi en allt
annad bz0i eldra og yngra. Héfundurinn hefir verid annarrar
skodunar en adrir sem toku saman laekningabakur. Laeknisrad
hans bera einkenni raunlakninga — par er ekki ad finna med
sama hetti kreddur og hindurvitni eins og { lekningabékum
alpydunnar, par sem meddlin voru t.d. gall, saur og hland bzdi
manna og dyra. Lakningabok Jons ber pess merki ad hann
hefur tlad henni ad komast i dreifingu. I formédla eda inn-
gangskafla dvarpar hann badi leeroa og leika, afsakar ymislegt
og aréttar hvad er rétt eda rong adferd vid lekningar. Jon fellir
lika déma um samtima sinn og hefur skodanir 4 pvi hvernig
komid er fyrir 16ndum sinum og helst gagnrynir hann leknis-
rad og greiningu samtimamanna sinna 4 orsokum sjikdéma.
A sama hiétt verdur ad teljast merkilegt, ad J6n hefur sétt sér
pekkingu { rit erlendra manna og nefnir erlenda lekna mali
sinu til studnings, og eru peir fulltrdar nyrra adferda { lekning-
um. Pessir leknar eru medal annarra Steven Blankaart sem
var leknir i Amsterdam og samkvamt békaskram gaf hann
ut bok sem heitir Praxeos Medicae Nova (7, 8) og spurningin
er hvort hér sé ekki komin fyrirmyndin ad lekningabaklingi
Jons, Praxis Medica — titlarnir eru ad minnsta kosti nokkud
likir ... (5).

Um Stephanus Blancardus og rit hans

Skal nd ndnar vikid a0 Blankaart pessum sem sira
Jo6n Steingrimsson visar einnig 4. Steven Blankaart
(Stephanus Blancardus) var feeddur { Middelburg
1 Hollandi 4rid 1650. Blankaart lerdi lyfjafredi {
apoéteki { Amsterdam og eftir ad hann lauk lekn-
isprofi arid 1674 stundadi hann lekningar par {
borg til daudadags 4rid 1702. Eftir hann liggur
fjoldi boka sem oft komu tdt { morgum utgafum
(9). Bezta verk Blankaarts er talid Lexicon medic-
um greaco-latinum, sem ut kom 1679 (7, 10) arid
1779 var riti0 endurutgefid { Leipzig. Af pessu
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riti eru varOveittar 20 tdtgafur 4 pyzku, fronsku
og ensku. I Anatomica practica rationalis (1688)
greinir Blankaart fr4d tvo hundrud krufningum
par sem jafnframt er greint frd sjukrasogum
hinna latnu. Heildarverk hans komu 1t i Leyden
dri 40ur en hann 1ézt (9). P4 gaf hann 4 drunum
1680-1690 t timaritid Collectana medico-physica
(7,11). Ritid sem J6n Steingrimsson mun vitna til
kom ut { Amsterdam arid 1683 (De Kartesiaanse
Academie; ofte, Institutie der medicyne ...) (7,
12). Pyzk pyding kom 1t i Leipzig tiu drum sidar
(Cartesianische Academie; oder Grundlehre der
Arzney-Kunst ...) (7, 13) og pad rit er 896 sidur,
eins og sira Jon tilferir. P4 er 6getid Praxeos
medicinae idea nova (7,8) sem Orn Hrafnkelsson
visar til og bendir allt til pess ad tilgata hans um
pbydingu Jons Magnussonar sé rétt.

Lzkningar eftir stafrofinu

Hreinskrifad handrit sira Jéns Steingrimssonar
af pydingu sira Eyjolfs Teitssonar 4 Blankaart er
ventanlega ad eilifu glatad, en { handritadeild
Pj6darbokhlodu er til hlidstett efni sem gaeti gefid
visbendingar um hvers konar rit parna var { smid-
um. Um pad farast Erni Hrafnkelssyni svofelld
oro:

Eitt er pad sem einkennir handritahefdina 4 [slandi hvad
vardar lekningarnar, og md vera ad pad eigi vid margt annad
handritakyns: Textar eru pyddir af erlendum tungumalum yfir
4 islenzku og er pa getid pess eftir hvern peir eru og hvar frum-
ritid kom 1t, og hver pyddi.” ... ,,Pannig gengur pad i nokkurn
tima en svo kemur ad pvi a0 hofundur fellur i da gleymsku, og
jafnvel lika pydandinn og { umferd eda ttgafu eru textar sem
eru hofundarlausir. Merkilegast er pé pegar pydandi textans
er 4 endanum ordinn adalhdfundur og hins upprunalega hof-

Arid 1776 kom konungleg
tilskipun um gardahledslu

d joroum. Arid eftir var

sr. Jon Steingrimsson
verdlaunadur af konungi
medal annars fyrir garda-
hledslu a abylisjoro sinni,
Felli i Myrdal. ,, Pétti petta,
sem og var, ein si mesta
cera, pvi pessar medalliur
og skenkingar voru peer
fyrstu, sem hingad voru
gefnar, pvi par eftir foru
margir ad vinna sér pvilikt
inn med ymsu moti.
Hann hélt uppteknum
heetti vio jaroabeetur d
Prestbakka og @ myndinni
sést hluti af hinum hundr-
ad fadma langa tiingaroi
er hann hloo par. ,, Kemur
nii pao grjot og bygging-
arstrit fram vio mig, med
tutlimaliia og braki, en iit-
reidarnar d hinn veginn“
(AEvisagan).
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Prestbakki a Siou par sem sr. Jon Steingrimsson bjé a arunum 1778 til danardags, 1791. Ncest er Biirhylur i Geirlandsd en i hann cetladi sr. Jon i 6rveent-
ingu sinni ad drekkja sér ario 1786: ,,0g neer eg var ad peim syora kominn i fullum dsetningi til pess, var sem mér veeri kippt til baka og vio mig sagt: ,, Pii
hefur négan tima til pessa*, og par meo sneri ég til baka og lofadi guo*“ (A£visagan).

undar er ad hvergi getid.” ... ,,Petta virdist vera raunin med
lekningabok danska laknisins Hinriks Smith, en hann var
pekktur { Danmorku og kom laekningabok hans 1t { nokkrum
prentunum eftir midja 16. 6ld og a peirri nestu.” ... [Han] ,,var
bydd 4 islensku ad pvi talid er af [sira] Vigfisi Gudbrandssyni
[1673 — 1707] ...” og ,... vardveitt er handrit af lekningabok
Vigftsar — hugsanlega eiginhandarrit — og par er Henrik Smith
horfinn tr ségunni og kominn nyr hofundur { stadinn, pydand-
inn Vigfts (5).

Pad var einmitt petta sem peir @tludu ad gera
préfasturinn og landpingskrifarinn: ,,a0 setja til
i hana ol specifica og recept af innlendum med-
ulum, sem vid vissum, vid mundi eiga” (1).

N vill svo til ad { handritadeild Pj6darbokhlodu
er varOveitt eiginhandarrit sira J6ns Steingrims-
sonar (JS 647 4to) sem ber yfirskriftina: Lekningar
eftir stafrofinu. Sidan koma atridisord med
atlistunum: Augnveiki; augnakyle; augnaglya edur
sky; andarteppa, dyspnooea eda stuttur and-
ardrattur og aftast eru pvagteppa, ischuria, kold-
pissan, stranguria og ad lokum 4 bladsiou 81 er
pvagrennsle um of, Incontinentia urinae. Nasta
sida er mjog mao, en 4 fjérum oOftustu sidunum
mé greina nofn 4 ymsum lekningajurtum og jurta-
hlutum. Petta handrit bidur frekari skodunar, en
Orn Hrafnkelsson hefir pegar afritad hluta pess.
En 1j6st er ad pessu handriti svipar mjog til pess
sem hann sagdi um handrit sira Vigfasar hér naest &
undan. Pa0d sem pyrfti a0 gera vaeri ad kanna hvort
hlidsteedu er ad finna, liklegast i Cartesianische
Academie; oder Grundlehre der Arzney-Kunst (7,
12) eda jafnvel i Lexicon medicum greaco-latinum
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eda pyzkri pydingu pess verks (7, 13). Ekki hefir
ordid af pvi ennpa par sem ekkert rita Blankaarts
er til hér 4 landi.

Lakningar og lekningaferdir

Fyrstu kynni Jons Steingrimssonar af lekningum
munu hafa verid, pegar hann fétbrotnadi annan
dag paska, rumlega tiu dra gamall. Var bartskeri
séttur ,,ad setja fotinn { stand og l4ta vid hann
hundsmor og spilkur.” ... ,,Fétleggurinn settist vel
saman, svo eg komst fyrst 4 faetur, p6 vio staf, 4
uppstigningardag ...” (1), pad er eftir halfa sjottu
viku.

Sira Jon segir fra pvi a0 tepum tuttugu arum
sidar (1757) hafi préfasturinn komid ad visitera
kirkjur { Myrdalnum: ,,Hann reid frd Reynir yfir
pverar myrar, en pa hann var kominn tut fyrir
Haaskjol, par sl6 hestur mannsins, sem undan
honum reid, hann svo framan 4 fétlegginn, ad
hann brotnadi. Var ad vormu spori sent eftir mér,
sem po var til sjés kominn. Batt eg par spilkur vid
fétinn, setti préfast 4 bak, gekk svo med hesti hans
og hélt undir f6tinn yfir allar peer torferur og flutti
hann heim til min og lagdi hann par upp 1 stofu-
rim, hvar hann var { sex vikur.” (1)

i @visogunni er einu sinni vikio ad skurdlekn-
ingum: ,,Um morguninn fér eg burt ad skera axli
af manni.” (1) A 6drum stad nefnir sira J6n, ad hafi
margsinnis 1atid stinga sér @0ar { veikindum sinum,
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en nefnir ekki hvort hann hafi beitt bl6otokum 4
eigin sjuklinga.

Um lekningaferdir sinar segir J6n Steingrims—
son:

Fra pvi fyrsta, eg var kominn til vits og menningarara, hafoi
eg af gudi inngefna sterka lyst til leknisdomakonstar, sem eg
1 leynd stideradi pé upp 4, og byrjadist pad med litlu tilefni,
pa eg var i Hellum. En par mér tok strax ad farsalast petta
verk, fékk eg stora adsékn af naudlidandi, sjikum og van-
heilum moénnum. Nd pa eg var prestur ordinn og kominn ad
Felli, var skjaldan sjiklingalaust 4 minu heimili, stundum tveir
og prir. Oft var eg sottur til veikra, b20i hédan tr syslu og
Rangdrvallasyslu. Vor og haust, pa eg for til minna busutrétt-
inga, safnadist mér mikill fjoldi, ei alleinasta tr Rangdrvalla-,
heldur Arnes- og Gullbringusyslu, ad eg man ei i pau 17 4r,
sem eg i0kadi petta helzt, veeru minna en 50 — 60 manns, er
eg leknadi 1 hverri ferd, { hverju verki gud gaf mér pa heppni,
a0 flestir h6fou par af med guds hjalp heilsubdt, en slétt eng-
inn skada, svo eg kann an allrar sjalthalnis og sem fyrir guds
augliti a0 saman reikna yfir 2000 manns, ja enn frekara, sem
lekningar og léttir fengu fyrir min verk og rad, hvar til sa
hélerdi landphysicus Bjarni salugi Palsson, sem aldrei sleit
tryggd vio mig, lagdi mér til verkfeeri, medol oll, rdd og daod, pvi
hann var utgefinn til pess, ad sem flestir hefdu gagn af sér og
hans kunnattu. Blessud veri st hans minning! Eg fann og upp
af hyggjuviti margt, sem i vanefnum vard ad lukku par i. P6 eg
veeri stundum fyrir vestan, stundum hér eystra vikum saman ad
pvi verki, passadi eg pé svo upp 4 min embettisverk, ad pau
skyldu ei forsémast par vid, og lagdi 4 mig hardar reidir til pess
og fleira, ad enginn gat par um klagad. Gud for og svo ad pvi ad
ekkert féll til { séknum minum, medan eg var panninn { burtu,
skadlegt, sem mér gat ordid ad hneisu.

Sumir af peim, er eg leknadi, borgudu mér @rlega; adrir
par & méti vildu ei, og flestir af aumingjunum gatu pad ekki.
N svo sem gud, sem rannsakar hjartalag og verk allra manna,
vissi, ad eg gerdi mér ei petta til hrdss eda dvinnings, heldur
af fromu hjartalagi honum til dyrdar og gagns minum naud-
lidandi ndunga, hvar til eg ®tid dkalladi hann og bad hann
hjalpa mér til pess, svo hagadi hann pvi svo visdémslega til,
4n mins undirlags vid nokkurn mann, ad fregn bessi barst ut
til Kaupenhofn, svo hans kéngleg majestet Kristjan 7. sendi
mér 20 rdr. m[e]dalliu med sinu eigin aftrekki, 20 pd nyslegnar
danskar specifur med nadugu bréfi og befaling, ad eg skyldi
fa rikara prestakall en pad, eg vid veri. Panninn 4litur gud
karleikans verk, sem gerd eru { hans nafni af hreinu hjarta.
Panninn heyrir hann banir sinna naudlidandi barna og launad
pad, sem peim er gert (1).

Erlend ummali um Jon Steingrimsson

I riti um lofsverdar gjordir pegna Danakonungs

segir 4rid 1810:

Proéfasturinn Jon Steingrimsen i Vestur-Skaptafellssyslu hefir
synt bylinu Felli i Myrdal lofsverda rakt. Arid 1761 t6k hann
vi0 pvi i mikilli nidurnidslu og hefir sidan komid pvi i fradbart
horf. Hann hefir, auk varnargarda tr torfi, 14tid hlada 500
fadma af traustum steingoroum umhverfis tin og bejarhus.
Hann hefir med um pad bil 2000 dlnum skurda og resa ad
hluta leitt burt pad vatn, sem 4dur fleddi yfir landid og bar
med sér mol og sand, [og] ad hluta veitt pvi 4 adra stadi, par
sem hann taldi ad pess vaeri porf. Me0 pessari skipan hefir hann
gert mikid land nytanlegt, bad er 4dur var i 6rekt. Hann hefir

vi0 bezinn reist rétt fyrir 40 hesta, og 1 klett par rétt hja latio
hoggva it mjog hentugt vetrarskyli [og] med mikilli fyrirh6fn
og erfidi komid par fyrir fjarhdsi fyrir 200 fjar. Hann hefir 14tid
reisa 6l hdsin 4 benum af nyju, setja 4 pakio flata flogusteina,
og steinleggja flotina umhverfis pau; vid gerd hiusanna, vid
steinlognina og hledslu steingardanna hefir hann notad sleda
[og] pannig kynnt peim not peirra, sem ekki pekktu pau adur.
Pao sem hér er athyglisverdast, er ad bylid sem pessi kapp-
gjarni maodur hefir varid svo mikilli vinnu og kostnadi, er ekki
i hans eigu, heldur tilheyrir pad Hans Hatign Konunginum og
[préfasturinn] er par adeins landseti; og til reksturs hefir hann
26 riksdali 4 ari, sem er allt er hann hefir { embeattistekjur.

Verdleikar pessa manns eru ad auki pessir: AO hann med
g060ri innsyn i guofredina, sameinadri stadgddri pekkingu 4
jurtafredum og lekningakinst, og ad honum tekst skynsam-
lega ad beita pessari pekkingu 1 héradi sinu, par sem hennar
er storlega porf, pvi 4 Islandi skipadur Landsphysicus byr um
pad bil prjatiu milur [300 km] frd pessum stad. Ekki einasta
i hans eigin préfastsdemi, heldur og i adliggjandi svaedum 4
baoa vegu, og fer hann fuslega til allra, jafnvel hinna fataek-
ustu, og gefur peim skynsamleg rad, pa er pess er dskad; {
bessu skyni fer hann oft { erfidar ferdir 4 eigin kostnad og
med eigin reidskjota; fyrir petta leetur hann ekki einasta vera
a0 taka greioslu, en par fyrir utan gefur hann fatekum medul
4n gjaldtoku.

Velvild Hans Hatignar Konungsins og athygli hins
Konunglega Landbunadarfélags hefir einnig beinzt ad Islandi.
Félagio hefir par utdeilt badi verdlaunum og virdingartakn-
um. Hans Hiétign Konungurinn 1ét 4rid 1777 kunngera ...
Profasti Steingrimsen sinn mikla velvilja, og par vio 14ti0 senda
Proéfastinum: Indfgds-Rettens Medallie (14).

Med pessum gerningi veitti Christian 7. profasti

rikisborgararétt i Danmorku og par med rétt til
embetta par (15).

T6ft kirkjunnar d

Kirkjubeejarklaustri. Hér
flutti sv. Jon Eldmessuna
pann 20. jili drio 1783:
embeettadi eg i kirkjunni,
sem Oll var i hristingu og
skjalfta af 6gnum peim, er
ad ofan komu. En svo var
eg Oskelfdur, og eg cetla
allir peir, €0 i kirkjunni
voru, ad vér vorum ljiifir
og reidubtinir ad taka d
moti pvi, sem guo vildi. Var
pd guo heitt og i alvoru
dkallaour...” (£visagan).

Heimildaskra fylgir sidari
hluta pessarar greinar { naesta
tolubladi.
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