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Sameindamyndgreining

Adferd til ad greina sjukdéma a frumu- og sameindastig

»SAMEINDAMYNDGREINING er pad nyjasta { mynd-
greiningu og flytur okkur fra pvi ad geta einungis
greint pad sem pegar er aflaga farid og til pess
a0 sja breytingar { frumum 4dur en einkenni eru
farin ad gera vart sig,” segir Vilmundur Gudnason
forstodumadur Hjartaverndar en 4 dogunum
efndi Hjartavernd til malpings og kynningar um
sameindamyndgreiningu. ,,AdferdOum sem jafn-
gilda sameindamyndgreiningu hefur pé verid beitt
um skeid einsog til demis med jodupptokum og
geislamerkingum { skjaldkirtli. Petta er p6 alltaf
mjog stadbundid en med sameindamyndgreiningu
feer petta mun breidara notkunarsvid. Nd hofum
vid aukna sameindapekkingu og meiri pekkingu
4 efnafredi frumna 4samt pessari tekni og pd er
okkur kleift ad skoda einstakar sameindir og ein-
staka efnafredilega ferla og menn hafa verid ad
bua til efni og geislamerkja eda fliormerkja sem
hegt er ad setja inn i efnaskiptaferla til ad geta
metid efnaskipti { dkvednum vefjum utfra peirri
vitneskju ad ef um merkjanleg fravik fra pvi sem
telst normalt er a0 reda er hagt ad gripa inn {
ferilinn. Petta er hugmyndafredin 4 bakvio sam-
eindamyndgreiningu.”

Vilmundur segir ad til pess ad geta sidan stad-
sett nakvaemlega hvadan merkid kemur pd sé
samtimis haegt ad taka myndir med segulémun eda
tolvusneidomyndun, ,, . . . til ad geta séd ndkvem-
lega hvar { striktdrnum fravik i efnaskiptum eru
a0 eiga sér stad. Me0 pessu er haegt ad greina mjog
vel sjikdéma sem eru ekki farnir ad hafa aflagandi
ahrif 4 lifferin. Sameindamyndgreining er mjog
gagnleg vid greiningu krabbameina 4 frumstigi.
Stadsetja frumubreytingar og einnig til ad fylgjast
med medferd vid krabbameinum og moguleikar
pessarar tekni eru fjolmargir en pad er lika 6tal
margt sem hafa verdur { huga einsog kom skyrt
fram 4 madlstofunni sem vid héldum. Spurningar
vakna um hvort rddast eigi til atlogu vio allt sem
sameindamyndgreiningin leidir i 1j6s. I pessu
verdur ad vera einhver skynsemi og huin fest ekki
nema meo ftarlegum rannséknum. Petta er adferd
sem hentar okkur hér hja Hjartavernd mjog vel
par sem okkar hlutverk er ad rannsaka tilurd
dkvedinna sjikddoma, helst allra ndna, og gera pad
med sem bestum visindalegum hztti og feera sidan
pekkinguna yfir 1 klinikina.”

Sigurour Sigurdarson geislafreedingur.
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Vilmundur Guonason forstéoumadur

Hjartaverndar.

Sigurdur Sigurdarson geislafredingur hja
Hjartavernd segir a0 sameindamyndgreiningu
megi lysa pannig ad par sé haegt ad greina 4 sjon-
renan hatt breytingar sem verda a frumu- og/eda
sameindastigi. ,,Til ad lysa muninum 4 pessu
tvennu, hefdbundinni myndgreiningu og sam-
eindamyndgreiningu, m4 segja ad si hefdbundna
hafi 4 sjénrenan hatt synt fram 4 breytingar { lif-
feerum, einhvers konar aflaganir. Hins vegar hafa
einnig verid notadar kjarnalaekningar (isétépar) til
a0 greina virknibreytingar { lifferakerfum eda lif-
feerum en pad hefur vantad takni til ad samtvinna
petta: ad syna virknibreytingar 4 sjénrenan hatt
og hvar par eiga sér nakvaemlega stad. Sameinda-
myndgreining sameinar a0 vissu leyti petta tvennt,
nud er hagt ad skoda sjénrent hvar virknibreyt-
ingar eiga sér ndkvemlega stad 4 frumu- eda sam-
eindastigi.”

Peir eru badir sammala um ad sameindamynd-
greining sé ein markverdasta nyjung i leknisfraoi
sem komid hafi fram & seinni &rum og Vilmundur
leggur dherslu 4 ad med pessu ferist forvarnir vid
morgum alvarlegum sjukdémum 4 nytt stig. ,,Med
pvi ad standa skynsamlega ad rannsOknum getur
sameindamyndgreining gert okkur kleift ad skilja
og greina alls kyns sjikdéma 16ngu 40ur en beir
eru farnir a0 hafa dhrif 4 lifsgaedi folks.”

Havar
Sigurjénsson
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