anlegt a0 sum greiningarskilmerkin fyrir ADHD,
sérstaklega hvad einkenni um athyglisbrest snertir,
getu{raun skyrst af skertum maélskilningi. Lélegur
maélskilningur getur farid mjog leynt og kemur
oft ekki 1 ljos fyrr en barnid er préfad formlega.
Mailproskaroskun samhlida ADHD geti hugsan-
lega skyrt hvers vegna medferd med orvandi lyfj-
um, sem er algengasta medferdarform vio ADHD,
virdist ekki beta ndimsarangur eda félagslega feerni
barnanna. Nidurstodur rannsékna { pessari ritgerd
vekja pa spurningu hvort athyglisbrestseinkennin {
ADHD stafi { raun af skertum maélskilningi. Pad er
porf & frekari rannséknum til ad athuga hvort svo
geti verid,” segir Sélveig.

Fjérda rannséknin synir fram 4 a0 medferd
med TENS (taugaraférvun gegnum hiud) hafoi
jakvaed 4ahrif & vitsmunastarf, hegdun og svefn-
mynstur barna med ADHD. Pzar nidurstodur sem
syndu a0 marktekt dré ur hreyfivirkni barnanna {
svefni segir Solveig vera sérstaklega dhugaverdar
i 1j6si pess a0 svefntruflanir eru algengt vandamal
barna sem eru med ADHD.

»Nidurstoour okkar sem syna ad TENS med-
ferd dregur ur hreyfivirkni { svefni getu bent
til pess ad bornin eydi meiri tima { REM (rapid
eye movement) svefni, en medan 4 pvi svefnstigi
stendur eru engar vodvahreyfingar til stadar og
likaminn er sem lamadur. Fyrri rannsoknir hafa
synt ad born med ADHD eyda minni tima { REM
svefni en onnur born. REM svefn tengist fram-
leidslu 4 taugaverjandi pattum (BDNF) og kann
pannig til demis ad hafa jakvaed dhrif 4 minni og
ndm. Nidurstodur okkar geta hugsanlega verid
visbending um ad TENS meodferd hafi jakvad
ahrif 4 svefn barna med ADHD og hafi um leid
jakvaed dhrif 4 hegdunarmynstur peirra og vits-
munastarf. Pessar nidurstodur getu einnig veriod
kliniskt mikilvegar { 1j6si ranns6kna sem synt hafa
fram 4 auknar svefntruflanir hjd bornum med
ADHD sem eru 4 medferd orvandi lyfja. Frekari
rannsokna er porf til ad kanna petta betur.”

Sélveig segir meginnidurstoou doktorsrann-
sOknar sinnar vera pa ad ,,pegar greining 8 ADHD
fer fram sé pad grundvallaratridi ad skimad sé
fyrir 60rum hugsanlegum roskunum sem valdio
geti einkennum eins og til demis mélproskarosk-
un og svefntruflunum svo tryggt sé ad bornin fai
videigandi medferd.”
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Leikin freedslumynd
um hellabilun

Hugarhvarf — Iifid heldur afram med heilabilun

Fyrr 4 arinu var gefin it 4 mynd-
diski fredslumyndin Hugarhvarf
— lifio heldur dfram med heilabilun.
Hofundar handrits myndarinnar eru
per Berglind Magnusdéttir salfred-
ingur 4 Oldrunarsvidi Landspitala,
Guorin  Hildur  Ragnarsdottir
hjikrunarfraedingur og kennslustjori
sjtikralidaskola heilbrigdisskéla FA
og Pérunn Béra Bjornsdottir sjtikra-
pjélfari 4 6ldrunarsvidi Landspitala.

Leikarar 1 myndinni eru Krist-
bjorg Kjeld og Gisli Alfredsson,
leikstjori Larus Ymir Oskarsson,
kvikmyndatoku onnudust Fridpjof-
ur Helgason og Jén Karl Helgason
og framleidandi er Kvik. Myndin er
55 minutur ad lengd og fjoldi fyr-
irtekja, stofnana og félagasamtaka
styrkti gerd hennar og gafu allir
vinnu sina sem komu ad gerd mynd-
arinnar.

I kynningu med myndinni segir
a0 fredsla til ®ttingja og umonn-
unaradila sé mikilveg til ad bess
a0 vidhalda lifsgedum peirra sem
greinast med heilabilun. ,,Aukin
pekking minnkar fordéma og eykur
hefni félks til pess ad sinna heilabil-
udum. Myndin er atlud
badi leikum og lerdum

til ad auka skilning 4 uménnun
heilabiladra, styrkja ba og gefa
hugmynd um go60 og &rangursrik
samskipti vi0 4stvin sinn eda skjol-
steding.*

Palmi V. Jénsson sviOstjori lekn-
inga 4 oOldrunardeild Landspitala
segir medal annars um myndina:
»Myndin er i senn raunsonn, fagleg
og listreen. Hin synir glogglega ad
bxdi sjiklingar og adstandendur
geta sOtt margvislegan stuOning en
hin hofdar einnig til starfsfolks.
Myndin getur hjalpad starfsfélki ad
leidrétta fyrirfram gefnar hugmynd-
ir og gefur ymis rdd um pad hvernig
best er ad vinna med sjiklingum
svo ad badum 1i0i vel. Allir peir sem
hafa unnio a0 gerd pessarar myndar
eiga pakkir skildar fyrir frabeert
framlag.”
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