OFFITA A ISLANDI

Avildng anaud

Lupvic A. GupmuNDssoN endurhafingarlaknir
4 Reykjalundi hefur styrt medferdarprégrammi
fyrir offitusjiklinga um nokkurra éra skeid. Hann
segir tilfinnanlega skorta gédar og nyjar rannsokn-
ir 4 astandinu 4 Islandi til ad hzgt sé ad atta sig
vel & umfangi vandans. Hann dregur p6 enga dul
4 a0 vandinn sé ®rinn og ymsar rannsoknir und-
anfarinna 4ra benda eindregi0 til pess ad hlutfall
ofpyngdar og offitu fari vaxandi med pj6dinni.

~Rannsékn Hjartaverndar sem nddi yfir tima-
bilid 1975-1994 og tok til aldurshépsins 45-65 ara
aldurs syndi aukningu 4 offitu um 90%. Obirtar
rannsOknir Hjartaverndar 4 aldursflokknum 20-30
dra arin 1980-2000 synir ad medalpyngd karlmanna
hefur aukist um 10 kil6. Karlar hafa ad medaltali
ekki haekkad svo petta er hrein pyngdaraukning.
Medalpyngd kvenna hefur aukist um 7-8 kg en paer
ho6fou hekkad um 2 cm svo raunveruleg pyngd-
araukning er 4-5 kg. Rannsékn 4 9 dra bornum
fra 1978-2002 hefur synt fram 4 fjérfoldun offitu
medal peirra. Hin var 1,65% og hefur hekkad
4 pessu timabili 1 5,5%. Vid stondum verst allra
Nordurlandanna { pessum efnum en Bandarikin
eru po ofjarl okkar 1 pyngdaraukningu.”
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Ludvig segir a0 offita eldri barna og unglinga
fari vaxandi og pegar komid er ad 14 dra bornum
sé 4standid { dag mjog slemt. ,,.Svo ma neerri ganga
a0 pvi visu ad born og unglingar sem eru of feit
verdi pad einnig sem fullordin. Allar rannséknir
benda til pess. Eg vil pvi kalla petta wvilanga
4naud.”

Ludvig betir pvi vid ad nyjustu tolur frd
Heilsuverndarst60 barna bendi til pess a0 pyngd-
araukning medal barna og unglinga sé a0 stoOvast.
~Kannski er komid lag til ad snda pessari préun
vid.”

bjodin skiptist i tvennt

WHO skilgreinir pad offitu pegar pyngdarstudull
er 30 eda herri, en ofpyngd pegar pyngdarstud-
ull er & milli 25 og 30. Peir sem teknir eru inn {
medferd vid offitu 4 Reykjalundi eru flestir med
byngdarstudul 40 eda herri og ma segja ad vio-
komandi séu pa bunir ad tvofalda kjorpyngd sina
elda meira. Einstaklingar med pyngdarstudul 35
eda legri komast ekki { medferd vio offitu.
Adspurdur um hvort likamsraktar- og ner-
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ingaratak undanfarinna 4ra hafi ekki skilad sér til
pjodarinnar segir Ludvig méli0 talsvert flokid og
margbrotid en pad megi ndnast skipta pjédinni {
tvo hopa vardandi petta. ,,Annars vegar er sa hluti
sem er mjog medvitadur um hvad hann leetur ofan
i sig og stundar hreyfingu reglulega og er kannski
ad verda hraustari og sprekari en nokkru sinni
fyrr, en svo hins vegar sd hluti sem ekki er medvit-
adur og pyngist stodugt.”

Erlendar kannanir syna fram 4 ad pessi skipting
fer a0 talsverdu leyti eftir efnahag og pjoofélags-
stodu. Peir sem betur standa eru medvitadri og
hinir verda offitunni ad brad. ,,Vid hofum ekki
séd svona skyra skiptingu hér 4 Islandi. Vid pyrft-
um reyndar miklu betri rannséknir & pessu en
paer upplysingar sem vid hofum benda til pess ad
offitan gangi pvert 4 efnahags- og pjoofélagslega
stoou.”

Ludvig segir tolurnar tala sinu méli um hversu
alvarlegur vandi offitan sé okkur Islendingum.
»dextiu prosent pjédarinnar eru of pung eda of
feit. Pad svarar i raun spurningunni. Vid vitum
einnig hvada adrir sjukdémar fylgja { kjolfar offitu
og hversu hétt hlutfall peirra er. S sem er kominn
med pyngdarstudul 40 eda yfir skerdir avilikur
sinar um 15 4r eda meira, fyrir utan hversu mikla
lifsgedaskerdingu offitan hefur 1 for med sér.
Offita snertir alla peetti tilverunnar og viokomandi
pjaist badi likamlega, andlega og félagslega, enda
hefur offita mikil 4hrif & moguleika félks til ad
stunda vinnu eda ndm, témstundir, barneignir og
hvadeina sem telst til edlilegs lifs.”

Atti ad vera rutinurannsokn

Heimilisleknar koma yfirleitt fyrstir auga 4 offitu-
vandann vegna tengsla sinna vid sjiklinginn og
Ludvig segir a0 medal peirra sé vaxandi medvit-
und um samspil offitu og almenns heilsufars. ,,Eg
hef lagt til a0 mat 4 holdafari sjiklings verdi gert
a0 rutinurannsokn hja heimilisleknum til ad hagt
sé a0 fylgjast med hvert sjuklingur stefnir { pessu
efni. Hér 4 Reykjalundi er petta hluti af almennri
leknisskodun allra sem hingad koma, alveg burt-
sé0 fra hvers vegna peir koma hingad. Vid hofum
s€0 mjog mikla aukningu til hins verra fra pvi vid
héfum pessar skodanir 1994. P4 voru 27% peirra
sem hingad komu of feitir en 1 fyrra voru pad 49%
og pd eru ekki taldir med peir sem komu hingad
beinlinis vegna offitu. A 6llum svidum heilbrigd-
ispjonustu eru verulega vaxandi dhyggjur vegna
pyngdaraukningar fo6lks sem pangad leitar. Petta
er til stérvandraeda 4 6llum skurddeildum par sem
offita hefur verulega aukna dhattu { for med sér
vid allar adgerdir. Fedingarleknar eru i 6ngum
sinum par sem medgongur og fedingar eru miklu
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erfidari hja konum sem eru of feitar. Ein afleio-
ing offitu er reyndar 6frjésemi sem hefur ymsan
vanda i for med sér. Arangur af bzklunarlaekn-
ingum verdur umtalsvert minni hja of pungu folki
og sjukdomar tengdir offitu sem lyfleknisfraedin
parf a0 takast 4 vid eru vel pekktir og liklega er
enginn dhaxttupattur jafn dberandi og sykursyki
hja peim sem eru of feitir. Hjartaleeknar purfa ad
takast 4 vid hjartasjikdéma sem afleidingu offitu
og pannig metti 4fram telja.”

Pad er pvi varla nokkur tilviljun ad Alpjéda-
heilbrigdismélastofnunin WHO skuli telja offitu
einn stersta heilbrigdisvanda sem mannkynid
stendur frammi fyrir 4 21. 6ldinni og hvetur allar
pjoodir heims til ad taka hondum saman { adgerd-
um gegn offitu og sjikdémum henni tengdum.

Ludvig segir melanlegan drangur af offitumed-
ferd 4 Reykjalundi vera ad koma { ljés en bodid
hefur verid uppéa atferlismedferd fra arinu 2003
par sem sjiklingi er leidbeint um breytingar 4
lifsstil og mataradi og fylgst med honum { tvo 4r.
P4 er einnig hagt ad fara { adgerd til magaminnk-
unar og garnastyttingar. ,, Aztlad pyngdartap eftir
atferlismedferd eingoéngu er 15%, eda tep 30% af
svokalladri umframpyngd (pyngd yfir BMI 25), en
eftir atferlismedferd og magahjaveituadgerdir er
arangur, pyngdartap, um 80% af umframpyngd.
Mat 4 langtimadrangri vantar, medal annars vegna
pess ad stutt er 1i0id fra pvi pessi medferd hofst.
Pad hefur einnig synt sig ad peir sem eru vel undir-
bunir fyrir adgerdir og hafa ndd ad tileinka sér
lifsstilsbreytingar eru liklegastir til a0 néd arangri.
Offita er fyrst og fremst lifsstilssjukdomur og
medferdin byggist 4 pvi a0 leidbeina folki um ad
breyta lifsstil sinum, matara0i og 6llu daglegu lifi
svo bad ndi langtima arangri vid ad 1étta sig,” segir
Ludvig A. Gudmundsson.

Yfirlysing WMA
um offituvandann

Arsping Alpj6daleknasamtakanna WMA sem fram f6r { Sun City { Sudur-
Afriku um midjan oktéber dlyktadi sérstaklega um offituvandann. I alykt-
uninni segir ad pad sé dhyggjuefni ad of mikid dhorf 4 sjénvarp og dstund-
un tolvuleikja dragi ur likamlegri hreyfingu barna og unglinga { mérgum
I6ndum. Ennfremur segir ad offita sé einn alvarlegasti heilsufarsvandinn
sem stedji a0 heimsbyggdinni, hafi dhrif 1 6llum 16ndum og 4 61l hagkerfi,
og dragi til sin verulegan hluta af drreedum heilbrigdiskerfa. Pingid hvetur
lekna til a0 halda 4 lofti peirri skodun ad minnkandi offita eigi ad vera
forgangsmal.
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