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lbyngjandi vandi Evrépubla

I FYRSTA TOLUBLAPI timarits Samtaka evrépskra
heimilislekna sem kom 1t { sumar er fjallad it-
arlega um offitu sem eitt helsta heilbrigdisvanda-
madl sem Evrépubuar standa frammi fyrir nd pegar
og { framtidinni ef engin afgerandi breyting verdur
4 lifshattum almennings. Efnt var til umradupings
4 adalfundi samtakanna { London { vor par sem
sex sérfredingar dr leknastétt reddu malio af
hispursleysi. Stjérnandinn dr. Ian Banks lagdi fyrir
hopinn eftirfarandi fullyrdingu: ,,Offita er lifsstils-
vandi og kemur heimilislekninum ekkert vid.”
Er skemmst frd pvi ad segja a0 allir patttakendur
voru hjartanlega 6sammadla fullyrdingunni en hin
pjonadi tilgangi sinum med pvi ad kveikja sterk
vidbrogd og andsvor.

Nidurstodur rannsékna 4 undanférnum 4rum
stadfesta a0 hlutfall of feitra fer vaxandi i ner
Ollum Evrépuléndum en sd telst of feitur sem
hefur pyngdarstudul 25 eda herri. Latur nerri
a0 nzr helmingur fullordinna karla i Evrépu
sé of feitur og ner 40% kvenna en hlutfallid er
nokkud breytilegt eftir londum og hakkar hradast
i Bretlandi, Pyskalandi og nokkrum Austur-Evr-
opulondum an pess ad sérfredingar hafi skyringar

4 reidum hondum. Dr. Susan Jebb, yfirmadur NRC
(Rannséknarstofnun { neringar- og heilsufraeoi)
i Cambridge 4 Englandi, segir ad ekkert land {
Evrépu sé undanskilid pegar raett sé um vaxandi
offitu. Hun segir ekki vera hagt ad benda 4 eina
astedu pess ad offita aukist sums stadar hradar en
annars stadar. ,,Pad verdur ad horfa 4 samhengid,
skoda betta sem lifsstil pvi breyturnar hrannast
saman. Pad er til demis liklegt ad peir sem borda
mjog fiturikan mat drekki mikid af gosdrykkjum.”

Hun betir pvi vi0 ad pad sé sldandi fylgni milli
offitu foreldra og offitu barna peirra. , Attatiu
présent af bornum sem pjast af offitu eiga for-
eldra sem einnig eru of feitir. Foreldrarnir eru
oft dhyggjufyllri yfir offitu barna sinna og eru til-
bunir a0 leggja meira & sig barnanna vegna. Pad
er pvi stundum hagt ad nota offitu barnanna sem
teekifaeri til a0 breyta neysluvenjum og lifsstil allrar
fjolskyldunnar.”

Hvad geta heimilisleknar gert?

David Hasslam er heimilisleknir og formadur
breskra samtaka gegn offitu sem hann stofnadi

Offita, ofeldi og hreyfingarleysi

I greinargerd med tillogu til pings-
alyktunar sem 16gd var fram a Alpingi
vorid 2005 kemur skyrt fram hversu
alvarlegur vandi offita og ofeldi eru {
samfélaginu. Hér er birtur inngangur
greinargerdarinnar sem unnin var af
sérfredingum Lyoheilsustofnunar og
eru lesendur hvattir til ad kynna
sér greinargerdina { heild 4 vefsiou
Alpingis; www.althingi.is pingmal 806,
131. 16ggjafarping.

»Rannsoknir vida um heim syna
a0 ofeldi, o=skilegt mataredi og
hreyfingarleysi er alvarleg en jafnframt
vanmetin 6gn vi0 heilsu og lifsgadi, ekki
adeins a Vesturlondum, heldur vidast hvar
i versldinni. T skyrslu Evrépuskrifstofu
Alpj60aheilbrigdismdalastofnunar
kemur greinilega i 1lj6s hve nering,
hreyfing og holdafar hafa mikil ahrif &
heilsufar Evropubta. Par er reiknad vaegi
mismunandi dhattu- og umhverfispatta
4 heilsu eda sjikdémsbyrdi, m.a. 1 peim
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tilgangi ad hagt sé ad forgangsrada
forvarnar- og heilsueflingarstarfi. Pad
vekur athygli a0 naring, holdafar og
hreyfingarleysi rada sér par { fimm af sjo
efstu setum yfir pa pztti sem helst stytta
lif og minnka lifsgaedi. Litlar horfur eru
4 a0 vagi naringar og hreyfingar fyrir
heilsu minnki 4 nastunni par sem offita
verdur @ alvarlegri heilsufarségn um
vida verold, svo likja ma vio faraldur.
Pjoofélagsadstedur samfara aukinni
velmegun eiga hér vafalitid sterstan
hlut a0 madli. Fjolskyldumaltidir eiga
undir hogg ad szkja og tilblin fada
og skyndibitar verda & sterri hluti
heildarneyslunnar. Stéraukid frambod a
girnilegum mat, sterri matarskammtar
og 4ageng markadssetning orkurikrar
fedu hafa hvatt til ofneyslu en 4 sama
tima hefur dregi0 ur hreyfingu viod
athafnir daglegs lifs vegna teeknivaedingar,
sjonvarps- og  tolvuvadingar  og
breyttra samgonguhatta. Tomstundir

barna og unglinga hafa lika gjorbreyst
par sem kyrrsetur vio tolvuleiki og
sjonvarpsahorf hafa ad miklu leyti
tekio vio af dtileikjum og erslum.
Ekkert bendir til sérstodu Islendinga
hvad petta vardar. Pvert 4 méti hafa inn-
lendar rannséknir synt ora fjolgun barna
jafnt sem fullordinna sem eiga vio offitu
eda ofpyngd ad strida og 4 sama tima
hafa 4traskanir og lystarstol ordid meira
aberandi, ekki sist medal ungs folks.
Pxr breytingar sem hafa ordid 4 mat-
aradi, hreyfingu og holdafari Islendinga
undanfarna aratugi eru fyrst og fremst
afleiding breyttra pjé0félagshatta. Hér
er & ferdinni brynn samfélagslegur vandi
sem hefur dmeld ahrif 4 heilbrigdisit-
gjold og lifsgdi. Eigi a0 snta préuninni
vi0 burfa margir ad leggjast 4 eitt,
jafnt almenningur, skéli, atvinnulif, frjéls
félagasamtok og stjérnvold.”



ario 2000. Hann segir a0 breskir heimilisleknar
séu stefnulausir i medhondlun 4 offitu. ,,Vid trium
pvi ekki ad vi0 getum ndd drangri { medhondlun
offitusjtiklinga. I hreinskilni sagt pa er pad mjog
erfitt. Hja hverjum sjtklingi parf ad taka tillit til
fjolmargra patta og medferd tekur langan tima.
Petta er ®vilong medferd par sem afturfor er hluti
af heildarmynd sjukdémsins.”

Hasslam nefnir einnig annan vanda. , Lekna-
nemar f4 litla pjalfun { medhondlun offitu. Heim-
ilisleknar hafa ekki fjarhagslegt bolmagn, skortir
tima og studning af samstarfi vi0 neringarfredinga
og dfram meetti telja.” Hér verdur ad undirstrika ad
Hasslam er a0 lysa a0stedum heimilisleekna { Bret-
landi og hann dregur upp dokka mynd af 4stand-
inu. ,,Pad skelfilegasta vi0 offitufaraldurinn er ad
jafnvel p6 tekist a0 stodva hann med 100% drangri
nuna svo enginn yrodi of feitur framar og offitusjuk-
lingarnir yrou ekki feitari, pA myndum vid samt
sem a0ur standa frammi fyrir faraldri af sykursyki
innan nestu 5-7 ara og { kjolfario fylgdi faraldur af
hjartasjikdémum og 6timabarum dauda.”

Hann vill p6 ekki finna sokuddlg heldur segir
a0 fyrir lekninn skipti ekki mali hvernig sjtikling-
urinn vard of feitur heldur einfaldlega sd stad-
reynd ad hann er ordinn pad og parfnast med-
ferdar vegna peirra sjikdéma sem offitan hefur
orsakad.

Dr. Bernard Grewin formadur CPME segir
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mikilvegast ad taka 4 vandamalinu 40ur en offitu-
sjuklingar meta til heimilisleeknisins. Mikilvaegast
sé ad reka hardan aré0ur 1 samfélaginu fyrir heil-
brigdum lifsstil og skapa hvetjandi adstadur fyrir
folk sem vill 1éttast. Hann bendir 4 atak Evrépu-
sambandsins um n@ringu, hreyfingu og heilsu sem
er stefnt gegn vandanum.

Susan Jebb bendir 4 pa stadreynd ad mann-
skepnan sé hdd neringu til ad vidhalda godri
heilsu og jakvadu hlidarnar séu mun fleiri en
per neikvadu. ,,Pad er miklu audveldara nina
en adur ad borda heilsusamlega ef folk kys pad a
annad bord. Neytendur geta valid mjog heilsusam-
lega fee0u en engu ad sidur velur stér hluti peirra
otrilega Sheilsusamlegan mat og pvi verOum vid

Stadreyndir sem vega pungt

Ofpyngd og offita hefur verid ad aukast badi medal barna og fullordinna
4 Islandi og 4rid 2002 var svo komid ad um 57% karla og 40% kvenna 4
aldrinum 15-80 4ra voru yfir kjérpyngd. Um 23% 9 é4ra barna voru yfir
kjorpyngd 4rid 2004. Folk sem er talsvert yfir sinni kjorpyngd er liklegra
til ad pjast af sjtkdéomum, svo sem sykursyki (tegund II), hjarta- og &da-
sjukdomum, sumum tegundum krabbameina, gallsteinasjikdémum, veik-
leikum { stookerfi, punglyndi og fleiri kvillum, heldur en hinir sem eru {

kjorpyngd.

Lyoheilsustoo; stefna, framtidarsyn og adgerdadetlun.
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ad freda, upplysa og hvetja folk til ad velja betri
kosti.”

Lyfjamedferd

David Hasslam leggur jafnmikla dherslu 4 forvarn-
ir og medferd. ,,.Lyf eru naudsynleg { medhondlun
offitu, en ekki sem fyrsti kostur. Fyrsti kostur skyldi
avallt vera neringarstjérnun, hreyfing, atferl-
ismedferd og pess hattar. Lyfjamedferd vio offitu
er orugg og ahrifarik. Med henni er ekki einungis
tekid 4 mittismdli og pyngdartapi. Lyfjamedferd
lekkar bloofitu, dregur dr blédprystingi og batir
blodsykursstjorn. Sjuklingur med sykursyki sem
a 1 erfioleikum med ad léttast nar tvofalt betri
arangri med lyfjum en lifsstilsleidbeiningum. Hvi
skyldum vid pé ekki nota lyfin?”

Susan Jebb telur engu ad sidur ad heimilislekn-
ar séu ad bregdast sjuklingum sinum. ,,Pad er
deginum ljésara ad flestir sjuklingar sem parfnast

medhondlunar vegna offitu sinnar f4 hana ekki.
Vi0 bregdumst sjuklingum sem purfa 4 lifsstilsleid-
beiningum ad halda og vid bregdumst sjiklingum
sem purfa 4 lyfjamedferd ad halda.”

Matvalaionadurinn

Sivaxandi krofur eru nd gerdar til matvalaion-
adarins um upplysingaskyldu til neytenda og
mun Evrépusambandid hafa lagt mikla vinnu { ad
samrama innihaldslysingar svo p&r merki { raun
pad sama hver sem framleidandinn er. Neytandinn
4 a0 geta treyst pvi ad einfold setning eins og
LWitil fita” pydi pad sama hvar sem varan er keypt
eda hin er framleidd. Matvelaidnadurinn innan
Evrépusambandsins hefur gridarlega sterk {tok
og nytur mikillar verndar med nidurgreidslum og
styrkjum. Hefur verid bent 4 ad venjuleg mjolk-
urkd innan sambandsins fer meiri styrki 4 hverju
ari en nemur pjédarframleidslu & mann { 16ndum &
bord vid Indland eda Ukrainu. I matvalageiranum
ottast menn mjog afleidingar pess ef allur porri
almennings snyr baki vid fiturikum matvelum eins
og fronskum kartdflum og hamborgurum.

Leknarnir 4 rddstefnunni voru sammaéla um
a0 an samstarfs vi0 matvalaidnadinn yroi seint
komid bondum & offituvandann. ,,Markadssetn-
ing og auglysingar um matveali eru ad miklu leyti
{ hondum matvelaidnadarins. Okkar hlutverk er
ad knyja matvalaframleidendur til ad syna miklu
meiri dbyrgd og taka mun heilsutengdari afstodu
en peir hafa gert til pessa.”

Pyngdarstudull ekki areidanlegur meelikvardi

Enginn vafi leikur 4 pvi a0 offita eykur
dhaettu 4 hjartasjikdémum. A hinn bég-
inn hefur ekki tekist ad skyra med afger-
andi heatti hvada ahrif offita hefur 4 pa
sem pjast af hjartasjikdémum pvi rann-
sOknir hafa skilad moétsagnakenndum
nidurstodum.

Ny rannsékn frd Mayo-sjikrahdsinu {
Bandarikjunum bendir ennfremur til pess
a0 pyngdarstudullinn BMI (Body Mass
Index), sem almennt er notadur til ad
dkvarda hvort einstaklingur er of feitur
eda ekki, sé ekki dreidanlegur mealikvardi
4 nidurstodur fyrir sjiklinga sem pjast af
hjartasjikdomum par sem BMI sé ekki
areidanlegur meaelikvaroi 4 offitu.

Rannsoéknin var vidamikil og sameinadi
upplysingar fra 40 rannséknum og nédi til
250 puisund manns med hjartasjukdoma;
eftirfylgni var ad meotali fjogur ar. Flestar
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rannséknirnar studdust vio BMI sem
melikvarda 4 offitu. Rannséknin leiddi {
1j6s ad sjiklingar med ldgan pyngdarstudul
attu frekar 4 hattu ad deyja en peir sem
voru med edlilegan pyngdarstudul. Of
pungir sjiklingar hofou meiri lifslikur
og feerri vandamal fré hjarta en peir med
edlilegan studul. Of feitt folk sem hafoi
gengist undir hjdveituadgerd var { meiri
haettu en peir sem hofou edlilegan studul,
en verulega of feitir einstaklingar voru
i mestri hattu ad deyja ur hjartasjik-
démum fremur en af 6drum sjikdémum.

Hofundar rannsOknarinnar telja ad
skyringarnar 4 pvi hvers vegna of feitt
folk komi svo vel 1t geti stafad af pvi ad
voOdvamassi pess er meiri en peirra sem
eru i edlilegri pyngd. Alyktun peirra af
rannsOkninni er pvi si ad pyngdarstudull-
inn geti ekki greint 4 milli likamsfitu og

vOoova. ,,Nidurstoournar stadfesta ad betri
melieiningar er porf til a0 greina pa sem
raunverulega hafa of mikla likamsfitu fra
peim sem hafa hdan pyngdarstudul vegna
mikils voOvamassa,” er haft eftir Lopes-
Jiminez { 4. tolubladi European Hospital.

I 4liti 4 nidurstodum rannséknarinnar
sem birt var 1 Lancet segir Maria Grazia
Franzosi frd& Mario Negri stofnuninni {
Milané ad ,,pyngdarstudulinn BMI megi
leggja til hlidar sem dreidanlegan klinisk-
an og faraldursfredilegan melikvarda
vi0 dhaettumat & hjartasjukdémum.” Hin
varar hins vegar vid pvi a0 ,,6vissa um
besta malikvardann 4 offitu sndist upp
i ovissu um porfina fyrir forvarnar-
stefnu gegn offitu sem verdur ad reka af
horku.



