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Skimun fyrir lungnakrabbameini

Lungnakrabbamein veldur nud fleiri daudsfollum
en nokkurt annad krabbamein { vestrenum 16nd-
um. A fslandi hafa undanfarin ar greinst um 125
tilfelli 4 ari, eda meira en tvo ad medaltali 1 viku.
Arangur af medferd lungnakrabbameina hefur
litid breyst sidastlidin 30 ar og er 5 4ra lifun um
15% med bestu greiningar- og medferdardrraed-
um. Astzdan fyrir pessum slzema drangri er st ad
flest tilfelli, eda um 75%, greinast eftir a0 sjik-
démurinn er ordinn utbreiddur og ekki er unnt ad
beita skurdadgerd (1). Jafnvel pétt sjukdémurinn
greinist 4 stigum I eda II sem eru skurOtek sam-
kvemt niverandi greiningartekni fa 40-60% sjuk-
linga meinvOrp seinna og 5 dra lifun peirra er pvi
{ heild adeins um 40%. Petta pydir ad meinvorp
hafa verid til stadar { byrjun. Rannséknir 4 mogu-
leikum pess ad greina sjukdominn 4 byrjunarstigi,
sem gerdar voru 4 attunda dratugnum med ront-
genmyndum og frumurannséknum & hraka, syndu
ekki fram 4 lekkun 4 ddnartioni borid saman vid
venjulegt eftirlit (2). Pessar nidurstodur ollu mikl-
um vonbrigdum og svartsyni vardandi drangur {
pessum efnum um langt skeio.

A undanfornum dratug hefur télvusneid-
myndataknin leitt til pess a0 unnt er ad finna
hndta { lungum sem eru mun smerri en 40ur var
unnt med rontgenmyndum. Fyrstu stéru skim-
unarrannsOknirnar med toélvusneidomyndum voru
gerdar { Japan og syndu ad med skimun var unnt
a0 greina flest tilfelli, eda um 80% 4 stigi I, en
pa eru bestar likur 4 lekningu med skurdadgerd
(3). Pessar nidurstodur hafa vakid vonir um ad
nota megi tolvusneidmyndir til ad skima fyrir
lungnakrabbameini med d&rangursrikum hetti.
Efnt hefur verid til stérra samstarfsverkefna baoi
i Bandarikjunum og Evrépu og nylega voru birtar
nidurstodur af alpjéolegu samstarfsverkefni undir
forystu lekna vido Cornell haskdla i New York
sem starfrekt hefur verid fra arinu 1994 (4). I
pessari rannsékn var einkennalaus dhattuhépur
skimadur med tolvusneidmyndum og grunsam-
legir hnutar rannsakadir frekar med endurteknum
sneidmyndum, finndlardstungum, PET-skonnum
og frekari ranns6knum eftir pvi sem tilefni gafst
til. Af 31.567 einstaklingum sem skimadir voru
fundust lungnakrabbamein hja 484, eda 1,5%. Af
pessum hépi voru 412 med sjikdom 4 stigi I, eda
85%. Medal peirra 302 sem hofou sjikdém 4 stigi
I og féru 1 skurdadgerd innan méanadar fra grein-
ingu var 10 4ra lifun 92% en heildar 10 4ra lifun

peirra sem greindust med lungnakrabbamein {
skimunarhépnum var 80%.

Petta er langbesti drangur sem nddst hefur med
skimun fyrir lungnakrabbameini og vekur vonir
um ad nu loksins geti verid komin til skjalanna ao-
ferd til a0 vinna bug 4 pessum erfida sjikdémi. Pad
verdur p6 ad vidurkenna ad { pessari rannsékn var
ekki samanburdarh6pur sem ekki hlaut skimun og
pvi hafa ekki ennpd verid ferdar sonnur 4 ad skim-
un med tdlvusneidmyndatakni minnki ddnartioni.
Bandariska krabbameinsstofnunin hefur ekki enn
viljad mala med skimun poétt sterkar visbendingar
séu um gagnsemi (5). Par radur sennilega mestu
reynslan af fyrri rannséknum sem lofudu géou
med fjolgun greindra tilfella 4 legri stigum en
engum dhrifum 4 ddnartiOnina par sem jafn margir
greindust med tutbreiddan sjukdém. Rannséknir
med slembihonnun eru hins vegar hafnar bzoi
vestanhafs og austan sem ®tlad er ad svara pess-
ari spurningu og er nidurstéou ad venta 4 &runum
2008-2009. Med hlidsjon af pessum rannsoknum
er fyllilega timabzrt ad tekin verdi upp umrada
4 Islandi 1 fullri alvéru um skimun fyrir lungna-
krabbameini. Slik starfsemi krefst undirbunings
hvad snertir pjalfun starfsfélks en @tla md a0 4
Islandi sé nt pegar til stadar sa tzkjabtnadur og
sjukrahussadstada sem til parf. P4 mun pekking
okkar 4 dhzttupattum sjikdémsins geta nyst vel
vid skipulega skimun fyrir lungnakrabbameini hér
4 landi (6).
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