Frumkvazdid

hugleiding um breytta heimsmynd

Eg ordid peirrar gfu adnjétandi 4 sidustu drum
ad fa a0 meodtaka mjog einfaldan sannleika sem
stor hluti mannkynsins hefur 1itid 4 sem sjalfsagda
stadreynd fra 6r6fi alda. Eg hef sem sagt komist ad
pvi ad ef ég er 1 semilegu andlegu jafnvegi gengur
mér betur ad glima vid lifi0 fra degi til dags. Og
pegar svo var fyrir mér komid ad andleg lidan
min var { jafnvaegi dag eftir dag, viku eftir viku, og
heilu misserin jafnvel, f6r su tilfinning ad vera vio-
varandi ad flestir minir draumar geetu reast. Ef ég
veri reidubtiin til ad leggja mig alla fram og halda
afram 4 pessari proskabraut, skref fyrir skref, veeru
mér svo ad segja allir vegir ferir. Og pa attadi ég
mig 4 pvi hvad mannshugurinn er merkilegt fyr-
irbeeri, fl6kio og einfalt { senn. Pao virdist nefnilega
vera pannig ad pegar madurinn hefur yfirstigio
hindranirnar { sinum eigin huga eru honum engin
takmork sett. P4 verdur honum ekkert lengur
omogulegt. Og pad er mjog magnad ad uppgotva
pessar einfoldu stadreyndir lifsins, sérstaklega
fyrir manneskju eins og mig.

Pad sem sidan fylgir med { pessum mjika
pakka eru ny og betri gleraugu { stadinn fyrir pessi
gomlu og rispudu og pegar pau eru kominn 4 nefid
breytist allt umhverfi manns med undursamlegum
hetti til batnadar. Eiginmadurinn, fjolskyldan,
vinirnir og vinnufélagarnir verda allt { einu pol-
anlegri, fréttirnar { fjolmidlunum verda jakvaedari
og skemmtilegri, 6kumenn verda tillitssamari {
umferdinni og vedrid mun betra en madur 4 ad
venjast. Pad verdur allt { einu gaman ad vakna 4
morgnana og 6ll pau vidfangsefni sem uxu manni
a0ur 1 augum leysast annadhvort sjalfkrafa eda
breytast { tekiferi til ad reyna 4 sig og proskast.
Sidan kemur sd timi ad madur fer ad sjd pad gdoa {
sérhverri manneskju og pa minnkar dsjalfratt vegi
pess sem ekKki er { lagi og { sumum tilfellum hverfur
pad alveg pegar fram lida stundir. Allt kemur petta
stérkostlega 4 dvart til ad byrja med en svo attar
madur sig smam saman 4 pvi ad pad hefur ekkert
breyst — nema madur sjalfur. Og pvilik breyting!
Pad er ekkert skrytio pétt madur detti eitt augna-
blik ofan i gamla dsokunarténinn og spyrji eins og
o6abyrgur velferdarsamfélagspegn: Af hverju sagdi
mér enginn fra pessu fyrr?!

Peirri spurningu er audsvarad. Ef ég undanskil
foreldra mina sem gerOu alla ti0 sitt besta til ad ég
metti proskast og dafna og sny mér ad stofnunum
pjoofélagsins ma tina par ymislegt til. Skdlakerfid
var til demis langt frd pvi ad vera fullkomid 4 peim
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arum sem ég var a0 alast upp. Pjookirkjan og flest
onnur trdarsamfélog treystu pvi enn { of rikum
meli ad hredsludréour vaeri dgaetis adferd til ad
breida tut fagnadarerindio. Og heilbrigdiskerfio
— og pa er komid ad pvi ad ég andvarpi, eins og
Sigfus Dadason { [j6dinu um Jafet gamla 4 Efsta-
ba: A! Heilbrigdiskerfid! Oll min fullordinsar
hefur heilbrigdiskerfid verid { krisu. A9 minu mati
er pad ekkert svo fjarri lagi a0 likja dtpenslunni
og samdrettinum sem einkennt hefur islenska
heilbrigdiskerfid sidustu dratugina vid alkéhdliska
afneitun. Fyrstu 4rin er allt { uppsveiflu og fjorid
4 djamminu yfirskyggir allt annad. Sidan fer ad
halla undan feti og leidindin og lasleikinn varpa
sifellt steerri skugga 4 skemmtunina. Sidustu arin
rikir dmurleikinn einn og b4 er lidanin alltaf jafn-
slem hversu mikid sem drukkid er. En pétt pessi
litla samliking sé dgaxt eins langt og hin nar er
petta engu ad sidur dtdrdir frd meginefni pistils-
ins. Stofnanir samfélagsins samanstanda nefnilega
af borgurum pessa sama samfélags og par verda
aldrei betri en peir. Stofnanir samfélagsins gera
ekki annad en endurspegla rikjandi vidhorf &
hverjum tima og par krofur sem f6lkio 1 landinu
gerir til lifsins.

Til ad svara spurningunni hér ad framan verd
ég a0 vidurkenna ad fjoldinn allur af félki, par
4 medal kennarar, prestar og leknar, reyndu sitt
besta til ad beina mér inn 4 rétta braut { gegnum
tidina 4n pess hafa erindi sem erfidi. Ef pad n4oi
4 annad bord eyrum minum tridi ég pvi ekki ad
lifid geeti verid svona einfalt. Lifid, var { minum
huga, aldrei hér og aldrei ni. Eg 1ifdi aldrei einn
dag i einu. Eg var ymist stédd { fortidinni eda fram-
tidinni. Annadhvort upptekin vid ad velta mér
uppur vonbrigdum og mistokum fortidarinnar eda
onnum kafin vid ad koma béndum 4 allt pad sem
hugsanlega geti eydilagt fyrir mér framtidina. En 4
siOustu drum hef ég lzert ad pad eina sem er { minu
valdi a0 stjorna { pessum heimi er pad hvernig ég
bregst vi0 pvi sem gerist frd degi til dags — hvernig
ég bregst vi0 lifinu sjalfu. Og pvi get ég breytt — hér
og nu!

hugmyndin um tilgang

lifsins teer eins og iskristall
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