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Flestir leknar kannast vid pd gamalkunnu og
stundum ljifsdru tilfinningu ad standa frammi fyrir
klinisku vandamali og purfa haldbarar upplysing-
ar strax. Hvernig medhondla ég hyperkalemiu,
hvernig leidrétti ég hyponatremiu og hve fljétt, af
hverju er pessum sjiklingi sifellt 6glatt, hvernig
sinni ég sjuklingi sem kemur inn medvitundarlaus
klukkan prji ad morgni, hvad veldur braori lio-
bdlgu, hvernig medhondla ég hattulegan hépryst-
ing, hvernig medhondla ég farveikan sjikling med
lungnabdlgu, hvada gigtarproéf eiga vio hér?

Allar pessar spurningar og miklu, miklu fleiri
hafa fario i gegnum heilahvelin 4 okkur flestum
fra pvi ad vio hofum kliniskt nam { leeknisfraedi. Til
a0 mata pessu vorum vid morg med handskrifadar
nétur 1 litilli moppu 1 sloppvasanum sem pyngdist
og pyngdist. Morg okkar kynntust svo Washing-
ton-handbdkinni sem var enn pyngri og setti mikla
slagsiou & sloppvasann, ekki sist eftir ad vid férum
ad bera hlustunarpipuna um hélsinn, ekki { hinum
sloppvasanum.

Handbok 1 Iyfleknisfredi er islenskt af-
brigdi Washington-handbdkarinnar. Pad telst til
tidinda pegar slik bok er gefin tt, og { pessu
tilviki eru tidindin g60. Um nokkurra édra skeid
hafa kliniskar leiObeiningar, préun beirra og
notkun verid ad préast hérlendis. Fram ad beirri
vinnu hofdu vissulega verid gefnar 1t leidbein-
ingar um kliniskt starf af ymsum tegundum og ma
segja a0 fyrsta utgifa pessarar bokar fylli pann
flokk. Bokin sem nd kemur 1t { 3. ttgafu er mun
betur skapadri en forverar hennar, er afsprengi
peirrar vinnu og hugarfarsbreytingar sem vinna
vi0 kliniskar leiObeining- ar hefur haft { for med
sér, enda tekur hin mikid mid af sliku vinnulagi.
Bokin er lika naudsynlegt, sjilfsagt og edlilegt
afsprengi haskdlaspitala og synir pann metnad
sem rikir medal islenskra lyflekna. Ritstjorar
boékarinnar hafa unnid mikid starf og oflugt og
fara par fremstir { flokki jafningja hinna 50 hof-
unda sem eiga hlutdeild { békinni. Hin tekur 4
mjog morgum algengum og bradum vandamalum
innan lyfleknisfredi. Yfirleitt tekst ad koma
upplysingum & framferi 4 skyran hatt i grein-
argédum og kndppum texta. Bokin mun pvi nytast
i onn dagsins, ekki enda uppi sem pagileg upp-
flettibok 4 skrifbordshorni eda nattbordi. Hin 4
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hvergi betur heima en { vinstri sloppvasanum og er
reyndar ekki pyngri en svo ad hun 4 ekki ad setja
mikla slagsiou 4 sloppinn. Bokin er lika nokkurs
konar hémiliubdk almennrar lyfleknisfraedi, en si
fraedigrein virdist 4 stundum vera ymsum gleymd.
Ahersla okkar hefur verid mikil og g60 4 allar
undirgreinar lyflekninga og par verid stundadar
vel, en morgum synist a0 uppruninn og hryg-
glengjan, almenn lyfleknisfraedi, hafi borid litillega
skardan hlut frd bordi undanfarin ar og aratugi.
Pessi bok 4 sinn patt { ad rétta kirsinn litillega af
i pvi efni.

Audvitad m4é alltaf vinna verk af pessu tagi
betur og fullkomnun verdur aldrei néd, ef til vill
sem betur fer. [ pessari bok er gott efnisyfirlit en
hins vegar vantar efnisatridaskrd sem hefdi verid
til mikilla béta. Umbudnadur og umbrot békarinnar
er létt og lipurt, en akkur hefdi verid i litmyndum.
Vafalitid hafa kostnadarsjonarmio haft ahrif 4 pad
mal. Ritstjérn kafla er almennt til fyrirmyndar
og samrami gott. P6 ma nefna a0 nokkurrar mis-
visunar getir { premur koflum um hita og hvit-
kornafed og hefdi ef til vill farid betur 4 ad
hafa einungis einn kafla med tilvisunum { adra
stadi bokarinnar. Jafnframt hefdi verid gagn ad
saman- tekt um uppvinnslu og medferd HIV-syk-
ingar og alnemis. Styrkur er ad koflum 4 bord vid
leidbeiningar um medferd vid lok lifs og salfredi-
og salgaeslupjonustu 4 sjikrahtsi og lokakaflinn
um fagmennsku og gdéda starfshetti lekna er
bradnaudsynlegur og til fyrirmyndar. Gagn hefdi
verid ad kafla (med litmyndum) um hddeinkenni
ymissa kerfisbundinna sjukdéma, en kaflar 4 bord
vi0 naringarmedferd og sérstakar dherslur oldru-
narlekninga eru parfir.

Eins og 40ur sagoi er tilurd og utkoma pessarar
boékar fagnadarefni. Hin ®tti ad geta nyst flestum
leknum, ekki sist lyfleknum og heimilisleknum,
auk lekna { starfsndmi og leknanemum { daglegu
starfi. Hin etti reyndar ad verda skyldueign
lyflekna. Ljost er med peim krafti og dugnadi
sem kemur fram vi0 utgafu pessarar bokar, a0 lif
hennar mun halda dfram og vonandi mun hin
koma 1t 4 priggja til fjogurra édra fresti 1 framtidinni.
A o6flugum haskélaspitala eins og Landspitalinn
@tlar sér a0 vera er slik fagmennska sjalfsogo. Ord
Einar Olafs Sveinssonar heitins préfessors lysa
pessu ef til vill best: ,,Afrek gera yfirleti 6parft.”
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