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Jon forseti - WMA

A APALFUNDI ALPIGDPASAMTAKA LEKNA (World
Medical Association) var J6n Snadal kjorinn
nesti forseti samtakanna. Jén tekur formlega vid
embettinu ad 4ri par sem sa hattur er hafour 4 vid
skipan forseta ad hann er kjorinn ari fyrr og pvi er
4ri0 sem fer 1 hond eins konar undirbuningsar.

A0spurdur um hvernig petta hefdi komid til
svaradi Jon ad petta veri fyrst og fremst vio-
urkenning 4 pvi ad fulltriar Leknafélags fslands
hefdu verid virkir innan samtakanna undanfarin
ar. ,Pad ma lika pakka kjor mitt pvi hversu vel
fulltrdar leknasamtaka 4 Nordurlondunum stéou
saman. Petta hefur pau dhrif ad hlustad er meira 4
okkar sjéonarmid. Sigurbjorn Sveinsson formadur
LI hefur medal annars beitt sér { innri malum sam-
takanna svo sem um kostun utanadkomandi adila
4 verkefnum 4 vegum samtakanna. Pad er mikill
menningarmunur 4 afsto0u einstakra félaga til
pessa, annars vegar Bandarikjamenn sem telja ad
kostun af hélfu fyrirtekja sé mjog dsettanleg til ad
koma verkefnum 4 legg og hins vegar Nordurlénd-
in sem hafa stadi0 talsvert gegn pessu og viljad
setja dkveOnari skordur. Petta er dgreiningsefni
innan samtakanna og ekki buid ad leysa ur pvi en
stadreyndin er b6 su ad langflest verkefni 4 vegum
samtakanna eru kostud med adildargjoldum svo
kostun er mjog litil og hefur minnkad 4 allra sio-
ustu arum. Petta er eitt demi par sem hlustad
hefur verid 4 okkar sjénarmio.”

A hvada svidum beita Alpjédasamtokin sér
einna helst?

~Samtokin gefa ut yfirlysingar og 4alyktanir
fyrst og fremst um sioferdileg maélefni en einnig
um almenn heilbrigdismal, svo sem frambod og
adgengi ad heilbrigdispjonustu og jafnan adgang
a0 henni hvar sem er. Pau hafa einnig reynt ad
hafa 4hrif 4 stjérnvold vardandi faraldra, notkun
tébaks og afengis, ofbeldi og dlvunarakstur. Sam-
tokin beina dlyktunum sinum gjarnan ad lekna-
félogum 1 vidkomandi 16ndum og hvetja pau til ad
hafa dhrif 4 stjérnvold heimafyrir. Sidan eru adrar
yfirlysingar sem eiga a0 hafa almennari skirskotun
og nd lengra. Pekktasta demid er Helsinkiyfirlys-
ingin sem fjallar um rannséknir & monnum meod
patttoku manna. Su yfirlysing er nd grunnurinn ad
Ollum rannséknum 4 monnum og yfirleitt eru slik-
ar rannsOknir ekki leyfdar { dag nema skilmalum
Helsinkiyfirlysingarinnar sé fylgt. Samtokin reyna
einnig ad hafa dhrif 4 adrar alpjédastofnanir, eins
og Alpj6daheilbrigdisstofnunina WHO, og fylgist
med pvi hvad pessar stofnanir hafa 4 prjénunum
og reyna ad hafa ahrif 4 stefnumétun peirra. Demi

um g6da samvinnu pessara adila er afstada til
tébaks en demi um hid gagnsteda er ad { sidustu
yfirlitsskyrslu WHO (World Health Report 2006)
er ytt undir pad hugmynd ad mennta megi f6lk til ad
sinna heilbrigdispjonustu med styttri ndmskeidum
svo komid verdi til méts vid porfina 4 peim svad-
um { heiminum par sem litid frambod er af mennt-
uou starfsfélki. Med pessu er verid ad bua til nyja
stétt heilbrigdisstarfsmanna med miklu minni
pekkingu en vissulega er verid ad bata tr brynni
porf. Alpjédasamtok lekna hafa skilning 4 pvi ad
bata purfi dr pessari porf en pau hafa engu ad
siour sett sig upp 4 moéti pessu par sem ljost er ad
sum riki lita 4 petta sem lei til ad spara menntun
heilbrigodisstarfsfolks og ad pessi leid verdi miklu
utbreiddari en lagt er upp med.”

Jon segir a0 sér hafi komid nokkud & 6vart ad
nuverandi forseti samtakanna sem er frd Malasiu,
hyggist leggja dherslu 4 lifsstilssjikdoma, velmeg-
unarsjukdéma, sem margir telja ad séu fyrst og
fremst vandi Vesturlanda.

~Hann tjadi mér ad hans helstu dhersluatrioi
yrou fyrst og fremst lifsstilssjukdomar sem varu
stort vandamadl { SA-Asfu. Og vandinn er af svip-
udum toga og vestrenum rikjum. Orkurik feda er
su 0dyrasta sem folk getur fengio. Petta er pvi sa
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Stund milli strida { S-Afriku. Jon og Sigurbjorn umvafoir kvenfolki, eiginkonum sinum og yngstu deetrum, auk eiginkonu og dottur Gunnars

Armannssonar framkvemdastjéra LI

matur sem fataekt f6lk velur og hefur ekki efni 4
hollum og dyrum mat. Frambod { préunarrikjum

z

er mikid lika par sem f6lk hefur 4 annad bord
adgang ad fedu. Vannering folks 4 akvednum
svedum er yfirleitt timabundin, tengd vedurfari og
styrjoldum. Pau svedi geta svo buid vid velmegun
parna 4 milli ef annad astand skapast. Petta pekkj-
um vid matavel dr okkar eigin sogu.”

Jon segir ad hlutverk sitt sem forseti samtak-
anna verdi ad koma fram fyrir peirra hond viod
ymis tekiferi, sitja fundi og halda erindi { nafni
Alpjé0asamtaka lekna. ,,Petta er 6launad starf og
mér reiknast lauslega til ad 4 nasta 4ri muni um
2-3 manudir fara samtals { erindrekstur 4 vegum
WMA.“ Jén hefur 40ur setid { stjorn WMA og
ték par patt { ataki gegn pyntingum { heiminum
sem WMA beitti sér fyrir. , Petta var priggja ara
verkefni og seinni hluti pess hefst 4 nesta ari og ég
geri rd0d fyrir a0 taka patt { pvi 4 sama hatt og a0ur.
Pao felst 1 pvi ad heimsakja 16nd par sem vitad er
a0 pyntingar eru stundadar og ad vekja lakna og
logfreedinga til vitundar um afleidingar pyntinga
og réttindi férnarlambanna.”

Aspurdur um hver verdi dhersluatridi hans
sem forseta segir J6n ad pad verdi leknisfredileg
si0fredi. ,,Si0fredi lekna er { rauninni flaggskip
pessara samtaka og mikilvegt a0 halda henni 4
lofti. Sidan vil ég leggja dherslu 4 mal sem kemur
alltaf upp me0 reglulegu millibili en hefur aldrei
verid komist ad nidurstodu med. Pad snyst um
flutning leekna 4 milli landa og adgengi peirra ad
storfum utan heimalandsins. Af ymsum &dstezdum
vilja yfirvold via setja strangar skordur vio flutn-
ingi heilbrigdisstarfsfélks dr landi og oft er pad af
efnahagsastzdum en lika stjérnméladstzdum. A
adalfundinum { Sudur-Afriku var tekid undir petta
sjonarmid og sudur-afrikaska leknafélagid hefur
sett sér stefnu sem peir kalla ,,ad gera heimahag-
ana grenni” og hefur pad markmid ad halda f6lki
heima med pvi ad gera betur vid pad. Umraeduefni
4 fundinum { haust var einmitt a0 benda yfirvold-
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sem haldinn var i Sudur-Afriku i oktober.

um 4 ad fjarfesting {1 heilbrigdispjonustu skilar
sér strax ut i samfélagi0 med heilbrigdara foélki
og meira vinnuframlagi. Petta 4 ekki hvad sist
vi0 { préunarlondunum par sem margir algengir
sjukdomar eru audveldir { medferd. Malio vero-
ur hins vegar nokkud fléknara pegar kemur ad
vestrenum samfélogum en pé er full dsteda til
ad taka petta mal upp og fylgja pvi eftir 4 nastu
drum,” segir Jon Snadal sem tekur vid embetti
forseta Alpjé0asamtaka leekna 4 adalfundi peirra {
Kaupmannahfn nesta haust.
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