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A MALpINGI UM heimilislekningar 4 Hisavik pann
26. september sl.var komid vida vi0. Meginadhersla
var b6 4 landsbyggdarlekningar og storf lekna vid
heilsugaslustodvar 1 dreifbyli svo og fyrirkomulag
vid framhaldsndm { heimilislekningum sem er
kennt a0 hluta vi0 Heilbrigdisstofnun Pingeyinga
4 Husavik. Tilefni mélpingsins var a0 tveir leknar,
peir Gisli Audunsson og Ingimar Hjdlmarsson,
hafa 14ti0 af storfum eftir 40 4ra feril 4 Husavik.
Hlutur peirra i préun heimilislekninga 4 Islandi
hefur ekki reynst allsendis émerkur eins og gloggt
kom fram 4 malpinginu.

,2Haustid 1966 héfum vid Ingimar Hjdlmarsson
leknisstorf hér 4 Huasavik,” sagdi Gisli.

,Um sumarid komum vid 4 stadinn og gerdum
samkomulag vid stjorn sjikrahussins og baj-
arstjornina um ad hrinda { framkvemd hugmynd-
um okkar um leknamidstod. Forsaga mélsins var
st a0 { arsbyrjun 1966 voru auglyst fjogur lekn-
ishérud til umsoknar, Akranes, Hisavik, Hvamms-
tangi og Vestmannaeyjar, en enginn leknir sotti
um. Husvikingar vildu ekki biia vi0 leknisleysi og
gerdu ut sendinefnd sudur til ad leita ad leknum.
Ingimar Hjalmarsson hafdi leyst af & Husavik
og peir leitudu til hans. Hann var einn af peim
ungleknum sem hafdi komid ad hugmyndum um
stofnun leknamidstodvar til lausnar leknaskorti {
dreifbyli og a0 hans frumkvadi hittum vio Husvik-
ingana sem budu okkur hingad nordur til spjalls
og radagerda. Nidurstadan var su ad lata reyna 4
pessar hugmyndir okkar 4 Husavik,” sagdi Gisli.

Hugmyndir i sex lidum

Gisli utskyrdi hugmyndir peirra Ingimars sem
snérust ad hans sogn meira um ,,praktiskar lausnir
frekar en innihald heimilisleekninga.”

,, Vi0 vildum { fyrsta lagi veita sem viOtekasta
pjonustu, vid @tludum ad sameina krafta leknanna
me0 pvi a0 feera pd saman, til demis med samein-
ingu leknishérada ef pvi yrdi vid komid, og koma
pjonustu héradssjukrahtisa og moéttoku hérads-
lzekna undir sama pak. { 6dru lagi 16gdum vid rika
dherslu 4 sameiginlegt upplysingakerfi, beoi fyrir
inniliggjandi sjiklinga og sjuklinga uti { héraoi.
Upplysingakerfid atti a0 vera vélritad, lesilegt
og uppfert jafn6dum. Pad var meginatridi og atti
ad tryggja pridja atridid sem var samfella { starfi,
ekki hvad sist 4 voktum. I fj6rda lagi vildum vid f4
baetta adstodu til adgerda hvad hisnaoi, tekjakost
og adstodarfolk vardadi og { fimmta lagi vildum
vid baetta adstodu til rannsékna. I sjotta lagi hugd-

umst vi0 med pessu rjufa einangrun lekna og
tryggja peim tima til endurmenntunar, témstunda
og fjolskyldulifs og par med meiri starfsanagju.
Vid vorum mjog medvitadir um eitt atridi sem pa
var oft til umredu en pad var fullt frelsi til lekn-
inga. Ekki er vist a0 allir kannist vi0 petta niina en
okkur var afar ofarlega { huga ad leknirinn hefdi
fullt frelsi til ad annast sina sjuklinga og pad veri
enginn sem andadi yfir 6xlina 4 honum og gefi fyr-
irmali um hvad etti a0 gera.

I fyrstu midudum vid hugmyndir okkar ekk-
ert sérstaklega vi0 heimilislekna, vid litum svo &
ad sérfraedingar 1 lyflekningum, skurdlekningum,
barnalekningum og kvensjikdémum veru vel-
komnir { hépinn ef pad bydist og adstedur leyfou.

Pegar vid hofum storf 4 Husavik var ekki hegt
a0 fullnzgja 6llum pessum skilyroum en bygging
nys sjukrahuss gaf fyrirheit um pad. Husvikingar
stéou vid samkomulagid og fyrsti visir ad lekna-
midstod komst 4 koppinn haustid 1966. Minn fyrsti
starfsdagur var 17. oktéber og Ingimar kom mén-
udi sidar og allt gekk nokkurn veginn eftir okkar
vantingum.”

Lazknamidstodin vard ad fyrirmynd

Gisli og Ingimar fylgdu hugmyndum sinum eftir
med pvi ad fara hvor { sina sérgrein sem myndi
nytast sem best. Ingimar { rontgengreiningu og
Gisli for 1 svafingar og gjorgeslu.

,Pad for svo ad heilbrigdisyfirvold téku hug-
myndina um leknamidstod upp 4 sina arma med
lagabreytingu sem tok gildi 1. jandar 1974,” sagdi
Gisli. ,,Audvitad var blebrigdamunur, stofnanirn-
ar hlutu nafnid heilsugaslustodvar og par var 16gd
meiri dhersla 4 fyrirbyggjandi starf og par voru
audvitad ekki eins leknamidadar. - Fertugur full-
ordnadur segir { gamalli pulu,” rifjar Gisli upp.
,Stofnunin okkar er ni ad na fertugsaldri. Eg tel
a0 htn hafi fullordnast fyrir 16ngu og er dnagdur
og stoltur yfir préun hennar og framgangi. Ym-
islegt hefur p6 valdid vonbrigdum undanfarin ar
og flest 1 tengslum vi0 félksfekkun og samdratt
uti 4 landsbyggdinni. Enginn vafi er 4 ad allt hefur
ordid erfidara vi0 bad ad yfirstjérn og fjarhagsleg
abyrgd hefur flust sudur. Radduneytismenn virdast
afar uppteknir af storum stofnunum og allt sem
er sterra 4 a0 vera betra. Pad er a0 minnsta kosti
enginn efi { minum huga a0 ef heimamenn hefou
ekki haft togl og hagldir 4 stjérn stofnunarinnar
4 Husavik fyrir 40 d&rum hefdi aldrei risid lekna-
midstod hér og spurning hvernig préunin hefoi



ordid 1 leknispjénustu 4 landsbyggdinni. Eg er p6
bjartsynn 4 framtidina og préun HP. Hugmynda-
rikt, 6flugt f6lk hefur komio til starfa og tekid vid
stjornartaumum, brotid er upp 4 markverdum nyj-
ungum og ég finn ad andinn innan stofnunarinnar
er léttur, framsakinn og 4redinn. Allra dnzgd-
astur er ég p6 med ad hér skuli hafin kennsla
leknanema og unglekna { heimilislekningum.
Engum er pad ljésara en heimilisleknum ad starfs-
pjalfun lekna verdur ad fara fram ad verulegu
leyti uti & akrinum. Starf heimilisleknis { strjalbyli
er frdbrugdio starfi { borg. Peir eiga miklar pakkir
skyldar sem komu pessum kennslupetti 1 { kring
pvi fatt er eins gefandi og samstarf vid krofuhart
ungt f6lk sem knyr okkur til stodugrar endurskoo-
unar og ad horfa sifellt fram 4 veginn. Megi pad
verda adal Heilbrigdisstofnunar Pingeyinga.”

Einn i héradi

Sigurdur Halldérsson stundadi framhaldsnam
{ heimilislekningum { Svipj6d og hof storf &
Koépaskeri 1984. L Astedur pess ad ég dkvad ad
fara i einmenningshérad voru adallega par ad ég
atti fjolskyldu 4 svaedinu og mig langadi ad spreyta
mig 4 pvi a0 vera eigin herra og skipuleggja mitt
starf sjalfur. A pessum tima var mikil umrada um
hlutverk heimilisleknisins, ad hann veri sjalfsago-
ur fyrsti hlekkur heilbrigdiskerfisins gagnvart
skjolstedingum og adgengi ad honum veri gott.
Eg péttist sja ad oll pessi skilyrdi gaeti ég uppfyllt {
einmenningshéradi.

Okostir einmenningshérada eru ljésir. Pad er
fagleg og a0 hluta til félagsleg einangrun, vaktbind-
ing, 1itid adgengi ad sérfradipjonustu, bxdi lekna
og annarra fagstétta. Oo6ryggi vardandi afleys-
ingar er geysilega stort atridi po ég telji pad sidast.
Ymislegt hefur breyst 4 pessum 20 drum. Bylting
hefur ordi0 {1 fjarskiptamalum. Pegar ég byrjadi
var simasamband b0i 1itid og 1élegt. Samgdngur
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hafa stérbatnad p6 mér finnist ad okkar landshorn
hafi seti0 eftir hvad pad vardar. Petta hefur breytt
miklu um ad koma félki fra sér 4 onnur sjikra-
hts, bradveiku f6lki eda stérslosudu. Tolvuvaeding
hefur einnig breytt talsverdu og minnkad einangr-
un. Eg hef reynt ad vinna gegn einangrun og leida i
starfi med pvi a0 nyta mér reglulega namsleyfisrétt
og standa vord um aukinn frirétt.”

Sigurdur reddi sidan um reynsluna af sam-
einingu laeknishérada undir HP og sagdi hana
jakvaeda. ,Eg var fylgjandi pessu fra byrjun og
samstarfid hefur gengid vel. Eg trii 4 pessa ein-
ingu og er viss um a0 sterri eining, Sjikrahuis
NorOurlands, yroi of stér og pa tapadist yfirsyn
yfir starf sem unnid er 4 pessu stéra svadi. Eg vil
i framtidinni sja HP 4 Husavik sem grunneiningu
4 svaedinu og ad heilbrigdispjonusta verdi afram
opinber rekstur, { hondum rikis eda sveitarfélaga.
Eg sé ekki grundvoll fyrir einkarekstri heilbrigd-
ispjonustu 1 dreifbyli hér.”

Sigurdur kvadst geta sé0 fyrir sér ad battar
samgongur um Nordur-Pingeyjarsyslu skopudu
grundvoll fyrir einni leknavakt sem sinnti porp-
unum premur og pannig leystist afleysingavand-
inn.

Framtid heimilisleekninga

Elinborg Bardardéttir formadur Félags islenskra
heimilisleekna reddi stodu heimilislekninga, upp-
byggingu grunnpjénustunnar og hlutverk heim-
ilislekna. Hin benti 4 ad { Reykjavik eru starfandi
110 heimilisleknar, par af 25 sjalfstett starf-
andi, 12 & eigin vegum og 13 hja sjalfstatt reknu
heilsugeslustodvunum { Salahverfi og Léagmila.
Hun kvadst sja moguleika 4 pvi a0 sjalfstett starf-
andi heimilisleknum geti fjolgad i Reykjavik og
4 steerstu péttbylisstodunum og visadi til viljayfir-
lysingar heilbrigdisradherra fra 2002 um fjolgun
sjélfsteett starfandi heimilislakna.

Patttakendur i pall-
bordi fra vinstri: Sigurour
Guomundsson, Pétur
Pétursson, Elinborg
Bdroardéttir, J6hann
Agiist Sigurdsson,
Sigurour Halldorsson,
Gisli Audunsson og
Hallgrimur Hreidarsson.
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»Petta hefur ekki ennpd gengid eftir og litill
politiskur vilji virdist vera fyrir hendi og ekkert
hefur gerst 1 fjogur ar, “ sagdi Elinborg en taldi
go0u fréttirnar paer ad 20% fjolgun hefdi ordiod 1
FIH fra arinu 1973 og varu peir ni 204. Medaltal
sjuklinga 4 hvern heimilislekni i Reykjavik veri
um 1500 en 1000 { dreifbyli. ,,Pad mé kannski velta
fyrir sér hvort pad sé ekki of hé tala par sem ym-
islegt kemur til, lengd vidtala, vaktabyrdi lekna og
aukinn fjoldi sjiklinga med langvinna sjikdéma
sem heimilisleknar purfa a0 sinna og i framtidinni
verdur hver heimilisleknir med farri sjiklinga en
nud er medal annars Ut af pessu. Min framtidarsyn
er sd ad vid verdum ad hafa kerfi med samvinnu
heilbrigdisstétta, f6lk verdur eldra og lifir lengur
me0 sina sjikdéma, pad eru gerdar kréfur um ad
folki sé sinnt og pad verdur ekki gert nema { teym-
isvinnu og med samvinnu heilbrigdistétta. Préunin
er st ad einingar stekka. Eg held ad sveitarfélog
muni { vaxandi meli reyna a0 nd stjérn heilsugesl-
unnar til sin og reka hana { einhverjum meli. Oft
er vandinn félginn { misvitrum stjérnendum sem
hafa litinn skilning 4 faglegu starfi og horfa um
of 4 fjarmal og rekstur. Eg vonast til ad sja fleiri
pjonustusamninga og ad heimilisleknar verdi
sjalfstedari { starfi. Fjolbreytnin er g60, bdi fyrir
sjtiklinga og lzzkna. Eg geri ennfremur rad fyrir ad
upplysingakerfi um sjiklinga verdi heildstedara
en nu er par sem leknar geta nalgast allar upplys-
ingar um sjuklinga { lokudu télvuteku formi.”

Elinborg sagdi ad lokum ad greinilegt vaeri ad
dhugi unglekna 4 ndmi { heimilislekningum veri
a0 aukast og pvi vaeri engin 4stada til annars en ad
vera bjartsynn.

Tvaer stefnur

J6hann Agist Sigurdsson proéfessor  heimilislekn-
ingum vid leknadeild HI dré upp skemmtilega
mynd af peim tveimur meginstefnum sem heim-
ilisleknar adhyllast. Hann kynnti til ségunnar
sjukling sem geti farid til doktor himanista eda
til leknis sem hefur meiri dhuga 4 lifefnafraedilega
pettinum. Jéhann dré upp mynd af pvi hvernig
moéttokur sjiklingurinn fengi hjd pessum heim-
ilisleknum par sem doktor himanisti hefdi meiri
dhuga 4 frasogn sjuklingins og lifssogu og samtalid
er mikilvegur pattur i medhondluninni. ,,Hinn
leknirinn byggir greiningu sina 4 gagnreyndri
leknisfraedi (evidence based medicin) par sem
rannsOknir 4 hopi félks eru yfirferdar 4 einstak-
linginn. Pessi leeknir reynir lika ad syna sjuklingn-
um dhuga og bera virdingu fyrir pvi sem hann
hefur fram ad fera. Vidtalid er p6 med 6drum
dherslum, byggir meira 4 skodun, blodprystingur
meldur og pyngdarstudull reiknadur 1t og laekn-
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irinn segir: Pu ert of feitur og stressadur og hztta
er 4 pvi ad pu fair hjartasjukdom, hefurdu dhuga
4 frekari rannsékn? Sjuklingurinn piggur pad
og laknirinn radleggur megrun og seguldmun &
hjarta. [ pessu daemi fylgir ségunni ad leknirinn sé
nykominn frd Bandarikjunum og liki pad frelsi ad
geta gert allt { hvelli. Nidurstadan af pessu tveimur
ndlgunum er hvada pekking skiptir mali og hvern-
ig ®tlum vi0 ad beita henni til ad komast ad pvi
hvad hrjdir sjiklinginn { rauninni. Petta er { hnot-
skurn umradan sem vid reynum a0 skapa til a0 fa
unglekna til ad hugsa gagnrynid um fredin. Pad
er dhyggjuefni ad préunin er i pa att ad gagnreynd
leeknisfraedi verdur markmio { stad pess ad vera
hjalpartaeki og hefobundin persénuleg leknisfraedi
er latin vikja. P4 snyst medferd um ad hleypa sem
flestum { gegnum maskinuna 4n pess ad tala mikid
vid pa. Haettan er st ad pa stokkvi folk 1 allar attir
og leiti til hjélekna sem eru tilbunir ad hlusta og
veita folki jafnvel betri 1{dan med pvi eingdngu,”
sagdi J6hann Agst Sigurdsson ad lokum.

Namio er alltof sjiukrahiismidad

Hallgrimur Hreidarsson lauk ndmi fra leeknadeild
HI 1995. Stundadi framhaldsndm { heimilislekn-
ingum { Noregi og hefur starfad vid HP fra 2003.

Hallgrimur hefur starfad asamt Sigurdi Hall-
dérssyni sem leidbeinandi ndmslekna { heimilis-
lekningum og { erindi sinu fjalladi hann um fram-
haldsmenntun { heimilislekningum. ,,Vid hofum
g60a reynslu af pvi a0 mennta ndmslaekna hér vid
Heilbrigdisstofnunina pé flestir peirra sem hyggi
4 framhaldsnam i heimilislekningum szkist eftir
pvi ad stunda ndmid { Reykjavik. Vid purfum ad
kenna f6lki ad pad sé hagt ad stunda heimilislekn-
ingar utan Reykjavikur. Hluti af vandanum er ad
leknanam 4 Islandi er gridarlega sjikrahtismidad
og uppbyggt af sérfredingum utan heilsugasl-
unnar. Leknar venjast { sinu ndmi mikilli pjénustu
og teymisvinnu sem er 6likt venjulegum degi hja
heimilislekni og i Reykjavik hafa ndmsleknar
ekki vaktskyldu og lera pess vegna ekki um brada-
vandamal. Petta audveldar peim ekki flutning 1t 4
land par sem peir eru fjarri neydarbil og hafa enga
pjalfun { bregdast vid bradatilfellum.

Eg tel einnig hattulegt fyrir heimilislekna
ad skilgreina fra sér dkvedna hluti, eins og ad
barnavandamdlum eigi barnaleknar ad sinna og
kvennavandamdlum eigi 6llum ad visa til kven-
leekna. Pad er hagkvemt ad byggja upp ndmid utan
Reykjavikur pvi kennslupekkingin er vissulega
til og petta er ekki dyrt enda nytist vinnuframlag
nédmsleknis og dregur ur 4lagi 4 leknum sem fyrir
eru. Einnig er mikilvegt ad stytta sjikrahuishluta
heimilisleknandms. Vid erum ad mennta mini-sér-

Pétur Pétursson.
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fredinga par sem 60% af ndmstimanum fer fram
4 sjukrahdsum. Pao er ekki heimilislekningaveent
fyrirkomulag. Lengdur ndmstimi 4 heilsugeslu
nytist starfslega og ndmsmoguleikar félks utan
Reykjavikur eru allt 60ruvisi en 4 heilsugaslu-
stodvunum { Reykjavik.”

Hallgrimur lauk méli sinu & pvi ad hvetja heim-
ilisleekna til ad eiga frumkvaedi a0 breytingum { pa
att a0 beina nemendum sem hyggou 4 framhalds-
nam { heimilislekningum { auknum meli Gt 4 land;
par veri framtidin fyrir menntun peirra.

Oflekningar og sjukdomsvading

Pétur Pétursson heimilis- og heilsugesluleknir 4
Akureyri til margra dra sagdi { upphafi mals sins
a0 engum vafa vari undirorpid ad nutimaheim-
ilislekningar 4 Islandi hefdu hafist 1966. ,Eg
held a0 fordemid hédan hafi haft veruleg 4hrif 4
pad hvernig heilbrigdispjénustuldgin 1973 litu t.
Login skiptu gifurlegu mali fyrir frumheilsugaeslu
i landinu og ollu hugarfarsbreytingu, heimilisleekn-
ingum sem sérgrein 6x fiskur um hrygg og gert
var rdd fyrir pverfaglegri samvinnu { légunum.
Lyfjalogin fra 1996 skiptu einnig mali pvi pau
voru sett med hagsmuni lyfjaiOnadarins { huga en
hann vegur pungt { sambandi vid oflekningar og
sjukdémavadingu. Og hér kem ég ad kjarna mals-
ins um pad sem getur ordid pjédinni til bjargar
i pessum efnum, en pad eru heimilisleknar sem
menntadir eru til ad vinna gegn oflekningum og
sjukdomsveedingu.”

Pétur rifjadi sidan upp minnisverda heimsékn
astralsks leknaprofessors 1 heimilislekningum
arid 1998 en hann hélt fram peirri skodun ad
leknar sem feddir veru og uppaldir { dreifbyli
vaeru liklegastir til ad sazkja pangad aftur sem
fullnuma leknar. Pétur rakti setu sina { nefndum
sem gerdu ymsar tillogur um ndm { heimilislekn-
ingum en urdu ekki ad veruleika pratt fyrir fogur
ord en hann kvadst p6é dnegdur med skipulag sér-
néms { heimilislekningum sem sett var 4 laggirnar
»um aldamétin, undir umsja mikils kvenskorungs,
Olmu Eirar Svavarsdéttur kennslustjéra, sem
hefur lyft Grettistaki og gjorsamlega breytt fram-
tidarhorfum heimilislekninga 4 Islandi p6 ég geti
tekio undir gagnryni Hallgrims hér 4 undan.”

Pétur lysti pvi sidan ad hann hefdi tekid sati {
nefnd 4rid 2002 sem gert hefoi frekari tillogur um
framkvemd framhaldsnams 1 heimilislekningum 4
landsbyggdinni og heilbrigdisradherra hefdi tekid
wafar vel” { tillogurnar sem beindust ad pvi ad
tengja ndm vid sjukrastofnanir 4 landsbyggdinni
vid framhaldsndmid i heimilislekningum { lekna-
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deild HI. Ekkert hefdi p6 verid gert med tillog-
urnar og sagdist Pétur buiinn ad fa sig fullsaddan
af tillogugerd { nefndum enda veri pad oruggasta
leidin til ad gera utaf vid g6d mal a0 skipa nefnd til
ad fjalla um pau.

Pverfagleg samvinna, ferni i samskiptum og
samtals- og frdsagnarmioud leknisfredi eins og
J6hann Agiist lysti hér 4 undan er miklu mikilvaeg-
ara en ad fast vid vandamal sem leknast af sjélfu
sér,” sagdi Pétur Pétursson ad lokum.

Samhljomur pekkingar og hiimanioru

Sigurdur Gudmundsson landleknir var sidastur
4 melendaskrd og 6skadi Gisla og Ingimar til
hamingju med langan og gifturikan feril sem
vaeri pé greinilega ekki 4 enda samkvaemt pvi
sem fram hefdi komid. Sigurdur sagdi ljost ad
saga heimilislekninga geti rakid uppruna sinn
til Hisavikur ,.einsog margt annad { sogu Islands
sem Pingeyingar gaetu statad af ad vera upphafs-
menn ad. Eg held vid séum alveg sammaéla um hid
fereina hlutverk pjonustunnar. Vid eigum ad pjéna
almenningi, stunda kennslu, rannséknir og visindi,
en si0ast en ekKki sist 4 heilbrigdispjonusta ad vera
hluti af samfélaginu. Par kreppir skorinn hvad oft-
ast hja okkur. Vio megum ekki gleyma pvi hver
forsenda pessa fereina hlutverks er. Sjiklingurinn.
Pad eru ekki vid sem vinnum vid pjénustuna, pad
er ekki kerfio sjalft og pad er alls ekki rekstur pess.
Og b6 ad pad hljomi klisjukennt pa gleymum vid
pessu fulloft.”

Sigurdur sagdi ad framundan veru breytingar
i heilbrigdispjonustunni enda hefdi hin verid ad
breytast mikid og hratt 4 tiltdlulega skommum
tima.

»Spyrja méa hvernig hanna 4 heilbrigdispjon-
ustu? Eg held ad okkar pjénusta sé honnud fyrir
bradatilfelli, staksteda pjoénustu. Vid erum mjog
€60 1 pvi. Vid eigum hins vegar erfidara med ad
sinna sjiklingum sem purfa meira 4 okkur ad
halda, peim sem eru med langvinna, fjolpztta
og flékna sjikdéma. Peir verda oft utangards i
pjonustunni. Pad ma lika segja ad vid0 hénnum
pjonustuna meira eftir eigin porfum en porfum
sjuklinganna. Til ad leysa pennan vanda purfum
vid ad finna samhljéminn { pekkingunni og hiim-
aniérunni. Hvad er pad sem gerir okkur ad gédum
heilbrigdisstarfsménnum? Go6dum leknum. Vid
purfum ad nota visindin og bera virdingu fyrir
peim en vi0 purfum ad syna sjiklingnum ad okkur
er ekki sama um hann. Vid purfum ekki syna
samud heldur samhygd,” sagdi Sigurdur Guo-
mundsson landleknir.

Johann Agiist Sigurdsson.
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