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Hjartaendurhafing

Meodferd og umonnun félks med langvinna
sjukdéma verdur ® umfangsmeira verkefni heil-
brigdispjonustu 4 Vesturlondum. Med battri med-
fero lifir f6lk lengur med sjikdémana og mjog
mikilvegt er ad hver og einn fdi ad njéta lifsins
eins vel og kostur er. Endurhafing félks med lang-
vinna sjikdéma verdur sifellt steerra verkefni, par
4 medal peirra sem glima vid hjartasjukdéma.
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Endurhzfing hjartasjiklinga 4 sér ekki langa
sogu. Fram 4 dttunda 4ratug sidustu aldar voru
peir sem fengu kransedastiflu njorvadir ofan {
rim dégum saman og beir sem lifou af fylgikvilla
hreyfingarleysis lifdu margir 6ttablondnu lifi pess,
sem ekki porir ad hreyfa sig. Sidan hefur mikio
breyst og préunin verid hréd. Fyrst { stad var ndn-
ast 01l dhersla 16g0 4 likamlega pjalfun sem er enn
hornsteinn hjartaendurhefingar en smam saman
vard ljost a0 meira pyrfti til ad bata lifsgedin.
Punglyndi og kvidi geta fylgt { kjolfar hjartadfalla
med tidum ferdum 4 brddamottokur og verri horf-
um (1). Medferd salrenna fylgikvilla og salren
adlogun eru mikilveeg verkefni { endurhafingu
hjartasjiklinga. Félagsleg a0logun er einnig mikil-
vag, adlogun ad vinnu og ad studla ad virkni og
jafnvaegi { daglegu lifi. P4 er medferd dhattupatta
orjufanlegur pattur hjartaendurhafingar. Par fjol-
morgu skilgreiningar og klinisku leidbeiningar
um endurhafingu hjartasjiklinga sem til eru baeoi
austanhafs og vestan eiga eitt sameiginlegt. Til pess
ad né arangri i hjartaendurhafingu er heildraen syn
naudsynleg (2-4).

Rannsoknir 4 drangri i hjartaendurhafingu
hafa mikid beinst ad sjiklingum med kransada-
sjukdoma, fyrst og fremst peim sem fengio hafa
kranszdastiflu, farid { hjaveituadgerd til kranseda
eda vikkun. Pzr rannsoknir hafa synt ad peir sem
taka patt i hjartaendurhafingu hafa umtalsvert
leegri danartioni, baedi af hjartasjukdémnum og af
60rum orsokum (5). Einnig hafa rannsdknir synt
feekkun nyrra hjartaéfalla, feerri komur 4 bréda-
vaktir og beett lifsgaedi (4).

I pessu tolubladi Laknabladsins er grein eftir
Soélrtinu  Jonsdéttur  sjukrapjalfara og félaga
um drangur hjartaendurhafingar 4 hjartabil-
ada og er pad fagnadarefni. Med battri medferd
fjolgar hjartabiludum jafnt og pétt. Endurhafing

hjartabiladra hefur pvi midur ekki fengid pa
athygli sem hun 4 skilid fyrr en 4 allra sidustu
drum. Rannsoknir hafa verid takmarkadar og
pvi er keerkomid ad fa nd rannsékn ur islenskum
raunveruleika. Hjd hjartabiludum er ekki ein-
ungis hjartad sjikt, veruleg breyting verdur {
utvefjum, medal annars minna bléofledi 1 voOv-
um sem ryrna og samdrdttargeta peirra minnkar.
Grundvallaratridi vid pjalfun hjartabiladra er ad
snia pessari proun vid og auka nytingu surefnis
i dtvefjum. I rannsékn Sélriinar og félaga jokst
gongugeta og afkost 4 prekhjoli sem bendir til
pjalfunarahrifa 4 beingrindarvodva. Ekki var hegt
a0 syna fram 4 aukningu 4 hdmarks strefnisupp-
toku (VO,max) eins og tekist hefur ad syna fram
4 1 morgum fyrri rannséknum (6). Almenn lifsgeedi
hjartabiladra takmarkast oft af medi, preytu og
skertu tthaldi. [ endurhzfingu peirra er mikilvagt
a0 fast vio andlega lidan, orkusparnad, nyta éndun
sem best, geta jafnvagis milli dlags og hvildar og
fast vi0 onnur pau atridi sem studla ad auknum
lifsgeedum. Rannsoknir hafa bent til pess ad end-
urhafing sem tekur tillit til allra pessara patta baeti
lifslikur og lifsgeedi hjartabiladra (6). Endurhafing
hjartabiladra er verdugt og dgrandi verkefni, fram-
tidarverkefni allra peirra sem ad hjartaendurhef-
ingu vinna.
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