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Gedsjukdomar i fjolmiolum

Hrzeodsla vid gedsjuka hefur fylgt mannkyninu fra
alda 60li. Ottinn vid sturlun, taumlaust 6rlyndi
eda lamandi punglyndi er djipstedur { mannlegu
edli. A sama hatt virdast fleiri hafa skodanir 4
gedsjikdéomum og medferd peirra en nokkrum
00rum sjikdémaflokki. Pad gleymist stundum
i hita umradunnar ad heilinn er hluti likamans
og gerdur af somu byggingarefnum og hjarta,
bein og bloo eftir forskrift erfoaefnis hvers og
eins. Medferd ged- og taugasjukdéma lytur somu
rannsOknarkrofum innan lzknisfredi og meod-
ferd sjikdéma { hjarta, beini eda bl6oi. Hun felst
i samtolum, freoslu, lyfjagjof, hvatningu til lik-
amsraktar, og beinum dhrifum 4 likamsstarfsemi
med rafmagni, segulorvun eda skurdadgerdum.
Af pessum medferdarirredum eru mestar krofur
gerOar til lyfja. Endanleg reynsla af notkun tiltek-
ins lyfs, sem oftast er 12-15 4r { préun, og annarra
medferdarurreda dkvardast 4 1ongum tima, oft 5
til 10 &rum, eftir a0 notkun peirra hefst.

Pad vekur avallt athygli undirritads { daglegu
starfi 4 geddeildum ad { hépi peirra sem eru
mjog tortryggnir gagnvart gedlyfjum eru idulega
fikniefnaneytendur, notendur 6loglegra stera og
smaskammtalakninga. Pessir hopar eiga pad sam-
merkt ad byggja notkun sina 4 trd og tilfinningu en
ekki 4 ranns6knum og vita oftast 1itid0 um uppruna
og Oryggi efnanna sem peir nota.

Likt og 1 60rum greinum leknisfredi hefur
mikil préun ordid innan gedlekninga 4 sidastlion-
um 50 drum. Fordémar hafa til skamms tima verid
miklir medal Islendinga enda umrzadan tabii 1 fjol-
skyldum og pekking almennt litil 4 gedsjikdémum
hér 4 landi 4 sidustu old. Fredsluatak Landleknis
um punglyndi { jandar arid 2000 lyfti Grettistaki til
ad opna umraduna. I kjolfar pess fylgdu gedrakt-
arverkefni og netsiour sem hafa ndd eyrum og
augum almennings. Fordomar hafa verid 4 hroou
undanhaldi, einkum hjé yngra f6lki, en erfitt hefur
reynst a0 breyta viohorfum eldra folks, sérstaklega
til gedrofssjukdéma svo sem gedklofa. Djipsted
persénuleg reynsla getur pd breytt rétgronum
viohorfum. Adstandendur sem missa dstvin dr
sjalfsvigi eda krabbameini métast til langs tima,
jafnvel fyrir lifsti0, vid pa reynslu og meta meod-
ferdardurredi og medferdaradila oft 4 annan hatt
en adstandendur peirra sem hlutu gédan bata.
Sama gildir um adstandendur sem horfa 4 ®ttingja,
maka eda vin hverfa { heim gedrofs, fikniefna eda
atroskunar drum eda dratugum saman préatt fyrir
medferdartilraunir.

Morgunbladid hefur fyrir tilstudlan ndverandi
ritstjéra borid hofud og herdar yfir adra islenska

s

fjolmidla { efnistokum um gedheilbrigdismal
4 sidari drum. Nyr Kastljéospattur med breyttri
4hofn vakti p6 athygli fyrr 4 drinu fyrir vel unna
umfjollun um busetumal og réttindi gedfatladra,
skattamadl og fleiri mikilveg malefni. Hins vegar
attu fair audvelt med ad skilja tilganginn med
Kastljéspatti um einstakling sem hélt pvi fram ad
hin gati ,,talad vid stofnfrumuna‘“ sina og breytt
pannig erfdaefni og eiginleikum sinum. Var nema
von ad blédsjikdémalaeknir sem fenginn var til
andmela spyrdi ,.hvada stofnfrumu?“ um leid og
hann reyndi ad halda andlitinu. Enn ferri geta
skilid hvers vegna sami pattur var endursyndur {
sumar, einn orfarra Kastljéspatta. Var pad ef til
vill vegna ,,mikilla vidobragda“ eda var freedslugildi
pattarins 6umdeilt? Raunar virdist 6hlutleg um-
fjollun og fredsla vega ® minna { flestum fjolmidl-
um ef efnid pykir ,.krassandi“, pad er kallar fram
mikil vidbrogo.

Umfjollun Kastljéss um gedsjikdéma og gedlyf
dagana 2.-5. oktéber var pvi midur ekki negilega
vondud. Par gleymdist 4 koflum a0 adgat skal hofo
{ n@rveru salar og er undirritadur par ekki ad visa
til gedlekna heldur langveikra einstaklinga med
geOorofssjukdéma. Svo virtist sem peaettinum hefoi
borist visindalegur hvalreki pegar 4 fjorur frétta-
manns rak fjogurra dra gamla bok bandariska
bladamannsins Roberts Whitaker Mad in America
(1). Nalgun Whitakers 4 myndbandinu sem synt
var { Kastljosi verdur pvi midur best flokkud sem
skrum. Hann fléttadi saman edlilegri umfjollun um
ymiss konar Ovissu, til demis skort & tviblindum
langtimarannséknum 4 lyfleysu og gedrofslyfjum
i medferd gedklofasjikdéms, og tilvitnunum,
sem hann ték dr samhengi og notadi til ad alykta
um orsakasamhengi. Hid eina sem hann byggdi
afgerandi alyktanir sinar 4 var 6abyrg notkun a
hugtakinu tolfredileg fylgni og ttlrsniningar sem
pjona skodunum hans. Markmidi0 virtist vera ad
sd frejum tortryggni gagnvart gedlaknum og lang-
vinnri medferd med gedrofslyfjum pott hann grati
sjalfsagt ekki ef sala bokarinnar eykst fyrir vikid.

Islenskir lzeknar fa litlu breytt um samkeppni
fjolmidla um ahorf og auglysingasolu med esi-
fréttum. Ofangreind demi eiga hins vegar ad vera
okkur leknum hvatning til ad freda almenning
i redu og riti um pekkingu okkar, 4 hvada rann-
sOknarkrofum htin byggir og hvernig md nota
hana til ad bzta heilsu landsmanna { sviptivindum
lifsins. Landsmenn eiga pa skilid.

1. Ritdémur: www.medscape.com/viewarticle/432570
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