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Dreifioréf Landlaeknisembasttisins
Tilkynning fra sottvarnalaekni

Efni: Bélusetning gegn infliensu

Prigild béluefni gegn infliensu (A og B stofni) &
nordurhveli fyrir timabilido 2006-2007 hafa verid
framleidd samkvamt rddleggingum Alpj6daheilb
rigdismélastofnunarinnar

(WHO Weekly Epidemiological
2006;81: 81-88).

Talsverdir erfioleikar hafa verid 4 framleidslu
infliensubdluefna 4 pessu ari sem rekja ma til
litils afraksturs { rektun veiru sem melt var med
ad nota. Petta hefur leitt til pess ad buiast ma vid
tofum 4 afgreidslu béluefnanna. Fyrstu skammt-
arnir berast ventanlega ekki fyrr en um og upp ur
midjum oktébermanudi nk.

Pad eru eindregin tilmeli séttvarnaleknis ad
dhattuhdpar njoti forgangs vid infliensubdlusetn-
ingar 4 pessu hausti.

Record,

Ahzttuhéparnir eru:
e Allir einstaklingar eldri en 60 ara.

* Oll born og fullordnir sem pjdst af langvinnum
hjarta-, lungna-, nyrna- og lifrarsjikdémum,
sykursyki, illkynja sjikdémum og 6drum énem-
isbzelandi sjukdomum.

P4 er einnig 6skad eftir pvi a0 starfsfélk { heil-
brigdispjonustu og adrir peir sem daglega annast
f6lk med aukna dhattu njéti forgangs.

Heilsugeslustodvarnar eru hvattar til ad panta
béluefni sem fyrst og kalla fyrst og fremst of-
annefnda dhattuhépa inn til bélusetningar.

Séttvarnaleknir vill einnig minna 4 tilmeali um
bdlusetningu gegn pneumodkokkasykingum hji
eftirt6ldum hépum:

e Ollum eldri en 60 4ra, 4 10 4ra fresti.
e Einstaklingum med aspleniu eda adra énem-
isbelandi sjukdéma, 4 5 4ra fresti.

Séttvarnaleknir

Heimilislaeknapingio 2006

Selfossi 17.-19. névember

Heimilislzeknapingid er haldid & vegum FiH og aetlad 6llum heimilislasknum.

Fluttir verda fyrirlestar og umreeduhdpar verda um efni sem tengjast stérfum i heilsugaeslu.
Feernibudir verda i tengslum vid pingid.

Kynntar verda rannséknir og rannséknaraaetlanir i heimilislaekningum.
Skemmtileg makadagskra i bodi radstefnudagana.

Nanari dagskra og skraning & heimasiéu F.i.H.
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