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Athugasemd vio grein um ofvirkniroskun

Margrét Valdimarsdottir, Agnes Huld Hrafnsdéttir,
Pall Magnisson, Olafur O. Gudmundsson. fslensk
born med ofvirknirdskun — 1ysing 4 nokkrum patt-
um { medgongu og faedingu. Laknabladid 2006; 92:
609-14.

[ septemberhefti Laknabladsins birtist ofan-
nefnd grein, par sem fjallad er um nokkra petti
i medgongu og fadingu sem hofundar tengja
ofvirknir6skun barna. Annar undirritadra (RTG)
veitti fyrsta hofundi greinarinnar rad { viotali 40ur
en byrjad var 4 rannsékninni, par 4 medal um
hvernig nalgast mztti gégn um fedingar 4 Islandi
og ®skilega framkvaemd rannséknar sem pessarar,
en kom ekki ad gerd hennar eda birtingu.

Allmargar athyglisverdar nidurstodur med
haldg6dan bakgrunn koma fram { greininni, svo
sem um tengsl ofvirkniroskunar vi0 ungan aldur
madra og vid fadingu fyrir timann, en par eru
einnig dlyktanir par sem tolfredilegar og adferda-
fredilegar forsendur um orsakasamband eru
veikar, eins og héfundar nefna sjéalfir.

Athugunin var afturskyggn par sem foreldrar
svorudu spurningum eftir minni { svonefnda
upplysingaskrd pegar pau komu med bornin
til medferdar allt ad 15 drum eftir fedinguna.
Brottfall var narri 25% og kynjahlutfall 4:1,
drengjum i vil. f pessu felast umtalsverdir skekkju-
valdar vegna tdrvals (selection bias) og misminnis
(recall bias), enda pott reynt sé ad leidrétta kynja-
hlutfallsmuninn. ViOmidunargildi voru valin med
misjofnum hetti fyrir hverja rannséknabreytu
og virdist hentugleiki hafa r40i0. Besti samtima
vidmidunarhépurinn, 6l bérn sem faddust 4
Islandi 4 4rabilinu 1986-1995, var notadur til ad
meta dhrif af aldri maora vio fadinguna og voru
pa teplega prisvar (ekki rimlega tvisvar) sinnum
fleiri meOur { rannséknarhépnum 4 taningsaldri
(n=36). Liknahlutfall (odds ratio) var ekki reiknad
og Oryggismork ekki gefin, en samt er liklegt ad
petta sé mikilveg dbending sem medal annars
aréttar porf 4 a0 framhald verdi 4 adgeroum til
a0 draga dr unglingapungunum eins og gert hefur
verid med drangri nokkur undanfarin ar (1) www.
landlaeknir.is Upplysingar um reykingar eru hadar
verulegri misminnisskekkju og vidmidunarho-
purinn ekki sambarilegur hvad urtak vardar og
timabil. Vardandi tengsl vio fyrirburafaedingar og
feedingarpyngd var samanburdurinn slembidrtak
fra fedingaskraningunni. Pad drtak tok til timabils
aratug eftir ad rannséknarbornin feddust, sem

gerir nidurstodurnar 6tryggar. Samtima breytingar
4 lifun fyrirbura gefa adeins takmarkad tilefni til
a0 skyra mun milli rannséknar- og vidmidunar-
hépanna. P4 voru fyrirburar ekki skilgreindir
eins og gert er samkvaemt alpjé0alegum venjum
(36 vikur 1 stad 37 vikna = 259 daga) og par sem
liknahlutfall og oryggismork vantar er ekki unnt
a0 4tta sig 4 raunverulegum mun milli litils rann-
sOknahops (n=34/189) og medalgilda slembitir-
takanna.

Alyktanir um keisaraskurdi og tangarfzdingar
eru ekki dreidanlegar vegna pess ad vidmidunin er
einungis fengin dr einni 4rsskyrslu um fadingar 4
Islandi, fra arinu 2001, sem er meira en aratug eftir
a0 rannsOknarbornin voru ad fedast (midgildi
feedingardrs). Med pessu er ekki tekid tillit til
breytinga 4 tioni keisaraskurda 4 pessum tima (2) og
ekki greint milli val- og bradaadgerda. Bornar voru
saman sex tangarfedingar { rannséknarh6pnum
(3,1% rannséknarhépsins) og tvar fadingar
(0,8% af 196), sem er ,,vidmidunin“ sem fast
ar tolum pessa einstaka ars. Ef nota 4 Fischers
prof 4 svona lagar tolur faest Ohjakvemilega
marktek nidurstada, en Utreikningur sem bessi
er hins vegar ekki réttletanlegur. Med engu
moti er hagt a0 segja ut fra pessu hvort pad er
fedingarmdtinn sem skiptir mdli eda 4stzdan
fyrir pvi ad gripa purfti til inngrips 4 bord vid
tangarfedingu eda keisaraskurd. Upplysingarnar
um sogklukkufedingar hefdi ekki att ad birta.

St nédlgun sem hofundar nota til ad skoda
mikilvegt vandamal { islensku samfélagi stenst
a0 ymsu leyti ekki visindalega gagnryni. Tilfella-
vidmidunarathugun (case-control study) hefoi
verid betri adferd. Vid bendum & naudsyn pess
a0 leknar og adrir heilbrigdismenn vinni saman
4 breidum, faglegum grunni og leiti rdda hverjir
hja 60rum til aukins skilnings 4 viofangsefnum.
P4 verdur liklegra a0 beitt sé adferdum sem hagt
er ad taka fullt mark 4 og nidurstodurnar hafi pad
vaegi sem peim er &tlad.
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