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Oryggi 4 vettvang

LAKNAR A [SLANDI HAFA sinnt bradatitkollum utan
sjukrahtsa frd upphafi vega. Langalangafi fyrsta
hofundar pessarar greinar fér ridandi ad sinna
sjuklingum & 19. 6ld en margt hefur breyst fra
peim dogum.

I dag byr pj6din svo vel ad slysum og 6drum
brdédum vandamdlum utan sjikrahtsa er sinnt
af vel pjalfudum teymum. Grettistaki hefur verid
lyft { pjalfun sjikraflutningamanna undanfarna
aratugi, um 95% peirra { dag hafa lokid priggja
vikna grunnpjalfun og margir Ur peirra hopi
einnig lokio fimm vikna vidbdtarpjalfun. Fimmtéan
sjukraflutningamenn hafa lokid ars vidbotarndmi
sem bradataknar og starfa peir allir 4 hofudborg-
arsvedinu nema einn sem starfar 4 Akureyri. Vel
er stadid a0 pjalfun slokkvilida landsins og aukid
hefur verid vid pjalfun logreglumanna { vettvangs-
stjornun. A vegum bjorgunarsveita eru um 3500
sjalfbodalidar med gdéda bjalfun i fyrstuhjilp
tilteekir til leitar og bjorgunar. Innan rada peirra er
einnig folk sem hlotid hefur pjalfun 1 sjikraflutn-
ingum og sérhafori adstod { byggdum.

Pegar logreglumenn, bjorgunarsveitarmenn,
sjukraflutningamenn, leknar og adrir starfa saman
4 vettvangi slysa og bradra veikinda utan sjukra-
husa er unnid samkvemt verkpattaskipulagi vio-
bragodsadila. Storfum er skipt { stjérnun, detlun,
bjargir og framkvemd samkvemt skilgreindu
kerfi. Fyrsta skref { 6llu bjorgunarstarfi er ad fram-
kvaema vettvangsmat, en auk pess ad meta Oryggi
byggir pad 4 a0 meta atburdaris, fjolda sjuklinga,
porf fyrir séttvarnir og frekari adstod. Naudsyn-
legt er a0 allir sem koma ad pessum storfum pekki
vel til pessa stjornkerfis og taki patt { samhafoum
efingum til ad kerfid virki sem best pegar &
reynir. Ollum sem starfa 4 vettvangi ber ad fylgja
tilmaelum vettvangsstjora.

Laknar eiga ad geta einbeitt sér ad peirri bjorg-
un sem peir hafa mestu pekkinguna 4, ad sinna
sjuklingum. Med aukinni pjalfun sjikraflutninga-
manna hefur starf leknisins hins vegar breyst fra
pvi sem 4dur var og felur nd mun meira { sér ad
einbeita sér ad pvi a0 annast pyngstu sjiklinganna,
en einnig ad pvi ad sinna eftirliti og rddleggingum
til sjukraflutningamanna og annarra sem einnig
eru ad sinna sjiklingum.

Naudsynlegt er a0 leknar hafi { huga ad { bjorg-
unaradgerdum eru morg verk sem peir hafa ekki
pjalfun til ad framkvaema. Ekki er réttletanlegt ad
peir setji sig 1 haettu med pvi ad fara i bjorgun dr
sjo, klettum, eldi eda 6drum peim adstedum par

sem adrar stéttir hafa fengid sérstaka pjélfun til
ad vinna en ekki leknirinn. Til pess ad geta sinnt
verkefnum 1 starfi bjorgunarteymis parf leknir
hins vegar helst a0 vera sjdlfbjarga 4 vettvangi,
kunna grunnatridi pess ad meta hattu og ad fylgja
oryggisreglum. Hafi leknir ekki fengio pa pjalfun
sem parf til pess ad vinna vid par adstedur sem
hafa skapast parf hann a0 lata vettvangsstjora vita
pannig a0 haegt sé ad gera rddstafanir til ad tryggja
Oryggi hans.

Fatnadur og bunadur

Tryggja parf ad allir peir sem vinna 4 bradavett-
vangi hafi nagilegan Oryggisbinad. Rétt er ad
i vaktbil leknis séu dvallt til stadar hly fot og
naudsynlegt er a0 hann hafi vesti eda dberandi
einkennisfatnad til ad audkenna sig a vettvangi.
Einnig parf ad vera til stadar hjdlmur, vinnuvett-
lingar og Oryggisgleraugu til ad nota 4 vettvangi
slysa, en pvi midur hefur pennan sjalfsagda orygg-
isbtinad vida vantad i sjtikrabila. Olikt getur verid
eftir leknishérudum hvada krofur eru gerdar til
leknis vardandi brddautkoll. Ef naudsynlegan or-
yggisbunad vantar { sjukrabil @tti leknir ad gera
pbé krofu ad rekstraradili sjikraflutninga beti dr.

Akstur sjukrabils

Ahofn sjikrabils verdur ad hafa oryggi sitt og
annarra efst { huga vi0 akstur likt og vid vinnu
4 vettvangi. Forgangsakstur sjikrabils er beidni
til annarra { umferdinni um forgang, sjikrabill &
i raun engan rétt umfram adra vegfarendur pé
hann sé med sirenur og blikkandi forgangsljds. Vid
forgangsakstur verdur ad veita 60rum okumoénn-
um svigrim til pess ad bregdast vid, taka tillit til
adstzdna og mida okuhrada vid skilyrdi. Almenn
umferd sem @tlar a0 vikja undan sjtkrabil 1 for-
gangsakstri getur skapad hattu fyrir pridja adila,
sérstaklega 4 umferdarljésum. ZAskilegt vaeri ad
allir leknar sem geta purft ad aka 4 forgangi {
utkollum teekju sérstok namskeid { slikum akstri.
P6 varlega sé farid i forgangsakstri er slikur
akstur avallt hattulegri en venjulegur akstur. Pvi
er ekki réttletanlegt ad aka 4 forgangi nema pegar
timinn hefur afgerandi ahrif & horfur sjuklings.
Fasta sjuklinga parf ad flytja med forgangi og
sjuklingar med héls- eda hryggjardverka eda
viokvem beinbrot geta hlotid frekari skada eda
Opxgindi ef ekki er ekid hagt og varlega. Ef
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eingdngu er um a0 reda averka, svo sem einfold
beinbrot eda hidbruna, par sem engin brad lifs-
heetta er til stadar er rétt a0 reynt sé ad verkjastilla
sjuklinginn og veita fyrstu medferd pannig ad ekki
sé lengur neyo til stadar og haegt sé ad flytja hann
4 sjukrahus an forgangsaksturs.

I allra brynustu neydartilvikum, svo sem pegar
sjuklingur er med lokadan Ondunarveg, getur
verid @skilegt a0 fa fylgd logreglu. Fer 1ogregla
pé & undan sjukrabil-num og getur greitt leid hans
og lokad fyrir umferd 4 gatnamétum pannig ad
billinn purfi sidur ad hagja ferdina. P6 notid sé
a0stodar logreglu er engu ad sidur naudsynlegt
a0 halda athygli vid aksturinn og aka af skynsemi.
Ahofn sjikrabils 4 ad vinna saman sem ein heild,
i pvi felst medal annars ad beina pvi til 6kumanns
ad aka hagar ef 60rum { 4hofn finnst hradinn
ordinn of mikill sem og ad upplysa 6kumann um
astand sjuklings og pad hvort dstaeda sé til pess ad
aka 4 forgangi eda ekki.

Nota parf saztisbelti, bedi pegar setid er {
framsztum og einnig eins og hagt er medan veriod
er a0 sinna sjuklingi aftur { bilnum. Sjiklingur parf
einnig ad vera spenntur nidur 4 borurnar, enda
Oaszttanlegt a0 minna oryggi sé vidhaft { forgangs-
akstri en { almennri umferd. Erfitt getur verid ad
spenna born { sjikrabil, en { 6llum sjikrabilum parf
ad vera bunadur til ad haegt sé a0 flytja barnid fast-
spennt. Allur btinadur { sjukrabil 4 einnig ad vera
spenntur fastur, laus bunadur, til demis hjarta-
studteki eda strefnisflaska, getur verid storhettu-
legur.

Umferdarslys

Fyrsta atridi sem huga parf ad 4 vettvangi umfero-
arslysa er a0 tryggja oryggi og er pad verkefni
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logreglumanna. Ef 16greglan er ekki komin 4 vett-
vang { upphafi adgerda geta adrir vidbragdsadilar
purft ad taka pann patt ad sér. A hann vallt ad
hafa forgang 4 ad sinna sjiklingunum.

Sjukrabil er venjulega lagt { vegkanti med blikk-
andi ljésum pannig a0 hann sé vidvorun fyrir advif-
andi umferd, 4n pess p6 ad loka slysstad fyrir ao-
komu annarra bjorgunarbila. Viovorunarprihyrn-
inga parf ad setja { vegkantinn { um 200 metra
fjarlegd fra slysstadnum, en stadsetningu beirra
getur purft ad adlaga pannig a0 sé hegt ad advara
okumenn um ad slysstadur sé handan blindhadar.
Ef nagilegur fjoldi bjorgunaradila er til stadar og
a0stedur erfidar getur verid @skilegt ad stadsetja
folk 1200-300 m fjarlegd fra slysstad med vasaljos
{ hendi til a0 tryggja a0 6kumenn séu varadir vid
slysstad i teka ti0.

I bilflaki og i kringum pad er venjulega mikid
af glerbrotum, @skilegt er pvi ad bjorgunaradilar
kledist oryggishonskum til a0 draga ur heattu.
Ef bill er mikid aflagadur getur purft ad beita
sérhafoum klippum til ad nd sjuklingi ut. Pvi fylgir
mikil hatta 4 a0 gler- og/eda malmflisar skjotist
undan klippunum og pvi @tti leknir helst ekki ad
vera nalegt medan klippt er, en hid minnsta vera
med Oryggisgleraugu.

Pegar komid er ad bilflaki er mikilvaegt ad
athuga hvort éhatt sé ad ndlgast pad. Ef bill ligg-
ur 4 hlid eda { brekku getur verid heatta 4 ad
flakio skridi til og valdi frekari dverkum og pa
parf ad skorOa flakid 40ur en hagt er ad nalgast
sjuklinginn. Algengt er ad bensin eda olia leki 4
slysstad og avallt parf ad meta eldhattu { flakinu.
Tryggja parf a0 ekki sé reykt 4 slysstad og askilegt
er a0 slokkviteki sé tiltekt ef eldur blossar upp.
Taka skal rafmagn af bilnum og @skilegt ad af-
tengja rafgeymi.
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Loftptidar { bilum eru hannadir til pess ad
springa ut vi0 drekstur og draga ur dverkum. Peir
springa Orugglega tt ef keyrt er beint 4 vegg, en
vid hlidardrekstur eda bilveltu er pad 6tryggt. Eftir
arekstur getur Osprunginn loftpidi hins vegar
sprungid Ut hven®r sem er og bekkt eru tilvik
erlendis fra par sem slikt hefur valdid dverkum og
jafnvel drepid bjorgunarmenn. Mikilvaegt er pvi ad
bjorgunaradilar pekki pessa hattu og fari aldrei
milli sjiklings og 6sprungins loftpida. Pratt fyrir
a0 buid sé ad rjufa straum 4 bil getur loftpidinn
sprungid ut.

Idnadur

Vid i0nadarslys getur verid um ad reda hzttu
vegna sérhafora véla eda bygginga. A bygging-
arsvedum eru yfirleitt heettur til stadar sem getur
verid erfitt fyrir 6vana a0 pekkja. Sérstok hetta er
til stadar { dlverum, vegna haspennu 1 kerskdlum
er mikil haztta 4 banvenu skammhlaupi sé ekki
farid eftir peim Oryggisreglum sem par gilda.
Einnig getur veri0 a0 rafeindabtinadur starfi ekki
rétt vegna segulsvidsins. Vi utkoll 4 idnadarsvad-
um er pvi @skilegt ad starfsmadur vinnustadarins
fylgi d4hofn sjukrabils vio storf sin og tryggi ad
Oryggis sé gett, sérstaklega pegar fario er 1 ker-
skdla dlvera. Einnig getur starfsmadurinn buid yfir
mikilvegum upplysingum sem nytast vid bjorgun
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eda vinnu vidbragdslids 4 stadnum, til demis um
a0komuleidir eda hvernig teki eda vélar virka.

Ofbeldi

Pvi midur er hetta 4 ad vidbragdsadilar verdi fyrir
ofbeldi vid storf sin 4 vettvangi. I flestum tilfellum
er ekki mikil dsteda til a0 hafa dhyggjur af ofbeldi,
enda sem betur fer fair einstaklingar ofbeldisfullir
i samfélaginu. Ekki er po sjaldgeft ad verid sé ad
sinna einstaklingum sem eru { neyslu afengis eda
fikniefna og oft er utkallslysing mjog 6lj6s pannig
ad hafa parf hettu 4 ofbeldi { huga.

Pad er farszl vinnuregla sé pess nokkur kostur
a0 leknir og sjukraflutningamadur fari avallt
saman inn { his og hafi fjarskiptateki 4 sér. Pegar
inn til sjuklings er komid er betra ad vera stad-
settur ner dyrum pannig ad moguleg utgdnguleid
sé til stadar ef porf krefur. Fyrir hefur komid ad
sjuklingar hafa verid med vopn { hendi undir s@ng
eda fyrir aftan bak og pvi naudsynlegt ad sja hend-
ur vidkomandi. Taka skal alvarlega allar hétanir
um ofbeldi, b&£0i munnlegar sem og likamlegar.
Einstaklingar sem hafa verid { slagsmélum eru oft
enn mjog Orir pegar ad er komid, med kreppta
hnefa og tilbunir til frekari dtaka og parf pa ad
byrja 4 ad réa pa nidur 40ur en haegt er ad fara ad
sinna mogulegum averkum.

Ef vidbragdsadili telur ad oryggi sinu sé 6gnad

——————
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er einfaldast ad hann yfirgefi sjiklinginn. Enginn
4 a0 purfa ad pola hétanir fra sjiklingum og pad
er skodun hofunda ad leknir hljéti avallt ad vera {
rétti til pess ad neita a0 sinna sjuklingi sem hétar
a0 beita hann ofbeldi. Ef um pekkt ofbeldisverk er
a0 reda er pad regla ad leknir og sjukraflutninga-
menn fari ekki inn 4 vettvang fyrr en logregla
hefur tryggt oryggi og ef um skotdrdasir er ad reda
bidur sjikrabill venjulega { Oruggri fjarlegd {
nastu gotu.

Eldsiitkoll

Peir sem kalladir eru til starfa 4 eldstad purfa ad
gaeta eigin oryggis. A eldstad er svadinu venjulega
lokad med tvennum hzetti. A innra haettusvedi eiga
eingongu ad vera sérpjalfadir slokkviliosmenn {
videigandi hlifdarbinadi en leknir stadsetur sig
4 ytra Oryggissvaedi par sem ekki er hatta fyrir
bjorgunarmenn en svadinu lokad fyrir 6vidkom-
andi. Slokkvilidsmenn sjad um ad koma sjuklingum
dt af innra hettusvaedinu 4 sofnunarsvaedi slasadra
sem 4 a0 vera 1 oruggri fjarlegd fra eldstadnum
sjalfum. Ef fjoldi sjiklinga er mikill fer forgangs-
rodun og bradaflokkun fram 4 séfnunarsvaeoi.

Obyggair og utan alfaraleidar

Likt og { 60rum bjorgunaradgerdum gildir sd regla
4 fjollum og 1 6byggdum ad fyrst verdur ad tryggja
Oryggi bjorgunarmannanna, en til pess purfa vio-
komandi ad hafa pekkingu og reynslu i notkun
sérhefds oryggisbtinadar vid par adstedur. Peir
sem eru kalladir til ad sinna sjuklingi 4 jokli eda

fjalllendi 4n pess ad hafa fengid pjalfun i grunn-
atridum fjallamennsku, svo sem ad kleda sig fyrir
ymis vedur, beita mannbroddum, notkun linu,
snjosleda eda GPS-txkis, eru 60rum hadir um ad
tryggja Oryggi sitt og geta pvi ordid dragbitur &
bjorgunarstarfid. Pad er pvi avallt matsatrioi hvort
rétt sé ad laknir taki patt { bjorgunarleidangri i
Obyggdum eda bidi { byggd og lati sérpjalfudum
bjorgunaradilum eftir fjallaferdir. A0 sjalfsogou
getur st akvordun einnig farid eftir pvi hverjir
adrir séu { bjorgunarleidangrinum, edlilegt er ad
treysta pjalfudum bradatekni til ad sinna mun al-
varlegri vandamalum en manni med skyndihjélp-
arpekkingu.

Vatn og sjor

Adgangur ad réttum hlifdarfatnadi og flotvest-
um eru frumskilyrdi pess ad vidbragdsadilar geti
sinnt storfum 4 og vid votn eda sjé. Enginn ztti
til demis a0 fara um bord { bata dn pess ad vera {
flotvesti. Einnig er hér spurning um vinnuadstoou,
litil vinnuadstada er um bord { flestum batum. Ef
vegalengdir eru ekki peim mun meiri er rétt ad
setja upp sofnunarsvadi slasadra & druggu svadi
4 landi. Ef vegalengdin er hins vegar mikil er
spurning hvort dtbua eigi sérstakan bat til pess ad
sinna sjuklingum og setja batinn p4 upp pannig ad
vinnuadstada sé um bord. Vinna vid straumvatn
eda 4 s getur veri0 mjog hattuleg og ekki réttlet-
anlegt ad bjorgunarmenn leggi sig 1 haettu dn pess
a0 peir séu sérstaklega pjalfadir til pess a0 eiga vid
pessar heattur.

Sjukraflug

[ morgum tilvikum er sjikraflug fljétlegasta og
Odyrasta leidin til a0 flytja sjikling 4 sjukrahus.
Meti leeknir dstand sjiklings af einhverjum asteo-
um O6tryggt fyrir flutning med sjukraflugi skal
leita annarra leida. Osjaldan er farid i sjikraflug
vid adstedur par sem almennt farpegaflug yfir
Islandi liggur nidri. Pad er 4 dbyrgd flugmanna
og flugumsjonar ad meta hvort veduradstedur og
lendingarskilyrdi séu orugg til flugs en leknum er
Oheimilt ad hafa dhrif 4 dkvardanir flugmanna sem
snuda ad flugoryggismalum.

Arlega skulu heilbrigdisstarfsmenn og flugmenn
sem koma reglulegu ad sjikraflugi halda saman
oryggisndmskeid. Par skal fario yfir 6ryggisbuinad
flugvélarinnar og vidbrogd vio neydar dstandi um
bord.

Liktog vid aOrasjukraflutninga eiga sjikraflutn-
ingsmenn og leknar vera { hlifdargéllum og med
gimmihanska vid vinnu sina. Hlyjar yfirhafnir
eiga ad vera til taks. Eyrnatappar eda heyrnaskjol
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eiga ad vera hluti af utbtinadi. Eitt sett af heyrna-
skjolum med talkerfi parf vera aftur { flugvél svo
a0 haegt sé a0 eiga samskipti vi0 flugmenn an pess
ad purfa a0 feera sig ur staod.

Tryggja skal ad negur mannskapur sé til taks 4
flugvelli til ad flutningur sjiklings 1 og ur flugvél
sé oruggur. Flugmenn hefja flugtak eftir ad sjikra-
flutningamenn hafa gefid merki um a0 buio sé ad
ganga tryggilega fra sjuklingi og bunadi. Sjukra-
flutningamenn skulu alla jafnan sitja { s@tum
sinum med setisbeltin fest medan 4 flugi stendur
begar ekki er verid ad sinna sjuklingi. Sjiklingur
skal hafour 1 tryggilega nidurfestum borum med
oryggisélar spenntar allt flugid. Fylgdarmenn
sjuklinga (eettingjar eda adrir) skulu sitja med
setisbelti spennt allt flugid par sem tryggt er ad
peir trufli ekki storf dhafnarinnar.

Sérstaklega skal reyna ad takmarka alla notkun
oddhvassra hluta { flugrymi eftir a0 flug hefst.
Helstu lyf sem liklegt er a0 purfi ad nota { flutningi
4 a0 vera buid ad draga upp. Allir vidobétarhlutir
{ flugrymi skulu festir tryggilega nidur svo sem
toskur, strefniskutar, sprautudelur, monitorar
og ondunarvél. Ef verid er ad flytja sjukling {
annarlegu astandi sem getur med einhverju méti
o6gnad flugoryggi, skulu logreglumenn fylgja
viokomandi sjuklingi og skal hann festur { borur
med handjarnum.

[ lengri sjikraflugum er oft porf 4 ad bezta
vidbdtareldsneyti 4 flugvélina. Af oryggisastedum
er helst bedid med ad flytja sjikling um bord &
medan verid er ad setja eldsneyti 4 flugvélina.
Oheimilt er ad opna dyr flugvélar medan hreyflar
eru enn { gangi.
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Ad taka ad moti pyrlu

Ef pyrla er vaentanleg til adstodar 4 vettvang purfa
peir sem eru 4 stadnum 4vallt ad reyna a0 finna
hentugan lendingarstad i ndgrenninu. Haldin eru
sérstok namskeid { mottoku pyrlu og sé pess nokk-
ur kostur @tti adili me0 slika sérpekkingu ad taka
ad sér stjérnun 4 jorou nidri.

Lendingarstadur pyrlu parf ad vera 4 audu
svedl og ad minnsta kosti 30 metrar 1 pvermdl.
Undirlag parf ad vera slétt, hart og ekki fokgjarnt
og festa parf nidur allt sem fokid getur. Svadid allt
parf ad vera laust vid hindranir, faera parf bila med
loftnet { 6rugga fjarleegd. Halli lendingarsveedisins
ma ekki vera meiri en 5°. Ef lenda parf { snjo er
@skilegt ad reyna ad finna snjélausan hol.

Pyrla lendir alltaf upp { vindinn. Bida skal eftir
leyfi fra ahofn pyrlunnar til ad nélgast pyrluna og
pegar gengid er ad henni skal koma ad framan eda
fra hlio. Vio afturhluta pyrlunnar er algert bann-
sve0i. Pegar gengid er ad pyrlunni parf a0 vera
halfboginn og koma ad henni nedan ur brekku ef
lent er { halla. Ekki mé fara med bil eda farartaeki
undir pyrluspadana.

A0 lokum hvetjum vid alla lekna til ad fara
varlega vid storf sin 4 vettvangi.

bakkir

J6n Bjartmarz,
Slysavarnarfélagid Landsbjorg
Helga Magnusdéttir

Audunn Kristinsson

Vio pyrluflug ad neeturlagi
notar dhofnin oft neet-
ursjonauka. Sé pao gert a
ekki ao lysa upp lending-
arstad nema pess sé 6skad.
Ef oskao er eftir lysingu
er heegt ad nota blys sem
lendingarstjori stendur
med um 20 metra fyrir
framan lendingarstadinn
i stefnu vinds. Einnig er
heegt ad nota billjos til

ad lysa, er pa best ef tveir
bilar geta lyst upp lend-
ingarstao tuir um 100 metra
fiarleego auk pess sem bill
sme er um 30 metrum fyrir
framan pyrlu er meo ljos
blikkandi.
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