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Einstok adferd til ad upplifa natturuna

Havar
Sigurjénsson

MABUR OG HAF RENNA SAMAN [ EITT, drin gdrar
spegilsléttan hafflotinn og rétt utan seilingar skyt-
ur forvitinn selur upp kollinum og virdir manninn
fyrir sér. Petta hljomar kannski eins og draumsyn
en fyrir kajakredarann er petta alvanalegt og jafn-
framt pad sem gerir kajaksiglingar svo eftirsokn-
arveroar.

Reynir Témas Geirsson, professor og yfirleknir
4 kvennadeild Landspitala og eiginkona hans
Steinunn Sveinsd6ttir, hafa stundad kajaksigl-
ingar um 11 4ra skeid og hafa siglt vida, bedi vid
Islandsstrendur og erlendis, og fundid sig vel i
pessari iprétt sem Reynir Témas segir géda adferd
til hvildar fra amstri dagsins en einnig einstaka leid
til a0 upplifa nattiruna og skoda ymsa forvitnilega
stadi sem ekki er svo audvelt ad ndlgast af landi.

LEg stundadi talsvert skidaipréttina 4dur og
gongur 4 fjoll en kynntist kajaksiglingum { gegnum
dgetan félaga minn dr leknadeildinni sem byr
i Kanada. Hann var hér 4 ferdinni og sagdi mér
af pvi a0 hann hef0i verid { kajakr6dri 1 British
Columbia { Kanada. Eg hafdi strax mikinn dhuga
4 a0 heyra meira um petta og hann sagdi mér
a0 pau hjonin @tludu 1 annan slikan rédur nasta
sumar. Pegar ég fregnadi ndnar eftir timasetn-
ingu pa hittist svo vel 4 a0 pau @tludu ad hefja
ferdina daginn eftir a0 leknarddstefnu 1 Seattle

o Parf ekki langan addraganda

ao skreppa,” segir Reynir Tomas.
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lyki sem ég ®tladi a0 sekja. Mér tokst ad fa kon-
una mina med mér { petta og vid ®&fdum okkur
hér heima i Skerjafirdinum fyrr um sumarid og
henni leist strax dkaflega vel 4. Vid vorum sidan {
viku 1 British Columbia og heilludumst af pessari
skemmtilegu iprétt sem jafnframt er alveg ein-
staklega gédur fer0amati til ad sjd landid fra nyju
sjénarhorni.”

Pegar heim var komid eftir jomfriarferdina
i Kanada drifu pau hjén sig vestur 1 Vatnsfjord
par sem 4 peim tima var starfrekt kajakaleiga.
~Pegar vido komum { land eftir si0degissiglingu tt
i Breidafjord pa spurdi ég manninn sem rak leig-
una hvort hann vildi ekki selja mér batana tvo sem
vid h6fdum verid 4. Pad vard tr ad hann seldi mér
batana med naudsynlegasta binadi sem dugdi
okkur vel til ad byrja med en sidan hofum vid
btiid okkur @ betur og endurnyjudum batana fyrir
nokkrum drum pegar vid keyptum okkur mjog
gd0a sjobata, enda hofum vid stundad petta mjog
miki0 sidustu tiu 4rin.”

Ro6id viéda um heim

Reynir Témas og Steinunn hafa r6i0 4 kajokum
vida um heim, medal annars vid Nyja Sjaland,
Granland, Danmorku, Kanada, Chile og vid eyjar
i Karabiska hafinu. ,,Pad ma segja ad vid hofum
gripi0 tekiferin pegar pau hafa gefist og oft
skipulagt ferdir okkar med tilliti til moguleika &
kajaksiglingu.”

Pegar fregnad er ndnar eftir ferOum peirra hér
heima kemur 4 daginn a0 pau hafa siglt vida med
strondum landsins 1 lengri ferdum, en pau skreppa
einnig { styttri ferdir um sundin vid Reykjavik eda
pangad sem fljétlegt er ad keyra pvi litil fyrirhofn
er a0 setja batana upp 4 bilinn og aka ad vatni
eda sjo. ,,Vid forum oft Ut 4 sundin um helgar,
kringum Videy, ut { Engey eda Perney enda er
haegt ad stunda kajaksiglingar 4rid um kring ma
segja. Vi0 hofum ad visu dregid ur siglingum fra
névember og fram { mars en p6 hef ég slegist { hop
med redurum sem réa yfir veturinn fré adstoou
Kajakklibbsins 4 Geldinganeseidinu. Pad er lika
stutt ad keyra med batana austur 4 Pingvallavatn
eda upp 1 Hvalfjord. Pad tekur okkur innan vid
hélftima ad hafa okkur til med batana og nest-
isbita enda erum vi0 ordin von ad skreppa svona
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og parf ekki alltaf langan addraganda. Batarnir
vega um 26 kil6 hvor og vid hofum sérstaka tekni
vid a0 lyfta peim upp 4 bilinn og taka pa nidur.
Annar ttbtinadur kemst fyrir { einni storri tosku.
Petta er nd allt sem til parf.”

Aldrei einn a bati

Einhverjum kann p6 ad vaxa i augum tilhugs-
unin um ad sigla med strondum Islands i veiga-
litlum kajak og jafnvel telja nokkra fifldirfsku
naudsynlega til ad hrifast af pessari iprétt. Reynir
Toémas hristir hofudio. ,,Mikilvegast af 6llu er ad
fara med gt og geta fyllsta 6ryggis. Utbtinadurinn
parf ad vera gédur og svo parf ad fara 4 namskeid
og leera hvernig 4 ad bjarga sér ef batnum hvolfir.
Eg hef pad fyrir reglu ad fara aldrei einn ad sigla
og einnig naegir a0 6dru okkar hjénanna litist ekki
4 adstzdur; pa forum vid hvergi. I lengri ferdum
hér innanlands hofum vi0 einnig notid leidsagnar
reyndari reedara en satt best ad segja pa hofum viod
aldrei lent { neinum teljandi vandredum 4 6llum
pessum ferdum okkar. Eg hef til demis adeins
einu hvolft batnum og pad var { flidum 1 4 { Sudur-
Ameriku og pa kom sér vel ad kunna handtokin
og ég var fljétur upp { batinn aftur.”

Reynir Témas rifjar upp hormulegt slys sem
vard 4 Skjalfandafléa fyrir fjorum drum og er sio-

asta alvarlega slysi0 sem ordi0 hefur vid kajaksigl-
ingar hérlendis. ,,Par var um a0 rada ungan pilt
sem for einn sins 1i0s 1t 4 sj6 og drukknadi eftir ad
hafa hvolft batnum og hefur liklega ekki komist
upp 1 hann aftur. T kjolfar pessa slyss urdu miklar
umradur um Oryggismal medal kajakredara og
ymislegt var feert til betri vegar og skerpt 4 60ru.”

Formadur ferdanefndar

Reynir Témas ték ad sér formennsku i ferdanefnd
Kayakklibbs Reykjavikur fyrir nokkrum drum

I Nattfaravikum da
Skjalfandafloa. Ljosmynd:
Magniis Sigurjonsson.

Vio Grottu a Seltjarnarnesi. Ljosmynd: Reynir Toémas Geirsson.
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og undir peim merkjum hafa verid farnar styttri
og lengri ferdir & vegum klubbsins. ,,Vi0 hofum
reynt ad undirbuia pessar ferdir vel svo par veru
farnar { géori satt vi0 landeigendur 4 hverjum
stad. Pad er naudsynlegt ad afla leyfa til ad taka
land 4 eyjum eda nesjum pegar stérir hépar folks
eru 4 ferd. Einnig parf ad virda varptima fugla,
badi ®darvorp og varp sjaldgzfra fugla, svo viod
hofum skipulagt ferdir okkar med tilliti til pess.
Adalferd klibbsins er nd farin { byrjun agtst um
Breidafjordinn og { hvert sinn hofum vid farid 4
nyja stadi. Svona ferdir eru mjog gédur vettvangur
til ad leida saman b4 sem eru minna vanir og hina
sem eru reyndari og geta pa midlad af reynslu
sinni. [ sumar férum vid i mjog géda ferd og par
voru medal annarra med { for tveir dgetir kollegar
minir. T jini férum vid einnig i mjog skemmtilega
ferdo { Nattfaravikur vid Skjalfandafléa. Pad er
audvitad einn tilgangur kldbbsins ad skipuleggja
ferdir par sem peir sem eru annars einir 4 bati geta
farid { ferdir med 60rum.”

Hvad heillar mest vio kajaksiglingarnar?

~Maour upplifir nattiruna allt 6druvisi 4 kajak,
hvort sem er 4 votnum upp til fjalla, inn & fjéroum
eda milli eyja. Madur truflar dyralifid nanast ekki
neitt og kemst mjog nalegt bedi fuglum og selum
og getur virt dyrin fyrir sér dr mikilli nalegd. Svo
kemst madur 4 ymsa stadi 4 kajak sem aOrir kom-
ast ekki svo létt ad. Pad er til demis heilmikil ganga
yfir haan fjallaproskuld ad komast { Nattfaravikur
ef farid er landleidina. En ad réa pangad er fyr-
irhafnarlitio { g6du vedri med igildi pess sem
kemst 1 tvo bakpoka og ad purfa svo ekki einu
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sinni ad halda 4 pvi er dkaflega gott { ofandlag. Vid
latum ekkert skorta { mat { drykk { pessum ferdum,
grillum gjarnan pegar komid er { land, byggjum
upp vardeld og njétum raudvinsflosku til ad
krydda med matinn og tilveruna. Petta er pad sem
dregur okkur hjénin aftur og aftur i kajakferdir, ad
geta verid utaf fyrir okkur 4 litilli eyju eda 4 fallegu
nesi vi0 fallega strond eda fara { lengri ferdir med
g60um félogum. Petta er dhugamal sem sameinar
margt pad besta vi0 utivist og ipréttaiokun.”

Reynir Témas hefur sannarlega ekki lagt drar
i bat pé haustid sé a0 leggjast ad. ,,Vid hjonin
erum ad fara { mjog spennandi rédrarferd nina
sidar { haust um eyjar 4 landamarum Malasiu og
Telands. Pad er mikid tilhlokkunarefni.”

Klakkeyjar a Breioafiroi. Ljésmynd: Seevar Helgason.

A Skarey vio
Fjon i Danmorku.
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