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Smitsjukdomar hja
innflytjendum

I pessu hefti Laknabladsins birtist athyglisverd
grein ,Lifrarbolga af voldum lifrarbélguveira B og
C hja innflytjendum 4 Islandi“. Er par fjallad um
greiningu lifrarbdlguveiranna tveggja 4 arunum
2000-2002 hj4 einstaklingum sem séttu um dval-
arleyfi hérlendis og voru fra 16ndum utan EES.
Ekki er krafist leknisskodunar hja peim sem koma
fra 16ndum innan EES og voru bvi ekki med {
pessari athugun. Nidurstodur voru flokkadar eftir
upprunasvaedi umsakjanda og aldri. Per komu
ekki & 6vart par sem svipadar rannsOknir hefur
verid gerdar 4 Nordurlondum og vidar, en alltaf er
frodlegt ad sja nidurstodur athugana 4 heimavelli.
Pad vekur athygli ad af skradum nygreindum lifr-
arbélguveiru B sykingum 4 Islandi 4 timabilinu
voru um 57% Deirra dvalarleyfisumsakjendur og
einnig yfir 10% skrddra lifrarbdlguveiru C syk-
inga.

Smitsjikdémar hafa oft misjafna dreifingu
medal manna og fer hin eftir ymsu, svo sem land-
svedum, vedurfari svo og bjéderni, kynstofni og
hegdunarmynstri. Stundum er pekkt hvers vegna
dreifing er misjofn en vardandi lifrarbélgu B er
pad 6ljost. Fyrir dratugum kom { 1jés ad algengio
er miklu herra 1 Austurlondum fjer og & ymsum
svedum Afriku og Sudur-Ameriku en vidast
hvar 4 Vesturlondum, ekki sist { Nordur-Evrépu.
Faraldsfraedi lifrarbdlguveiru C er med nokkud
00rum hetti. Algengi sykinga vidast hvar { heim-
inum er lagt, um pad bil 1%, og ,nattdruleg”
smitleid liklega 6pekkt. Bl6dsmit hefur helst verid
nefnt og 4 pad vissulega vid um eiturlyfjaneytend-
ur sem deila sprautum en medal peirra er algengi
og nygengi sykinga idulega heest.

Pegar einstaklingar flytja hingad til lands fra
00rum heimssvaedum skal engan undra po6tt sumir
greinist med smitsjikdéma. Einkum 4 pad vid um
langvinna smitsjukdéma sem félk getur borid alla
@vi og pvi verid smitandi lengi en bad 4 vi0 um lifr-
arbdlguveirur B, C og HIV.

Hvert er markmid pess a0 rannsaka innflytj-
endur fyrir pessum og 6drum sjikdémum? Er pad
til pess ad koma { veg fyrir innflutning félks fra
fyrrnefndum svaedum, til a0 koma { veg fyrir 1t-
breidslu smits til annarra landsmanna eda ad eiga
moguleika 4 ad lekna pa smitudu?

EKkki er ljost hve algengt er ad lifrarbélguveiru
B smit berist til annarra landsmanna en sennilega

eru slikar sykingar fatidar, jafnvel afar fatidar.
Unnt er a0 medhondla pa sem bera langvinnt lifr-
arbolguveiru B smit og hefur lyfjamedferd verio {
talsverdri préun sidastlidin ar. Einnig er audveld-
lega haegt ad koma ner alveg { veg fyrir smit fra
modur til barns vid fadingu, en pad er talin adal-
smitleid 4 fyrrnefndum heimssvaedum bar sem
langvinn syking af voldum lifrarbélguveiru B er
algeng. Fredilega er bvi haegt er ad utryma syking-
unni eftir einn @ttlid. Jafnframt er unnt ad bélusetja
pé sem eru i nesta ndgrenni vid lifrarbélgu B veiru
syktan einstakling til ad koma { veg fyrir sykingar.
Lifrarboélguveiru C er hagt ad medhondla med lyfj-
um en drangur fer allmikio eftir arfgerd veirunnar.
Mikilvegast er b6 ad néd tokum 4 lyfjafikninni sem
oftast er til stadar. Hve algengt er a0 innflytjendur
beri lifrarbdlguveiru C smit til annarra er 6pekkt
og vafalaust erfitt a0 rannsaka par sem badi peir
og adrir sem eiga eda hafa att vio lyfjafikn a0 strida
greina oft ekki fra pvi.

Hérlendis eru gerdar hefdbundnar réadstaf-
anir gegn smitsjikdémum, svo sem skimanir og
alrar rannsOknir til ad greina smitsjikdéma hja
folki sem flytur til landsins. Pad er hagur beggja,
innflytjandans sem getur fengid medhondlun 4
sjukdémi sinum og pjéofélagsins sem hann flytur
til sem parf ekki ad 6ttast innflutta sjatkdéma. Pad
ree0st medal annars af heims- og landsstjérnmalum
svo og utanrikissamningum hverju sinni fra hvada
heimssvedum folk flyst til landsins og ekki sist
hvada einstaklingar purfa ad gangast undir lekn-
isrannsokn. Parf pad ekki ad samrymast sigildum
markmidum og adferdum séttvarna til ad sporna
vi0 ttbreidslu smitsjikdéma.
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