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Doktorsvom 1 UppsoOlum

HELGI BIRGISSON VARPI NYVERID doktorsritgerd
sina: ,, Cancer of the colon and rectum. Population
based survival analysis and study on adverse
effects of radiation therapy for rectal cancer
vi0 leknadeild Haskolans 1 Uppsolum, Svipj6o.

Leidbeinendur voru dr. Lars Pdhlman professor,

dr. Ulf Gunnarsson désent badir vid skurddeild

Akademiska sjukrahtssins i Uppsdlum og dr.

Bengt Glimelius professor vid krabbameinslaekn-

ingadeild Akademiska sjikrahussins { Uppsolum

og Karolinska sjtikrahussins { Stokkh6lmi.

Vornin fér fram i UppsOlum bann 19. mai
{ auditorium minor i Museum Gustavianum.
Andmelandi var dr. Ragnar Hultborn proéfess-
or vid0 krabbameinslekningadeild Sahlgrenska
sjukrahussins { Gautaborg og { domnefnd voru
dr. Per Hall professor i geislafaraldsfredi vid
Karolinsku stofnunina i Stokkhdélmi, dr. Per-Olof
Nystrom professor vid skurddeild Karolinska
sjtkrahussins { Huddinge, Stokkhélmi og dr. Ingela
Tuvesson professor i krabbameinslekningum vid
Akademiska sjikrahusid { Uppsolum.

Doktorsritgerdin byggdist 4 premur birtum vis-
indagreinum og einni visindagrein { handriti:

e Birgisson H, Talbick M, Gunnarsson U,
Péahlman L, Glimelius B. Improved survival in
cancer of the colon and rectum in Sweden. Eur
J Surg Oncol 2005; 31: 845-53.

e Birgisson H, Padhlman L, Gunnarsson U,
Glimelius B. Occurrence of second cancers in
patients treated with radiotherapy for rectal
cancer. J Clin Oncol 2005;23:6126-31.

e Birgisson H, P&dhlman L, Gunnarsson U,
Glimelius B. Adverse effects of preoperative
radioation therapy for rectal cancer: Long-term
follow-up of the Swedish Rectal Cancer Trial. J
Clin Oncol 2005; 23: 8697-8705.

e Birgisson H, P&dhlman L, Gunnarsson U,
Glimelius B. Late gastrointestinal disorders
after surgery for rectal cancer and the rela-
tionship to preoperative radiation therapy
(Handrit).

Upplysingar fra sznsku krabbameinsskranni
voru notadar til ad reikna ut hlutfallslegar lifslikur
(relative survival rate) sjiklinga { Svipj6d med ristil-
og endaparmskrabbamein og til ad finna sidkomin
krabbamein (second cancers) tengd geislamedferd
hja sjiklingum sem gengist hafa undir adgerd vegna
endaparmskrabbameins. Sjtikraskyrslur auk upp-
lysinga um innlagnir frd sensku sjuklingaskrdnni
voru notadar til a0 meta seinar aukaverkanir vegna
geislamedferdar fyrir adgerd hja sjiklingum med
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endaparmskrabbamein. Lifunarrannséknir byggo-
ust 4 upplysingum fré allri sensku pjédinni en
sjuklingar sem téku patt 1 Uppsala rannsékninni
og S@nsku endaparmskrabbameinsrannsékninni 4
geislamedferd vegna endaparmskrabbameins 14gu
a0 baki rannséknum um seinar aukaverkanir og
uppkomu sidkominna krabbameina.

Hlutfallslegar 5 ara lifslikur sjiklinga med baedi
ristil- og endaparmskrabbamein botnudu mark-
teekt 4 timabilinu 1960-1999, fra 39,6% til 57,2%
og fra 36,1% til 57,6%. Lifslikur sjuiklinga med
endaparmskrabbamein bétnudu hlutfallslega meir.

Sjuklingar sem voru geisladir vegna endaparms-
krabbameins h6fou meiri hettu 4 ad fa sidkomin
krabbamein samanborid vi0 ba sjiklinga sem
hofdu eingdngu gengist undir skurdadgerd. Pessi
aukna hztta var ner eingdngu tengd uppkomu
krabbameina 1 lifferum sem ldgu innan eda vid
geislunarsvadid (RR 2,04;95% CI 1,10-3,79). Auk
pess reyndust mikilvaegustu seinu aukaverkanirnar
eftir geislamedferd vera tengdar meltingarvegi,
pad er parmastifla (RR 1.88;95% CI 1,10-3,20) og
kvidverkir (RR 1,92;95% CI 1,14-3,23). Avinningur
geislamedferdar fyrir adgerd reyndist vega pyngra
en neikvaedar hlidar medferdar, pessir sjuklingar
hofou betri lifslikur og stadbundin endurkoma
krabbameinsins var sjaldgefari. Pannig voru
20,3% sjuklinga { Sensku endaparmskrabbameins-
rannsOkninni sem hofdu verid geisladir greindir
med stadbundna endurkomu krabbameinsins eda
siokomid krabbamein samanborid vio 30,7%
sjuklinga sem voru eingéngu medhondladir med
skurdadgerd (RR 0,55;95% CI 0,44-0,70).

Alykta ma ad lifslikur sjiklinga med ristil- og
endaparmskrabbamein hafi batnad umtalsvert &
undanfornum dratugum. Sérstaklega 4 petta vid
um sjuklinga med endaparmskrabbamein sem er
liklegast tengt betri skurOtekni og geislamedferd

Verjandi, seekjandi og

démnefnd aod lokinni
vorn, talio fra vinstri:
Ragnar Hultborn, Ingela
Tuvesson, Per Hall, Per-
Olof Nystrom og Helgi
Birgisson, dnegoastur
allra.
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fyrir adgerd. Neikvaed ahrif geislamedferdar eru
pé til stadar par sem pessir sjuklingar eru i aukinni
dhzettu 4 a0 f4 siokomin krabbamein og parma-
stiflu. Petta synir ad beata parf geislunartakni og
einnig velja til geislamedferdar sjuklinga sem hafa
meira gagn en 6gagn af henni.

Doktorsritgerdina sem er 4 ensku ma nélgast {
fullri lengd sem PDF skjal 4 heimasiou Uppsala
haskéla: http.//publications.uu.se
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Helgi Birgisson er faddur 1967. Hann lauk
studentspréfi frd Menntaskélanum vid Sund 1987
og embattisprofi { leknisfredi fra HI 1994. Helgi
hlaut sérfraedileyfi 1 almennum skurdlekningum
2002 og starfar nud sem sérfraedingur vid skurddeild
Akademiska sjukrahussins { Uppsolum og faest par
vi0 sjukdéma { ristli og endaparmi. Sambyliskona
Helga er Margrét Agnarsdéttir meinafredingur.

Verkir og verkjameodfero

Haustping Leeknafélags Akureyrar og Nordausturlandsdeildar Félags islenskra hjiukrunarfreedinga haldid
ad Hoélum, Menntaskolanum a Akureyri, laugardaginn 7. oktéber 2006

9.00 Setning
Fundarstjori Girish Hirlekar svaefingarlaeknir

9.05-9:30

Lifedlisfreedi verkja - taugaverkir

Torfi Magnusson sérfr. i taugaleekningum
9.35-9:55

Acute to chronic pain -

Mads Werner sérfr. i verkjamedferd
10.00-10:20

Tidni verkja 4 islandi.

Sigridur Gunnarsdéttir, forstddumadur

freedasvids i krabbameinshjukrun

10.25-10.40 -
Kaffi

Fundarstjori Porir V. Périsson heilsugaeslulasknir
10.40-11.00

Sjukrapjalfun langvinnra

verkjasjuklinga. Biofeedback medferd

Einar Einarsson sjukrapjalfari
11.05-11.25

Opioids in non-malignant pain

Mads Werner sérfr. i verkjamedferd
11.30-11.50

No opioids in chronic non-malignant pain

(Hvers vegna fordast opioid

i pralatum verkjum)

Magnus Olason sérfr. i endurhaefingu
12.55-12.15

Starf hjukrunarfraedinga a verkjasvidi

Gudrun Agnes Einarsdottir og Steinunn

Jonsdottir, hjukr.fr.

12.15-12.45
HRINGBORBSUMR/AEDUR
— Fyrirlestrar morgunsins.
12.45-13.45
Matur og lyfja & teekjasyning
Fundarstjori Porbjérg Jonsdéttir
hjukrunarfreedingur
13.45-14.05
Krabbameinsverkir
Valgerdur Sigurdardottir krabbameinslaeknir
14.10-14.30
Verkjamedferd og endurhaefing
krabbameinssjukra
Anna Gyda Gunnlaugsdottir sérfraedingur i
hjukrun krabbameinssjukra
14.35-14.55
Sélfreedimedferd verkjasjukra og
maeliadferdir vid verki
Eirikur Lindal salfraedingur

15.00- 15.15

Kaffi
15.45

Minir verkir - NN verkjasjuklingur
15.45-16.10

HRINGBORPSUMRADUR

- Fyrirlestrar eftir hadegi

Patttdkugjald kr. 5000, innifali® matur, morgunhressing
og léttar veitingar i radstefnulok. Vinsamlegast hafid
rétta upphaed tilbuna.

patttaka tilkynnist til ritara framkvaemdastjora
hjukrunar & FSA, selma@fsa.is, eda iota@fsa.is

sima 463 0272, Gudjéns Ingva Geimundssonar
gudjon@hak.ak.is eda Onnu M. Helgadéttur anna@fsa.is
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