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Fjallamenn bestir a fimmtugsaldri

GUNNAR GUPMUNDSSON LUNGNALEKNIR veit fatt
betra en halda til fjalla og ganga 4 brattann til ad
,hlada batterfin” einsog hann ordar pad bpegar
ég spyr hann hvers vegna petta dhugamal hafi
gripid hug hans 4 unga aldri. Hann rekur upp-
hafid po til pess er hann starfadi i Hjalparsveit
skdta og tok patt 1 peim fjolbreytta starfa sem slik
patttaka veitir. ,,Vid0 erum nokkrir gamlir félag-
ar { Hjélparsveitinni sem
hofum stofnad sérstaka
deild sem vid kollum
Spretti og njétum pess ad
vera orOnir eldri og raod-
settari en peir sem yngri
eru. Vid erum eins konar
varalid { itkollum og ymsu
starfi sem fram fer.”
Gunnar er pé engan
veginn kominn ad fétum
fram hvad aldur varOar,
adeins 44 dra ad aldri, og
segir sjalfur ad rannséknir
hafi synt a0 eftir fertugt sé

I likaminn hvad best til pess

fallinn a0 pola dlagid sem
fylgir minnkudu
{ mikilli hed og ymislegt
annad sem héfjallaklifur
ber med sér. ,Eg er pvi
fyrst ntina ad detta innd
rétta aldurinn fyrir petta ahugamal og ég finn pad
4 sjalfum mér ad petta er audveldara fyrir lik-
amann en pegar ég var 4 pritugsaldri. P4 var ég
i0ulega med miklar hardsperrur eftir stifar gongur
en ég fa par aldrei ntiordid.”

Af pessu ma draga pa dlyktun a0 p6 menn séu
komnir yfir fertugt pa sé ekkert pvi til fyrirstoou
ad byrja stunda fjallgongur. ,,Petta er einmitt besti
aldurinn til pess,” segir Gunnar.

Hann segist hafa byrjad fyrir 25 4rum a0 stunda
klifur 4samt nokkrum kunningjum sinum. ,,Petta
vatt uppa sig og vid vorum { Alpaklibbnum og svo
starfadi ég med Hjalparsveit skata i Reykjavik {
nokkur ar. Petta var nu allt heldur frumstadara pa
en nu po ekki sé lidinn lengri timi. P4 voru sl6dir
litid merktar og oft erfitt ad verda sér tti um upp-
lysingar um dkvedna stadi. Nu er petta allt vid
hendina a netinu og hagt ad na { g6d kort og gps-
punkta af hvada stad sem manni dettur { hug.”

Vorud pid pd ad fara leidir sem ekki hofou
veri0 farnar 40ur?

surefni

»Ja, ég 4 vist patt { ad hafa farid nyja leid a
Hrutfellstinda sem ,,eydilagdi” leidina fyrir klifr-
ara pvi leidin sem vi0 fundum er gonguleid og
sidan hafa margir gengid 4 tindana eftir pessari
gonguleid. Eg tok lika patt { pvi 4 sinum tima ad
stika leidina frd Brzdrafelli undir Herdubreid
i Drekagil vid Oskju. Petta var pakklatt verk
pvi sl6din er hluti af svokolludum Oskjuvegi og
bysna villugjarnt 4 pessum kafla. Pess ma geta a0
Ingvar Teitsson laeknir & Akureyri og formadur
Ferdafélags Akureyrar fer oft med gonguhdpa
pessa skemmtilegu leid. P4 eru gengnar dagleidir
a milli skala.”

Gunnar segist hettur ad klifra en fari frekar
pad sem kallist erfidar fjallgongur. ,,Pa er Kklif-
urbinadur hafdur med en ekki beinlinis til ad
nota hann heldur til ad gripa til svo madur purfi
ekki ad snda vid. Madur notar jui is0xi og mann-
brodda til a0 komast fyrir eda yfir fyrirstodur en
ekki beinlinis til ad klifra. Aherslurnar breytast
med aldrinum og ndordid pykja mér svona ferdir
skemmtilegastar.”

Gunnar segist oftast fara dagsferdir og eyda
talsveroum tima { undirbining til demis med
skodun korta, lestur leidalysinga og oOflun gps
punkta, enda sé hann 6missandi hluti af idkun
dhugamadlsins. Pegar ég spyr hann hvert hann hafi
nylega farid nefnir hann Hvannadalshnjuik, ,,sem
ég gekk 4 i vor asamt Olafi Baldurssyni lungna-
leekni sem er mikill fjallamadur og dkaflega ratvis”
og Eyjafjallajokul. ,,Svo hef ég eiginlega ef svo
mé ad ordi komast sérheft mig 1 Trollaskaganum,
milli Eyjafjardar og Skagafjardar. Konan min er
fra Dalvik og vid forum oft pangad nordur og eitt
pad skemmtilegasta sem ég geri er ad fara med
gonguskidin upp dalina & Trollaskaga og par er
hagt ad ganga langar leidir 4 skidum p¢ allur snjor
sé horfinn annars stadar. Pad eru ekki margir sem
vita af pessu, sem er synd, pvi pad er tiltolulega
audvelt ad komast i snjéinn. Eg keyri til deemis
upp 4 Lagheidi og parf pa yfirleitt ekki ganga med
skioin nema { 20-30 minttur 40ur en komid er {
g60an snjo6. Eg hef gert talsvert mikid af pessu
undanfarin 4r og gengid 4 skidum parna fyrir
nordan en einnig farid 4 Eyjafjallajokul og vidar
4 Suodurlandi.”

Gunnar segir ad pegar gengio sé 4 jokul purfi
menn ad pekkja leidir og stundum skidi peir
saman { linu. ,,Pad er naudsynlegt ad pekkja leio-
irnar og gaeta fyllsta oryggis.”

Adspurdur um fjallgongur erlendis rifjar



e T

Gunnar upp ferd sina dsamt fleiri félogum 4
Kilimanjaro { Tansaniu fyrir 20 4rum. ,,Vid
vorum fjordi islenski hopurinn sem fér 4 fjallio
en si0an hafa margir farid og ég hef haldio 0i
margar myndasyningarnar fyrir hépa sem hyggja
4 gongu 4 Kilimanjaro. Eg klifradi talsvert i
Klettafjollunum pegar ég bjé i Bandarikjunum
4 sinum tima. I Colorado eru tindar sem kalladir
eru Fourteenthousenders en pad eru fjoll sem eru
heerri en fjortdn pdsund fet. Pau eru fimmtiu og
tvo. Eg hef gengid 4 nokkur peirra.”

En Gunnar hefur ekki adeins stunda0 fjallgong-
ur heldur hefur hann sérheft sig i svokalladri ha-
fjallaleeknisfradi sem snyst medal annars um ,,ha-
fjallaveiki”. ,Eg hef adstodad f6lk sem hefur verid
ad klifa 4 fjoll haerri en 3500 metra. Eg hef verid
peim til radleggingar um lyf og annad sem parf
a0 hafa til ad pola svo mikla had. Pegar Haraldur
Olafsson for 4 tindana sjo (sjo hastu tinda heims),
var hann { simasambandi vi0 mig um gervihnott
og var me0 lyf og leidbeiningar fr4 mér. Nuna er
hépur hjalparsveitamanna ad klifa { Pakistan og
peir eru vel ttbunir af lyfjum. Petta snyst um leidir
til ad fyrirbyggja héfjallaveiki en einnig hvernig
bregdast 4 vid. Hér 4 Islandi finnum vid petta ekki
pvi legstu mork fyrir héfjallaveiki eru 2500 metrar.
Petta er alveg heil sérgrein innan laeknisfredinnar
og kallast héfjallaleknisfredi. Eg er ekki sérfrad-
ingur en hef reynt a0 fylgjast vel pvi sem gerist {
pessari grein. Petta telst nd varla mjog praktisk
sérgrein, a0 minnsta kosti ekki hér 4 landi.”

Gunnar segist oft vera spurdur ad pvi hvers
vegna hann sé ad prila petta upp um {joll og tinda.
»Svario er audvitad a0 ég hef dnzgju af pessu og
petta er g60 leid til ad kupla sig fra hinu daglega
amstri og streitunni sem fylgir vinnunni. Oft verda
lika vandamal hversdagsins 0skop léttveeg pegar
madur stendur upp 4 hdu fjalli { vitlausu vedri og
parf ad finna leid til ad komast dfram 4 tindinn eda
komast nidur aftur. Pau verda gjarnan audveldari
trlausnar. A géngum um jokla og fjoll gefst lika
oft gott tom til ad hugsa ymis visindaleg efni til
hlitar. Ef madur er einn 4 ferd eda of langt er {
nzsta mann til a0 halda uppi samradum pa er gott
ad nyta timann til ad hugsa um ymis vidfangsefni.
En madur parf lika oft 4 treysta 4 félagana og ég
hef eignast trausta og g6da vini vid dstundun pessa
dhugamals { gegnum tidina.”
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