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Endurskodun skyndi-
hjalparkennslu a Islandi
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A ISLANDI HEFUR ALMENNINGI lengid stadid til
boda fitarleg skyndihjélparnamskeid par sem
fjallad er um algenga bradasjikdoma, ymsa dverka
og rétt viobrogo a neydarstundu. Hafa namskeidin
nad talsverOri utbreidslu en samkvamt upplys-
ingum frd Rauda krossi Islands hafa um 3000-
5000 manns so6tt skyndihjalparnamskeio 4 vegum
félagsins arlega.

Skyndihjdlparkunndtta er mikilveg eins og
allir vita en ekki hefur tekist a0 fjolga peim sem
sekja namskeid eins og @skilegt veeri. Til ad studla
ad aukinni utbreidslu skyndihjalparkunnéttu &
landinu hefur Skyndihjalparrad Islands unnid 6t-
ullega sidustu tvo ar med Rauda krossi Islands ad
réttekri endurskodun 4 dherslum { ndmsefni og
fyrirkomulagi skyndihjalparkennslunnar.

I fyrstu var morkud su stefna ad i skyndihjélp-
arkennslu bari ad leggja dherslu 4 lifsbjargandi
atridi. Pad mikilvaegasta sem almenningur var tal-
inn purfa ad kunna i skyndihjélp var { raun a0 vita
hvener hringja skyldi { 112 og hvad gera tti par til
sjukrabill keemi 4 vettvang.

Ny framsetning skyndihjdlpar 4 ndmskeidum
og i namsefni byggist 4 skiptingu hennar i prja
meginhluta:

e endurlifgun
e slys
* brad veikindi

[ endurlifgunarhlutanum er fjallad um hvernig
greina skuli hjartastopp, minnt 4 ad hringja { 112
og leidbeint um hjartahnod og bléstur. Einnig er
fjallad um hvernig losa 4 adskotahluti tr 6ndunar-
vegi. Byggir pessi kennsla 4 itarlegum evrépskum
leiobeiningum um grunnendurlifgun sem pyddar
voru af Skyndihjalparrdoi fyrr 4 pessu ari og eru
adgengilegar 4 vef Landlaknis.

I slysakaflanum er 16gd dhersla 4 ad tryggja
Oryggi 4 slysstad, enda getur haglega gleymst ad
koma { veg fyrir frekari slys. Kennt er hvernig
einfaldast er a0 stodva bledingu og hvernig skuli
bregdast vid hofudhoggi, bruna og beinbrotum.
Einnig er minnt 4 ad eftir hatt fall eda hardan
arekstur verdur ad flytja alla til leknisskoOunar
par sem leyndir lifshettulegir dverkar geta verio til
stadar pé engin einkenni finnist { fyrstu.

Pegar fjallad er um brad veikindi er reynt ad
skoda ekki sérstaklega tiltekna sjukdéma, svo sem
kransadastiflu eda astma. [ stadinn er gerd grein
fyrir helstu einkennum sjuikdéma og farid { hvern-
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ig almenningur getur pekkt og brugdist rétt vio til
demis brjostverk eda maoi, en sjikdémsgreining
er latin leknum eftir.

Vid endurskipulagningu skyndihjalparkennsl-
unnar hefur verio leitast vid ad stytta namskeid
og gera pau hagnytari. Utbtid hefur verid nytt
fjogurra klukkutima grunnnamskeio 1 skyndihjalp
og vonast til ad unnt verdi ad nd verulega aukinni
Utbreidslu med pvi ad bjéda upp 4 svo stutt ndm-
skeid.

Kennslutekni 1 verklega hluta ndmskeidsins
hefur einnig verid breytt verulega frd pvi sem
aour var og 10gd er dhersla 4 a0 veita patttak-
endum sem raunverulegasta pjalfun { a0 bregdast
vi0 { neyd. Framkvamd hjartahnods og 6ndunar-
adstodar er kennd, en auk pess er leitast vi0 ad
veita patttakendum tekifeeri til ad upplifa ad
standa frammi fyrir brddu vandamali og a0 leysa
ur pvi. Pad felur venjulega { sér ad tryggja oryggi
a vettvangi, hringja 4 hjalp og sidan framkvaema
handtokin { réttri ro0.

Afram verda hins vegar i bodi itarlegri nam-
skeid 1 skyndihjalp fyrir pa sem hafa dhuga 4 a0
lera meira. A nyja fjogurra tima grunnnamskeid-
inu sem helst allir pyrftu ad sitja og rifja upp reglu-
lega er ad mati radsins réttara ad fjalla eingdngu
um adurnefnd lifsbjargandi atrioi.

[ endurskodun 4 kennsluefni hefur verid leitast
vid ad hafa framsetningu og ttlit pess sem likasta.
Ma4 par nefna ad sému myndirnar og svipadur
texti er notadur { fyrirlestrum fjégurra klukkutima
grunnndmskeidsins og { baeklingnum sem patttak-
endur geta fengid 4 ndmskeidum og 4 veggspjaldi
sem hengja ma upp 4 vinnustad til ad minna &



Iykilatridin. Vert er ad nefna ad efnid hefur einnig
fengid pléss { simaskrd landsmanna.

Stefnt er ad pvi ad bjoda fleiri sérhaefd ndm-
skeid fyrir fagstéttir og hagsmunahdpa. Sidustu sjo
ar hefur Raudi krossinn haldid sérhaft ndmskeid
i skyndihjdlp og bjorgun fyrir starfsfélk sund-
stada, en mikilvegur hluti af slikum ndmskeidum
er a0 hépurinn fai ad «fa sig 4 heimavelli vi0 sem
raunverulegastar adstzdur. I 4gist 2005 foér af
stad nytt namskeid @tlad starfsfolki grunnskdla
en 4 pvi er fjallad sérstaklega um ymis vandamal
sem koma upp hjd bornum og unglingum. Nt er
unnid ad sérhafou ndmskeidi fyrir atvinnubil-
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Frekari upplysingar er haegt ad ndlgast 4 vef
RKI, www.redcross.is

Skyndihjalparrad Islands er skipad fulltriium:

Landlaknis

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins
Menntamélardduneytisins

Félags leidbeinenda i skyndihjalp (FLIS)
Landssambands slokkvilids- og sjukraflutningamanna
Slysavarnafélagsins Landsbjargar

Rauda kross Islands

stjéra par sem {tarlegar er farid { vidbrogo 4 vett-
vangi umferdarslyss. Stefnt er ad pvi ad bzeta vid
fleiri ndmskeidum, svo sem skyndihjdlp 1 idnadi og
skyndihjalp fyrir starfsf6lk veitingahusa.

Lyfjastofnun
Laeknir / sérfraedingur a svidi leeknisfreedi

Lyfjastofnun éskar eftir ad rada laekni med ahuga a lyfjapréun i hlutastarf.

Hér er um ad raeda mjog ahugaverd verkefni sem fela i sér naid samstarf vid sérfraedinga innan Lyfjastofnunar sem og erlenda
sérfraedinga innan ramma samvinnu evropskra lyfjayfirvalda.

Verkefni eru m.a.

o Mat a lyfjum vegna umsokna um markadsleyfi
. Mat a umséknum um kliniskar lyfiarannsoknir
. Visindavinna, sérstaklega radgjof vardandi lyfiapréun

Menntunar- og heefniskréfur:

Skilyroi.

o Haskolaprof i leeknisfraedi

. Reynsla af kliniskum ranns6knum eda annarri rannséknarvinnu

. God kunnatta i ensku naudsynleg, annad/6nnur Evropumal seskileg
. Ogusd og sjalfstaed vinnubrégd

o Gédir samskiptahaefileikar

AEskilegt.

o Framhaldsmenntun s.s. doktorspréf

. Innsyn i tolfraedi

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi fiarmalaradherra f.h. rikissjéds og Laeknafélags islands.

Upplysingar um starfid veita Porbjérg Kjartansdottir svidsstjori skraningarsvids, Sif Ormarsdoéttir yfirlaeknir eda Magnus Jéhannsson
yfirleeknir, i sima 520 2100.

Umsoékn um starfid asamt ferilsskra éskast send til Lyfjastofnunar merkt: Starfsumsokn.

Umsoknarfrestur er til og med 17. september n.k.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Hja Lyfjastofnun starfa um 30 starfsmenn. Starfsadstada og starfsumhverfi er gott. Vidkomandi hefur méguleika & ad Utvikka pekkingu
sina og proskast i starfi.

Umsoknareydublad asamt nanari upplysingum um stofnunina ma finna a heimasidu Lyfjastofnunar www.lyfjastofnun.is
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