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NamskelO | spangarskurdl 0g
spangarviogeroum

[ LOK JUNT VAR HALDID NAMSKEID 4 vegum kvenna-
deildar Landspitala og Icepharma fyrir ljésmaodur
og fedingarlekna um spangarskurd og spang-
arviogerOir. Leknabladid bad Hildi Hardardottur
yfirlekni 4 kvennadeild Landspitala a0 segja fra
nédmskeidinu.

,~Abdul Sultan og Ranee Thakar fadingarlaekn-
ar fara fyrir pessum breska kirsus sem nokkrir
islenskir fedingarleknar og ljdsmadur hafa sott
4 sidastlionum 2-3 drum. Me0 peim starfar einn-
ig Chris Kettle professor 1 l[josmédurfredum og
leknar { framhaldsndmi.

Pessi hopur heldur reglulega ndmskeid {
Bretlandi og vidar og vid dkvadum a0 fa pau hing-
a0 og gefa sem flestum fedingarleknum og ljds-
madrum, og 00rum sem starfa vid faedingar, kost 4
ad szkja namskeidio i stad pess ad senda einn og
einn hédan til Bretlands med @®rnum tilkostnaoi.
Med peim Abdul, Ranee og Chris voru leknar {
framhaldsndmi, pau Inka Sheer, sem er fading-
arleknir og Ravi Bhate sem er 1 framhaldsnami {
skurdlekningum ristils og endaparms. Hoépurinn
skipti sidan 4 milli sin fyrirlestrahaldi og syni-
kennslu,” segir Hildur.

A0 sogn Hildar var ndmskeidid var tvipeatt;
annars vegar var fjallad um spangarskurd (ep-
isiotomia) og vidgerd 4 peim dsamt minni hatt-
ar spangarrifum (1. og 2. gradu) og hins vegar
namskeid um vidgerd 4 alvarlegri rifum sem na
inn { hringvodva endaparms (3. grddu) og inn
i endaparm (4. graou rifur). ,,Hefdin er ad 1jos-
madur sauma 1. og 2. gradu rifur og spangarskurodi
en leknar sauma 3. og 4. gradu rifur. Pridju gradu
rifur innfela hringvodvann vid endaparm og er
skipt { prju stig eftir umfangi, 3A ef minna en
helmingur hringvodvans rofnar, 3B ef allur hring-
vodvinn rofnar og 3C ef innri hringvddvinn er
einnig rofinn. Fjérou gradu rifur na alveg upp 1
rectum.

Hédan hafa nokkrir farid 4 petta ndmskeio til
Bretlands og pad hefur pegar skilad sér i breyttu
verklagi hér & kvennadeildinni en st hugmynd
kom upp ad f4 pessa sérfradinga hingad til {slands
og halda ndmskeidio til ad sem flestir @ttu pess
kost a0 tileinka sér adferdirnar.

Vio leitudum eftir samvinnu vid fyrirtekio
Icepharma par sem Margrét Gudmundsdottir
forstjori og Ingibjorg Eypodrsdoéttir hjikrunar-
freedingur, s6lu- og markadsstjori téku okkur vel.
Néamskeidio var haldid { hdsakynnum peirra og

lagdi fyrirtekid til mat og drykk, auk sauma til
ad nota vi0 kennsluna, en vid sium um ad utvega
fyrirlesara og skipuleggja dagskrd. Namskeidio
var stutt af Félagi islenskra kvensjukdémalekna
og Ljésmadrafélaginu og eru peim fardar bestu
pakkir. Einnig fengum vid studning fra Sild og
fisk, en peir gafu okkur goofislega svinaliffeeri til
ad nota vid kennslu 4 saumaskap, fyrir milligongu
Kristinar Viktorsdéttur, adstodaryfirljosméour a
kvennadeild. “

Mikill og einlagur ahugi

,Namskeidid var xtlad 6llum sem starfa vid faed-
ingar og hér 4 Landspitala eru pad fyrst og fremst
feedingarleknar og ljésmadur en uti 4 landi eru
pad auk ljésmadra, heimilisleknar og skurdlekn-
ar og pad var mjog anagjulegt ad nokkrir leknar
komu utan af landi. Namskeidio séttu alls 64 1j0s-
madur og 15 leknar, hvadanava af landinu.

Vi0 attum von 4 ad ljosmadurnar hefou fyrst
og fremst dhuga 4 fyrra ndmskeidinu en raunin
var0 si ad margar komu lika seinni daginn pegar
fjallad var um viogerdir 4 3. og 4. gradu spang-
arrifum. Fyrir ljésma0dur utan af landi var pad
mjog gagnlegt pvi par eru oft einar vi0 storf. Per
purfa ad treysta a sjalfar sig og hafa ekki studning
af fedingarleknum eda 60rum leknum eins og er
til demis hér 4 fedingardeildinni.

Bada dagana voru fyrirlestrar par sem farid

Skipuleggjendur og

kennarar d namskeidinu.
Aftastur eru Ravi Bhate,
vi0 hlio hans er fulltrii
Ethicon.
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var yfir lifferafradi, lifedlisfredi, umfang vand-
ans, eftirfylgni og ymis praktisk atridi vardandi
spangarrifur auk grunnkennslu { saumaskap. Fyrri
daginn var sidan raunsynikennsla (video-demo)
i spangarsaumi og saumad i svinshjortu sem
Bretarnir h6fou ekki gert 40ur en sogdu ad veari
mjog gott og vefurinn veri mjog likur. Notast var
vid vide6-myndavél og myndinni varpad 4 skji
pannig ad allir sdu synikennsluna vel. Sidan fengu
allir ad «fa saumaskap me0 pvi ad sauma { hjortu
og kennararnir gengu 4 milli og leidbeindu eftir
porfum. Seinni daginn voru notadir endaparmar
ar svinum vid kennsluna. Eftir fyrirlestra var raun-
synikennslu med videdmyndavél og skjavarpa likt
og fyrri daginn. Sidar um daginn fengu allir teeki-
feeri til ad spreyta sig 4 saumaskapnum og unnu
tveir og tveir saman med hvert syni. Kennararnir
gengu sidan 4 milli og leidbeindu eftir porfum.”
Hildur segir pad alveg nytt ad kenna petta
svona, en yfirskrift ndmskeidsins var Hands-on og
pao pyadir bokstaflega ad folk efir sig 4 ndmskeid-
inu og tileinkar sér verklagid. Bretarnir syndu tvaer
saumaadferdir, annars vegar a0 tengja enda ytri
hringvodva endaparms (external anal pshincter)
saman (end-to-end) og hins vegar a0 fria upp bada
enda hringvodvans og leggja annan endann yfir
hinn (overlap). Ef adeins hluti ytri hringvéova

er rifinn er fyrrnefnda adferdin notud en 16go
var dhersla 4 si0arnefndu adferdina ef allur ytri
hringvodvinn veri rifinn enda margt sem bendir
til pess ad hin sé betri. Logd var sérstok dhersla 4
ad greina innri hringvodvann (internal sphincter)
og sauma sérstaklega ef hann er rifinn enda gegnir
hann stéru hlutverki vi0 hagdastjérnun. Notast
var vi0 PDS saumaefni sem er sterkara og end-
ist lengur heldur Vicryl sem oftast hefur veriod
notad.”

Tidni vandans

~Umfang vandans er kannski ekki stort en afleid-
ingar geta verid mjog alvarlegar og pvi mikilvegt
annars vegar ad fyrirbyggja spangarskada og hins
vegar ad gera rétt vid ef kemur til skada. A f2ding-
ardeild Landspitala er tioni 3. gradu rifa um 1,5%
en 4. gradu rifa um 0,3% fyrstu sjo manudi arsins.
Tidnin hefur oft verid harri eda 4 bilinu 3-4%
fyrir 3. gradu rifur (2002). A ndmskeidinu var 16gd
dhersla 4 fyrirbyggjandi adgeroir, eins og til demis
hvernig 4 ad halda vi0 spongina { fedingu og geta
pess ad kollur barnsins komi ekki of hratt en pa
vill spongin helst rifna,” segir Hildur.

Ad sogn Hildar er hvatinn ad pessu nam-
skeidi og pvi breytta verklagi sem parna er verid



a0 kenna sd ad krofurnar eru orOnar allt adrar {
dag en per voru fyrir nokkrum &ratugum. ,,Pad
er ekki algengara a0 konur rifni { fedingu { dag
en a0ur baru konur skada sinn 1 hlj6di ef svo ma
segja. Kynsl60 maOra okkar var ekkert a0 kvarta
en krofurnar eru ordnar allt adrar og pé konur
eigi yfirleitt mun ferri born en 4dur tidkadist pa
er engin peirra tilbidin ad lifa vid 6paegindi einsog
a0 hafa ekki stjorn 4 vindgangi eda hegdum. Pad
er eOlilegt ad vi0 reynum ad gera vi0 spangarrifur
med sem bestum hatti svo ad lifsgedi konunnar
haldist pau sému og fyrir barnsfadinguna.”

Algengustu fylgikvillar vid 3. og 4. gradu spang-
arrifum er a0 sogn Hildar a0 konan 4 1 erfidleikum
meO stjorn 4 hegdum og vindgangi. ,,Petta hefur
veruleg ahrif 4 lif peirra kvenna sem eiga { pessu
og afleidingin getur veri0 su a0 par einangra sig og
fordast ad tala um petta. Vidhorf yngri kvenna er
allt annad { dag, per vilja bara fa petta i lag og eru
ekkert feimnar vid a0 reeda vandamalid. Vandamal
eftir spangarskurd og minni spangarrifur er mun
minna en getur p6 valdid 6pagindum til demis vid
samfarir.

Laknar sem unnid hafa lengi fyrir Leitarstod
Krabbameinsfélagsins og sja par margar konur 4
Ollum aldri telja sig greina mun 4 astandi spangar
hja konum { dag samanborid vi0 fyrir um pad bil 20
drum sidan. Telja peir ad betur sé stadid ad vidgerd
spangar eftir fadingu i dag heldur en 4dur var og
betri gaumur sé gefinn ad vidgerd grindarbotns-
voOva og meiri dhersla 16g0 4 pjalfun peirra.“

Vangreindur fylgikvilli

,Bresku sérfredingarnir halda pvi fram ad umfang
spangarrifa sé vangreindur fylgikvilli fadinga. Par
sem ljésmadur skoda spongina eftir fedingu er
mikilvegt a0 per fai videigandi kennslu og pjalfun
til ad greina spangarrifur. Ef paer kunna ekki ad
greina spangarrifur rétt m4 buast vid ad eitthvad
af 3. gradu rifum sé ranglega taldar vera 2. grddu
og vidgerd pa ekki med réttum hztti. Hvort pessar
adstzedur sem lyst er { Bretlandi eiga vi0 hér er
ovist. Allavega er ljost ad { kjolfar pessara ndm-
skeida eru bzdi ljésmadur og leknar meira vak-
andi fyrir pvi a0 meta spong rétt eftir fadingu,”
segir Hildur.

Pad er kannski ekki 6edlilegt ad spyrja i fram-
haldi af pessu hvort aukinn fj6ldi verdanda madra
seki ekki { keisaraskur0 til ad komast hja hugs-
anlegum skada af pvi tagi sem hér er til umraou.

,I Bretlandi hefur umradan sndist um skada-
bétaskyldu ad nokkru leyti og dsékn { valkeisara-
skurd af 6tta vid skada af pessu tagi.“

Spangarrifur eins og pzer sem hér um radir eru
ofyrirséOar po vissir dheettupettir séu til stadar ad
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sogn Hildar, einsog ef barnid er stort eda nota parf
sogklukku eda tong vid fedinguna. ,, Konur sem
att hafa barn 40ur og lent { pessum vanda Ottast
edlilega a0 petta komi fyrir aftur og szkja pvi
frekar a0 fara { keisaraskurd en einnig eru sumar
frumbyrjur hreddar og vilja fara { keisaraskurd
til ad fordast hugsanlegan skada pd pad sé ekkert
sem sérstaklega bendi til pess.”

Hiin segir pad vaxandi vandamal hversu hreedd-
ar konur séu vid fedingu og vilji fa keisaraskurd
an pess a0 til stadar sé nokkur leknisfreedileg
dbending. ,,Vi0 erum 4 bremsunni med petta og ef
kona 6skar eftir keisaraskurdi dn pess ad til stadar
sé abending pa fer dkvedid ferli i gang. Paer fa upp-
Iysingar um algengustu fylgikvilla, annars vegar af
edlilegri fedingu og hins vegar af keisaraskurdi
og sidan purfa paer ad hitta annan fedingarlekni
og skrifa undir skjal par sem per tilgreina dstedur
fyrir 6sk sinni um valkeisaraskurd. Vio hofum pvi
buid til nokkurn proskuld til ad sporna vid pess-
ari préun. Hlutfall keisaraskurda hérlendis er nd
18,5% (2006) og bad endurspeglar ad vid erum
4 bremsunni en { Danmorku og vidar er hlutfall
keisaraskurda komid vel yfir 20%.”

Hvatning til ad vera a verdi

Hildur segir a0 athygli fadingarlekna og 1j6s-
madra 4 3. og 4. gradu spangarrifur sé siaukin
enda pott hlutfall peirra sé lagt par sem veruleg-
ur skadi geti hlotist af ef petta er ekki greint og
medhondlad rétt strax { upphafi.

»Pad var eitt tilfelli par sem ung kona hlaut
4. gradu rifu og i kjolfarid myndadist fistill 4
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milli ristils og legganga. Petta vard stérkostlegt
vandamal og til a0 petta gzeti gréid vard ad setja
timabundid upp stoma og konan gekk 1 gegnum
margar adger0dir og atti { pessu 4 pridja ar. Petta
hefur haft dramatisk ahrif 4 allt lif pessarar konu
og hefur hvatt okkur sérstaklega til pess ad vera
vel vakandi og greina betta rétt og gera vel vid
pessar rifur strax frd upphafi. Hérna er hefdin su
a0 fedingarleknar annast svona adgerdir en sum-
stadar er pad { hondum skurdlekna. Re0st pa af
adstzdum 4 hverjum stad hvor stétt lekna sér um
vidgerdina. Uti 4 landi par sem ljésmadur purfa
kannski a0 bjarga sér sjalfar er mikilvaegt ad per
séu upplystar um vandann og leiti sér adstodar ef
per hafa ekki pjalfun til ad gera vi0 steerri rifur.”

Hildur segir ad { kjolfar pess ad nokkrir feeding-
arleknar og ljosmadur hafi s6tt ndmskeid Sultans
og félaga til Bretlands hafi verid unnar upp
verklagsreglur 4 kvennadeildinni. ,,Par er farid yfir
hvernig gera 4 vi0 skadann strax { upphafi, hvernig
syklalyfjagjof skuli hattad og gjof haegdamykjandi
efna eftir adger0 til ad fordast dlag 4 saumana.
Eftirfylgni er sett upp 6-8 vikum eftir fadingu og {
voldum tilfellum fyrr ef porf pykir. Eftirfylgnin er
sérstaklega mikilveg til a0 greina vandamél sem
upp geta komid einsog til demis fistilmyndun og
koma konum péd afram til medferdar hja melt-
ingarferaleknum og/eda skurdleknum eftir pvi
sem vi0 4. Konur sem fa 3. eda 4. gradu rifur er
alltaf bo0id a0 koma i eftirskodun, annadhvort
hér 4 Kvennadeild eda hja kvensjikdémalaekni
sem er pa upplystur um vandann med laeknabréfi.
Framkvaemd skodunarinnar og pad sem leitad er
eftir er pvi ordid mun stadladra en 40ur var.”

Hildur segir ad pad hafi verid sérlega dnagju-
legt a0 sja hversu mikill dhugi var fyrir ndmskeio-
inu og hun hafi fyrirfram haft af pvi dhyggjur ad
timasetning pess myndi valda dremri adsékn en
namskeidiod var haldid um Jénsmessuna. ,,En svo
reyndist alls ekki vera heldur komu fleiri en vid
attum von 4 og sérstaklega var an®gjulegt hversu
margar ljosmedur og leknar utan af landi séttu
namskeidid.”
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