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VIDTAL SEM BIRTIST { MORGUNBLAPINU 15. 4gtist sl.
vid Tinnu Laufeyju Asgeirsdéttur, doktor i heilsu-
hagfredi, um tengsl tekna og heilsu var athyglisvert.
Ekki kom fram 4 hvada gognum Tinna byggdi rann-
sokn sina en par sagdi ad eftir pvi sem launamis-
munur er meiri { pj6dfélagi, peim mun meiri munur
er yfirleitt 4 heilsufari félks, pad er peir tekjulegri
bia vid verra heilsufar en peir tekjuharri. T umfjsll-
un um rannsokn Tinnu kom fram ad tengsl launa og
heilsufars eru minni hér en { nfu vestrenum 16ndum
sem vi0 vorum borin saman vid. Mér finnst mik-
ilveegt ad vid héldum vord um petta astand, en pro-
unin getur ordid onnur, par sem launamunur er ad
aukast hér 4 landi. I greininni um rannsékn Tinnu
kom fram ad kostnadur vid heilbrigdiskerfid hér 4
landi hefur aukist hratt fra drinu 1970. Hlutdeild
piggjenda pjoénustunnar hefur einnig aukist.

Utgjold til heilbrigdismaéla eru ekki areidanleg-
ur mealikvardi 4 g6da heilsu pegnanna. Pad virdast
vera aOrir pettir sem maéli skipta, adgengi a0 heil-
brigdispjénustu og lyfjum svo demi séu tekin.

Vid bldum vid rikisrekid heilbrigdiskerfi ad nan-
ast ollu leyti. Petta pydir p6 ekki ad peir sem leita
purfa til heilbrigdiskerfisins purfi ekki a0 borga
neitt Ur eigin vasa. Heimsoknir 4 gongudeildir eda
til sérfredinga, allar rannséknir sem gerdar eru &
gongudeildarsjiklingum og innan vid 24 tima lega 4
sjukradeild kostar pann, sem piggur pjénustuna, og
hlutur hans { kostnadinum getur ordid ®0i har.

Eg verd oftar en 4dur vor vid pad ad sjiklingar
spyrja um kostnad vi0 per rannséknir sem gera
parf og ekki sidur lyfjakostnad. Eg skynja stundum
ad folkio setur verdid fyrir sig og mig grunar oft ad
pao atli ekki ad leysa ut lyfin eftir a0 pad heyrir um
kostnadinn. Parna getur skapast mismunun eftir
kjorum.

[ grein sem Hoélmfridur K. Gunnarsdéttir,
doktor i heilbrigdisvisindum, skrifadi i Timarit
hjikrunarfraedinga nylega og nefnist Ojofnudur
heilsufari d Islandi eru teknar saman rannséknar-
nidurstodur um tengsl pj6dfélagshdpa og heilsufars
hér 4 landi. Rannséknir 4 vegum Hjartaverndar og
Manneldisrdds syndu fram 4 ad lengd skdélagongu
skiptir mali dhettupetti  kranszda-
sjukdéma og ddnartioni af voldum hjartasjikdéma
og hollustuhetti { mataredi hérlendis. Gallup
kannaoi reykingavenjur arid 2003 og reyndist 6fug
fylgni 4 milli reykinga og lengdar skdlagéngu og

varOandi

einnig milli fjolskyldutekna og daglegra reykinga.
Holmfridur dlyktar sem svo ad nidurstédur rann-
sokna sem gerdar hafa verid hér 4 landi bendi til
pess ad ¢jafnraedis geeti 1 heilsufari hérlendis og peir
sem verst séu settir félagslega og fjarhagslega, hafi
stutta skélagongu og sinni 6faglerdum laglauna-
storfum bui vid verst heilsufar.

Heilbrigdis- og tryggingamélaraduneytid gaf
ut skyrsluna Heilbrigdisdcetlun til drsins 2010 arid
2001 og var hin sampykkt & Alpingi sama 4&r.
Hugtokin samabyrgd, jafnrétti til heilbrigdis og for-
varnir koma par medal annars fyrir. Sett eru mark-
mid vardandi forvarnir og leidir til ad nd peim.
Draga 4 medal annars dr ofbeldi, vimuefnaneyslu,
afengisnotkun og reykingum. Hér 4 landi hafa
nylega verid birtar tolur um ad ofbeldi hafi aukist
ar fra éari. Er par medal annars kennt um lengingu
4 opnun skemmtistada 1 midborginni og par med
aukinni vimuefna- og dfengisnotkun. Almennt
hefur dregid ur reykingum & undanférnum aratug-
um en pegar ég sé reykjandi unglinga get ég ekki
varist peirri hugsun ad forvarnir séu ekki nagar.
Eg er médir unglings sem hefur nt i haust ndm
i 9. bekk grunnskéla. Ad hennar sogn var einum
kennslutima { 8. bekk vari0 { fredslu um vimuefni.
Pad var allt og sumt. A nylidinni menningarndtt
tok logreglan sérstaklega fram hve 6lvun barna og
unglinga hefdi verid dberandi. Pad var verid a0 gefa
sigarettur til hlustenda 4 utvarpsstod 4 dogunum.
Pag er greinilegt ad petta unga f6lk litur ekki & sig-
arettur og dfengi sem hattulega vimugjafa, heldur
hluta af edlilegu, daglegu lifi.

Landleknisembattid gaf ut skyrslu arid 2003
sem nefnist Aherslur til heilsueflingar. Par er einnig
toluvert rett um forvarnir og mikilvagi heilsugasl-
unnar { ad studla ad peim. Bent er 4 a0 efla purfi
heilsugesluna medal annars med pad ad markmidi
ad hun sé i stakk buin a0 takast 4 vid pau mikilvegu
verkefni sem forvarnir eru. Fjolmargir ibdar 4
Stér-Reykjavikursvedinu hafa ekki heimilislaekni.
Heimilislaeknar, sem hafa aflad sér sérfredimennt-
unar & sinu svioi, f4 ekki ad opna eigin stofur eins
og alrir sérfredingar 1 leknisfraedi. Parna er mis-
munun sem erfitt er ad skilja. Eg kynntist pvi {
Noregi par sem ég var vi0 sérndm hve heilsugaslan
var par 6flug. Par gera sjélfstett starfandi heim-
ilisleknar samning vi0 borgina/sveitarstjérnina
um hvada pjénustu peim beri ad veita. Munurinn



& veittri pjénustu er pvi enginn fyrir piggjanda
pjénustunnar, en leknarnir reka heilsugaslustod-
ina sjélfir, sjd um innkaup, mannarddningar og svo
framvegis.

Sama gildir um vid pjoénustu salfredinga hér
4 landi. Peir fa ekki, eins og gedlaknar, pjénustu
sina nidurgreidda af rikinu og purfa notendur sal-
fredipjonustunnar ad borga medferdina ad fullu.
Geoheilbrigdi er stor kafli { bAdum peim skyrslum,
sem €g hef nefnt, og beett adgengi a0 salfredingi eda
gedlaekni hlytur ad vera hluti af pvi ad efla pao.

Pattur LyoheilsustoOovar er mikilvaegur vard-
andi pad ad kanna og rannsaka pad sem hefur
ahrif 4 heilsu landsmanna. Nidurstddurnar verdur
ad skoda og bata tr par sem vid 4. Nd er unnid
ad skipulagi lydheilsundms vid Haskéla Islands
og Haskolinn 1 Reykjavik byour upp 4 ndm { 1yo-
heilsufredum. Vonandi er par 16g0 dhersla & for-
varnir. Markmidin vardandi heilsueflingu eru skyr {
skyrslunum, sem nefndar hafa verid, en vid purfum
ad huga betur ad pvi hvada leidir eru greidastar
a0 markmidunum, skoda drangur adgerda og bata
pad sem betur mé fara.
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Heimilislaekna-
bingio
2006

Selfossi 17.-19. névember.

Heimilislaeknapingid er haldid a vegum FiH og zetlad
Ollum heimilisleeknum.

Fluttir verda fyrirlestar og umraeduhdpar verda um efni
sem tengjast stérfum i heilsugaeslu. Faernibudir verda i
tengslum vid pingid.

Kynntar verda rannséknir og rannséknarazetlanir i
heimilislaekningum.

Peir sem hafa dhuga a ad kynna rannsoknir/
rannséknaraaetlanir skulu senda agrip til Bryndisar
Benediktsdottur brynben@hi.is fyrir 1. oktober
naestkomandi. Agrip skal skrifa 4 A-4 blad med sama
snidi og a fyrri pingum, par skal koma fram tilgangur
rannsoknarinnar, efnividur og adferdir, nidurstédur og
alyktanir. Agrip verda birt i fylgiriti Laeknabladsins.

Skemmtileg makadagskra i bodi radstefnudagana.

Nanari dagskra og skraning 4 heimasidu F.i.H.

Undirbuiningsnefndin
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