God adferd til ad

Hitpur  HARPARDOTTIR  (1957)  yfirleknir &
kvennadeild Landspitala hefur stundad hlaup um
nokkurra 4ra skeid en vill p6 ekki gera mikid tr
afrekum sinum, segist hafa tekid upp hlaup sem
markvissa adferd til ad losa um streitu. ,,Pad er
otrilega gott a0 fara ut og fa sér friskt loft og
hlaupa til a0 hreinsa hugann eftir erfidan vinnu-
dag par sem madur hefur kannski purft a0 fast vid
erfid mal og slitandi.”

~Pegar ég bj6 1 Bandarikjunum 4 sinum tima
stundadi ég hlaup dalitid0 og pad kom pad nu
einfaldlega pannig til a0 madur hafdi engan tima
til a0 komast { adra likamsrekt en svo byrjadi
ég aftur fyrir nokkrum drum hér heima og byrj-
adi 4 pvi skokka vikulega med systur minni og
vinkonum. I fyrrahaust byrjadi ég ad hlaupa med
Trimmkldbbi Seltjarnarness dsamt einni vinkonu
minni og pa komst petta 1 nokkud fastar skordur.
Seltjarnarnesid er p6 ekki hverfid mitt en magur
minn sem hefur &ft med hépnum hvatti mig til
ad koma og timarnir hentudu mér vel og andinn {
hépnum er mjog g6édur. Par hef ég kynnst konum
4 svipudu r6li og pad er hvatning ad hlaupa med
peim.”

Hildur segir pad skipta verulegu mali ad hafa
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l0sa um streitu

fasta hlaupatima i vikunni . ,,Pad er dkvedid adhald
i pvi og hlaupin verda pa ekki alltaf dtundan pegar
eitthvad annad kemur uppd. Alla jafna hleyp ég
med hépnum tvisvar 1 viku og reyni sidan a0 baeta
vid einu eda tveimur skiptum par fyrir utan.”

Hildur stefnir ad pvi ad hlaupa halft marapon {
Reykjavikurmaraponinu { 4gist og pad er { fyrsta
skipti sem htn hleypur b4 vegalengd. ,Eg hef
hingad til hlaupid lengst { keppni 10 km og 18 km
4 xfingu og pessar vikurnar er ég ad hlaupa allt
a0 40 km 4 viku. Pad er nd pad mesta sem ég hef
hlaupid og pad er sannarlega mjog gaman ad pvi
a0 finna stigandann { pessu og kemur dneitanlega
kapp i mann.”

Hiun segist alveg hafa verid laus vi0 meidsli
vegna hlaupa og segir hzttuna 4 pvi vera hverf-
andi ef ekki er hlaupid pvi meira. ,,Pa0 hentar p6
kannski ekki 6llum ad hlaupa, gongur eiga betur
vid suma og hver og einn verdur bara ad finna sinn
takt { pvi.”

Adspurd um langtimamarkmid verdur hun
leyndardémsfull og segir pad vera til stadar en
ekki timabert ad ljéstra pvi upp. Okkur grunar p6
a0 framundan sé heilt marapon & erlendri grund
og pad frekar fyrr en seinna.
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