B UMRAEDA & FRETTIR / LEKNAR A HLAUPUM

L acknar & hlaupum

Haivar FYRIRSOGN PESSARAR GREINAR bendir nu teplega til pess ad storfrétt sé { burdarlionum pvi hvenar hafa
leknar ekki verid 4 hlaupum { einhverjum skilningi. Myndin sem almenningur hefur af leknisstarfinu
hefur einmitt préast { pa att ad starf leknisins sé eilift kapphlaup vid timann og mannslifum sé helst
ekki bjargad nema prir bradalidar séu 4 hardaspretti med sjuklinginn daudveikan 4 ambuilantinum og
leknateymid brokki andstutt vid hlid hans, hropi skipanir { allar attir og fremji kraftaverk um leio.

Orstutt konnun 4 dagskra sjénvarpsstodvanna leidir 1 [j6s ad minnsta kosti prj pztti sem birta pessa
mynd af leknunum og eru ba 6taldir allir peir pattir sem byggja 4 starfi meinafredinga par sem krukkad
er  misjafnlega 4 sig komin lik med gridarlega gé0um arangri fyrir réttvisina. En pad eru adrar sogur sem
kalla bara 4 venjulegan gonguhrada.

Hoépurinn sem stundar langhlaup med gédum drangri og skyrum markmidum fer sifellt stekkandi
hérlendis sem annars stadar og p6 engin visindaleg rannsokn hafi farid fram & pvi hvort ein stétt um-
fram adrar stundi hlaup sér til heilsubétar pa er ljost ad allmargir leknar eru 6flugir hlauparar. Skemmst
er minnast frétta af pvi ad Hoskuldur Kristvinsson skurdleknir lauk Ironman priprautinni { Arizona {
Bandarikjunum nu { mars med gédum drangri, en prautin felst { pvi ad synda 3,8 km, hjéla 180 km og
hlaupa sidan eitt marapon 42,2 km. Pessu lauk Hoskuldur 4 raimum 16 klukkutimum og geri adrir betur.
Sannkalladur jarnkarl hann Hoskuldur. P4 er rétt a0 halda pvi til haga ad fyrsta skrdda drangur hérlendis
i maraponhlaupi 4 Hogni Oskarsson gedlaeknir er hann hljép i New York maraponinu 1976. Parna 4 milli
hafa fjolmargir frdir leknar komid vid sogu enda 60rum betur upplystir um gildi gédrar hreyfingar og
tengsl hinna gomlu en dvallt gildu sanninda um heilbrigda sdl { hraustum likama.

Sigurjonsson

Breodurnir Oddgeir og
Kjartan Gylfasynir unnu
pad einsteeda afrek i
Kaupmannahofn pann 21.
mai sl. ad hlaupa baoir
heilt marapon. Petta veeri
kannski ekki [ frasogur
feerandi nema af pvi ad
Oddgeir padi nyra af
bréour sinum Kjartani f.' {
0g mun petta vera eins- i
deemi i veroldinni ad -
nyrnapegi og nyrnagjafi
hlaupi saman marapon.
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beir breedur eru baodir
starfandi tannleknar {
Reykjavik.
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