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Hugsunin er korona skopunarverksins

Havar
Sigurjonsson

HEIMSPEKIN ER GJIARNAN s6g0 upphaf allra visinda,
hvort sem er hug- eda raunvisinda. Ekki er vist ad
allir hardir raunvisindamenn vilji sampykkja pessa
fullyrdingu en dagljést er ad i storfum sinum purfa
leknar ad fast vi0 sioferdilegar spurningar og
kunna vi0 peim svor, oft 4n mikils tima til umhugs-
unar og ridur pd 4 ad pekkja hugtokin og kunna
ad beita peim.

Olafur Arni Sveinsson lauk kandidatsprofi
leknisfraedi fyrir fjéorum drum. Hann hefur sidan
stundad framhaldsndm { lyf- og taugalekningum
hér heima og jafnframt tekid BA-préf { heim-
speki vid HI og vinnur ni ad meistarapréfsverk-
efni { heimspeki. Hann hyggur 4 framhaldsndm
erlendis { taugalekningum og starfar 4 taugadeild
Landspitala.

Hjdlpar heimspeki leeknisfredinni?

Tengsl heimspeki og leknisfraedi eru margvisleg
og ég held ad pad blundi { mérgum leknum ad
kynna sér heimspeki nénar, peir atta sig flestir &
mikilvaegi hennar. Hin er eitthvad sem flestir vilja
kynna sér ndnar en komast ekki i pad. Fyrir mér er
hugsunin kéréna skopunarverksins og heimspekin
fjallar um hugsunina. Hin kennir okkur ad hugsa
og slipar petta teki sem hugsunin er, til a0 mynda
getuna til ad fylgja roksemdaferslu, greina rokvill-
ur, sja viofangsefni frd moérgum sjénarhornum svo
eitthvad sé nefnt. Pad ma setja spurningarmerki
hvort heimspekin hjalpi leknisfreedinni sérstak-
lega, umfram adrar fredigreinar, en bersynilega
hjalpar pessi tekni Ollum visindamonnum, sér-
staklega ef vidfangsefnid er mjog flokid og taka
parf tillit til margra patta vid drlausn peirra. Pad
ma lika spyrja hvort leknisfreedin hjalpi ekki heim-
spekinni, sem mér finnst hin gera. Hin hjalpar
mér ad minnsta kosti ad rauntengja heimspekina.
P6 heimspekin sé g60 er hiin engin allsherjarlausn
og svarar alls ekki alltaf eigin spurningum, enda
erfidar en taknin sem menn lera { heimspeki getur
nyst mjog vel { 60rum greinum. Med pvi ad greina
rokin og varpa ljosi 4 vandamalio er svarid oftast
augljost.

Hvers konar vandamadl ertu pa med i huga?

Hugsum okkur ad leknir standi frammi fyrir
pvi ad purfa ad radleggja sjiklingi dkvedna med-
ferd sem hefur badi kosti og galla 1 for med sér.
Audvitad er pad klinisk reynsla og pekking sem
hjalpar ménnum mest vid slikar adstadur en heim-
spekin skerpir hugsunina og hjilpar mikid vid ad
greina vandann. Han hjdlpar manni ad finna ut
hverjir eru persénur og leikendur vandans ef svo
ma segja. En eins og ég sagdi 40an pa er heim-
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spekin engin allsherjarlausn. Hun hefur sin hugtok
og bad getur verid erfitt ad komast inn i hugs-
unarhdtt hennar. Pad tekur langan tima ad verda
lees 4 heimspeki og ég veit ekki hvort ég er ordinn
pao fyllilega ennpa.

Hvad med heimspeki d Islandi?

Segja ma ad Islendingar séu almennt litid lesir
4 heimspeki midad vid adrar bokmenntagreinar.
Litil hefd er fyrir heimspekilegri umradu hér 4
landi. Vida 4 meginlandi Evrépu er heimspeki
hluti af menningunni en pad hefur verid sagt ad
hér 4 Islandi hafi pj6din alist upp vid einrzdur,
moénolég, 1 formi frasagna og ljddalesturs en litid
um samradur, dialég, en pann hafileika proskar
heimspekin einna mest. En samredan er ad minu
mati lykillinn ad pvi ad leysa vandamal. Madurinn
er ekki eyland og parf adstod. En til pess ad
samredan beri drangur verdur huin ad fara rétt
fram. Menn verda ad hafa samraOuhzfileika og
samraeduvilja annars gagnast hun litid. Hvort sem
samraedan 4 sér stad vid adra lekna eda sjukling-
inn er samradan leidin til a0 nalgast vandann ad
minu mati. G6d samrada er par sem tveir adilar
matast af heilindum { sjalfu vidfangsefninu med
pad ad markmidi ad leysa pad. Jafnvel pé annar
adilinn hafi meiri fredilega pekkingu 4 efninu eins
og leknirinn pa er pad engu ad sidur sjiklingurinn
sem upplifir vandamalid og pekkir sinn likama
best. Parna matist pvi tvenns konar pekking,
fredileg pekking leknisins og hugleg pekking
sjuklingsins.

Pad er geysilega gaman og menntandi ad nalg-
ast manninn frd mismunandi sjénarhornum og
beita vid pad mismunandi adferdum og hugtokum.
Sjalfur lit ég 4 leeknisfredi sem hluta af himanisma
{ peim skilningi ad b2di heimspeki og leknisfraedi
fjalla um manninn fra élikum hlidum og med pvi
a0 tileinka sér sem flest sjonarhorn fer madur
fyllri syn 4 manneskjuna. Pessi syn 4 lika vid um
hinar morgu greinar laeknisfredinnar. P6 laekn-
isfreedin skiptist oft mjog skyrt { dkveOnar greinar
pa eru skilin 4 milli sjatkdéma ekki alltaf jafn skyr.
Skil milli sjikdéma eru mannanna verk og oft
festast leknar 4 sérsvidi sinu og loka 4 allt annad.
P6 madur geti aldrei kunnad allt er naudsynlegt
ad nalgast sjiklinginn { vidum skilningi. Eg held
a0 heimspekin hjalpi manni vid pad. Pad sem ég
er a0 reyna ad segja er a0 finna verdur dkvedinn
milliveg, braeding ur tveim skélum, leknisfredi og
heimspeki. Par sem fogin hjélpa hvort 60ru.

Af hverju hefur pii adhuga a heimspeki?

Mér finnst { rauninni erfitt a0 skilja hvernig félk



UMRAEDA & FRETTIR / VIDTAL VID OLAF ARNA SVEINSSON | H

getur ekki haft dhuga 4 heimspeki. Fyrir mér er
pao 6adskiljanlegur hluti af pvi ad vera til, a0 vera
manneskja. P6 ad heimspeki gefi ekki alltaf svor
er pad leitin og proskinn sem feast vid leitina sem
mali skiptir. Heimspeki er sagnfradi ad stérum
hluta. Flestir halda ad heimspekimenntun sé loft-
kenndari en htn er f raun. I heimspekindmi lerist
fyrst og fremst hugmyndasaga. Par lerist hvad
mestu andans menn sdgunnar hafa sagt um 1ifid
og tilveruna. Med pvi feer madur vonandi fleiri og
vidari sjénarhorn 4 veruleikann, attar sig vonandi
betur 4 mismunandi heimsmynd manna { gegnum
tidina og vonandi betur 4 nitidinni vegna pessa.

Er pad ekki samt svo ad heimspekileg ndlgun
ad vidfangsefnum hentar sumum greinum lekn-
isfreedi betur en 60rum?

Heimspeki hefur vissulega ndnari tengsl vid viss-
ar greinar leknisfredi en adrar. Skurdleknisfredi
hefur eflaust minni tengsl vid heimspeki en til
demis gedleknis- eda taugasjikdémafredi Eg
held p6 ad allir leknar geti nytt sér heimspeki.
Menn spyrja stundum allt of mikid um gagnsemi
en heimspekin er ad minu mati hapraktisk, hin
hjalpar manni { 6llu. Svo er hin skemmtileg {
sjalfu sér, veitir manni gledi og neringu. En pau
fog leknisfreedi sem fjalla um midtaugakerfio hafa
po sterkust tengsl vid heimspeki. Pad m4 segja ad
4 sama hatt og hugsunin er kéréna skopunarverks-
ins sé pad midtaugakerfid sem geri okkur ad pvi
sem vid erum, adgreini okkur frd 60rum dyrum.
Midtaugakerfid er flokid en afskaplega fallega
16giskt. P6 ég sé ad maera heimspeki pa er ég lakn-
ir fyrst og fremst og heimspeki er aukabigrein {
minu ndmi og starfi.

Er kennd nogu mikil siofreedi i leeknadeild?

Siofredikennsla hefur aukist { leknadeild.
Stefan Hjorleifsson leknir og heimspekingur
kennir leknanemum nd sem er mjog gott, hann er
mjog haefur.

Hann notar mjog géda kennslubok, Siofredi
lifs og dauda eftir Vilhjalm Arnason. Ad visu
kennir hann leknanemum sidfredina 4 fyrstu
4rum namsins og pad er spurning hvort ekki veri
betra a0 kenna hana pegar nemarnir hefdu meiri
kliniska reynslu.

Hvad meo patttoku lekna i sioferdilegum efnum
d opinberum vettvangi?

Opinber umrzda um sidferdilegar spurningar
i leknisfredi hefur vaxid mjog 4 undanférnum
arum og 4 eflaust eftir ad aukast enn frekar. Ad
visu hefur umradan ekki verid mikil 4 Islandi.
Kannski af pvi ad Islendingar eru i gréfum dratt-
um einsleit pj6od sem hefur svipadar skodanir og
pvi ad mestu leyti sammala { pessum efnum. En
eftir pvi sem tekninni fleygir fram peim mun fleiri
erfidar sioferodilegar spurningar munu koma fram.

Pad er mjog mikilvaegt ad leknar séu feerir um ad
taka patt { umredunni, séu kunnugir peim hugtok-
um og adferdum sem beita parf. Petta eru stérar
spurningar sem fjalla til ad mynda um medferd vid
lok lifs, liknardrdp, genarannsoknir og genaprof-
anir og stofnfrumurannséknir. Visindaleg pekking
og klinisk reynsla lekna er mjog mikilvegt innlegg
i pessa umradu pvi heimspekingar hafa ekki pa
reynslu og innsyn. Heimspekingar hafa oft hugsad
mikid um pessi mélefni en peir hafa ekki sama ao-
gang og nalegd ad vidfangsefninu eins og leknar
hafa p6 peir hafi sina ndlgun sem er mjog g60.
Margir leknar atta sig ekki 4 pvi hve starf peirra
er sioferdilegt. Hja leknum liggur lika dbyrgdin
sem gefur peim einstakt sjonarhorn sem adrar
starfsstéttir pekkja ekki. Mér finnst a0 leknar eigi
a0 leida umraduna en til pess purfa peir ad kynna
sér vandamalin 1t fyrir fag sitt. [ dag er ekki ndg
a0 segja bara, ,,&g er leknir” heldur verda rok
sem allir geta skilid ad fylgja med. Mér finnst f6lk
vera ad bida eftir leidsogn fra leknum { pessum
malaflokki sem og 60rum, til ad mynda { heilsu-
malum. Leknar mega ekki vera hraddir ad svara
kallinu, annars svara aOrar stéttir pvi og b4 pyoir
ekki a0 bolsotast yfir pvi ad vera ekki spurdir 4lits.
Stundum finnst mér leeknar vera tregir a0 blanda
sér { umradu sem er hugleg og flokin en pad eiga
peir ekki a0 vera. Leknar eiga ad leida umraduna.
Folk bidur eftir pvi og tekur mest mark 4 leknum.
Peir purfa bara ad kynna sér vidfangsefnid { vidara
samhengi en tidkast hefur.

Olafur Arni Sveinsson
leeknir og heimspekingur.
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