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A0 skima eftir ristilkrabbameini

Hvers vegna, hvernig og hvenaer?

A undanférnum arum hefur vida verid rztt um
ristilkrabbamein par ed nidurstodur storra slembi-
rannsékna (1-3) hafa synt ad unnt er ad fakka
daudsfollum af voldum sjikdémsins med pvi ad
skima eftir bl60i { hegdum. P4 eru visbendingar
um ad ekki skipti m4li hvada leitaradferd sé beitt
(bléoskimun { haegdum, stutt ristilspeglun, alrist-
ilspeglun eda rontgenmynd af ristli), allar skili
nokkrum arangri, en mismiklum. Margt bendir til
a0 besta rannséknin sé alristilspeglun. St rannsékn
krefst verulegs undirbuinings, dyrs taekjabinadar og
flokins, sérmenntadra starfskraftra, og g6d adstada
parf ad vera fyrir hendi. Rannséknin sem kostar
um 30 pusund krénur er ekki an fylgikvilla (hol-
gotun, bleding), en alvarlegir fylgikvillar sjaldgaefir
(daudsfoll 0,01-0,03%).

Innan farra dra er ad venta nidurstadna ur
slembirannséknum vardandi stutta ristilspeglun
(sigmoidoscopy). Skodunin er takmorkud og all-
nokkur fjoldi meinsemda finnst ofar og hagra
megin 1 ristlinum (4, 5) og greinist pvi ekki vid
pessa skodun. Nyjar rannséknaradferdir, svo sem
breyttir erfoavisar (DNA) { hegdum og syndar-
ristilspeglun -(t6lvusneiomynd af ristli) koma ef til
vill ad notun vid skimun eftir ristilkrabbameini og
forstigum pess { framtidinni.

Margar pjodir hafa pegar tekid upp skimun eftir
ristilkrabbameini og greida fyrir hana. I Finnlandi
er hafin skipulogd skimum fyrir bl6di { hegdum
med slembirannséknarivafi. [ Bandarikjunum
hefur 4roori fyrir skimun verid haldid uppi { morg
ar. Patttaka par hefur aukist, ddnartioni lekkad
svo og nygengi sjikdémsins sem ef til vill ma rekja
til aukinna skimunaradgeroa.

A vefsidu landlaknis eru kliniskar leidbeiningar
um ristilkrabbamein. Par kemur fram hverja 4 ad
skima eftir krabbameini og hvernig. Fyrir nokkr-
um arum fér fram fredsludtak fyrir almenning um
ristilkrabbamein, alfarid kostad af einkaadilum,
um &dhazttupztti pess og mogulegar rannsékn-
aradferdir. Tver pingsalyktunartillogur hafa séo
dagsins 1j6s hér 4 landi um auknar forvarnir gegn
krabbameinum { meltingarvegi (Arni Ragnar
Arnason heitinn alpingismadur) og um ad hefja

skimun eftir ristilkrabbameini (Drifa Hjartardéttir
alpingismadur). St sidari var sampykkt a Alpingi
og visao til heilbrigdisnefndar en hefur ekki verid
afgreidd dr nefndinni af 6ljésum astedum.

Ristilkrabbamein er pridja algengasta krabba-
meinid hér 4 landi (115 tilfelli greind 4 4ri) og
onnur algengasta ddnarorsok af voldum krabba-
meina (55 daudsfoll 4 ari). Prétt fyrir dhuga alping-
ismanna hefur bardttan gegn sjukdomnum ekki
skilad sér i forvarnaradgeroum. Landleknir hefur
melt med skimun sem forvorn (6) og dzetlar ad hin
geti komio 1 veg fyrir 8-10 daudsfoll arlega.

[ pessu tolubladi Laknabladsins er grein um
samnorrena slembirannsékn 4 skimun eftir ristil-
krabbameini med alristilspeglun (colonoscopy).
Greinin er dhugaverd og birtist jafnframt { lekna-
blodum hinna Nordurlandanna (7). Petta er fram-
tak hops sem kallar sig NordICC (Nordic Initiative
on Colorectal Cancer) eda Norrent framtak um
krabbamein 1 ristli og endaparmi og hefur hannad
fjolsetra slembirannsékn 4 skimun me0 ristilspegl-
un.

[ greininni er bent 4 ad porf sé frekari rann-
sOkna & 60rum og betri leitaradferdum. Alspeglun
er kjorrannsékn til ad greina sjikdoma i ristli.
Tekjabunadi hefur fleygt fram 4 sidustu d&rum og
nu er hegt ad greina drsmarar meinsemdir og taka
syni til vefjagreiningar. Vida er malt med alspegl-
un { skimun eftir ristilkrabbameini og forstigum
pess pegar um tilfellaleit (case finding) er ad raeda.
Po6 skortir visindalegar upplysingar um hvers ma
venta vio framkvaemd viotekra skimunaradgerda
med speglun eins og bent er 4 { greininni. Pad er
skynsamlegt fyrir stjornmalamenn ad veita fé til
skipulagOra slembirannsdkna til ad sja hvort slik
skimunaradferd skilar drangri.

I 1j6si fenginnar pekkingar er skynsamlegt ad
byrja skipulagda skimun hérlendis med athugun 4
bl6di { hegdum. Jafnframt er pétttaka { skipulagori
langtima slembirannsékn, til ad bera saman drang-
ur ristilspeglunar vid leit ad bl60i { haegdum me0 til-
liti til lekkunar dédnartioni og nygengi ristilkrabba-
meins, mikilvaeg. Hér 4 landi er mikil pekking og
reynsla af krabbameinsleit sem audveldar patttoku
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okkar og heilbrigdisyfirvoldum gefist tekiferi til
a0 berjast gegn ristilkrabbameini, fekka tilfellum
og takmarka vaxandi utgjold { greiningu og meo-
ferd sjiklinga me0 ristilkrabbamein.
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