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Havar
Sigurjonsson

Mestur skortur meodal

sjukralida og

hjukrunarfraedinga

NIpURSTOPUR SKYRSLU Hagfredistofnunar Haskola
Islands sem nefnist Spa um vinnuaflsporf i heil-
brigdiskerfinu og unnin var fyrir Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytio voktu talsverda athygli
i byrjun april p6 skyrslan hafi reyndar ekki veriod
16g0 fram formlega inn til rdduneytisins fyrr en nd
um midjan mai. Pad var hagfredingurinn Marias
Gestsson sem hof vinnu vid skyrsluna en per
Harpa Gudnadéttir og Sélveig J6hannsdoéttir sem
béodar starfa hja Hagfraedistofnun téku sidan viod
verkefninu og luku pvi i vor. I skyrslunni er gerd
mannaflsspd um fjora flokka heilbrigdisstarfs-
manna, p.e. lekna, hjikrunarfredinga, sjikralida
og sjukrapjalfara. Blabamadur hitti per Horpu og
Sélveigu og bad paer ad segja fra efni skyrslunnar.

,»Vid gerum nokkur spalikon um vinnuaflsporf
nastu arin { pessum fjérum greinum heilbrigd-
isstétta og utgangspunktur skyrslunnar er ad
kanna hvad pad er sem hefur dhrif 4 frambod og
eftirspurn { heilbrigdisstéttunum. Pad sem hefur
mest dhrif 4 eftirspurnina eru lyofradilegir pattir,
feedingar- og danartidni, aldurssamsetning pjod-
arinnar er ad breytast og hefur einna mest dhrif
4 eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu. Hagvoxtur
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hefur einnig ahrif, pvi eftir pvi sem pj6din efnast
vill hin meiri pjénustu. Lifnadarhattir pjédarinn-
ar eru einnig ad breytast, minni hreyfing og lakara
mataradi skapar einnig aukna eftirspurn eftir heil-
brigdispjonustu.

Skiptist pjooin kannski i tvo meginhopa med
aukinni velmegun, pd sem verda e medvitadri
um gildi hreyfingar og rétts mataredis og hinna
sem verda skyndibitanum og hreyfingarleysinu ao
brdo?

Par Harpa og Solveig taka undir med peim
ordum ad ,breytingar 4 lifnadarhattum vestranna
pj6da hafa ekki allar ordid til géds. Kolvetna- og
fiturikt skyndibitafedi er ordinn snar battur {
daglegu lifi margra, folk ferdast @ meira i bil og
kyrrsetur eru ordnar algengari. Mun fleiri ein-
staklingar en 40ur eiga pvi 4 heettu a0 fa sjukdoma
sem tengjast pessum lifnadarhdttum.*

Hakkandi medalaldur hefur mikil ahrif

Hvada dahrif hafa breytingar d feedingartioni a eft-
irspurn eftir heilbrigdspjonustu?

»Aukin fedingartioni kallar & meiri bjon-
ustu vid yngsta aldurshépinn, ungbarnaeftirlit,
bolusetningar og hvadeina sem snyr ad honum
en minnkandi fedingartioni hefur pau 4hrif ad
elsti aldurshépurinn verdur hlutfallslega stzrri og
petta hefur ahrif sidar pannig ad hépurinn sem er
4 vinnumarkadi 18-65 dra minnkar hlutfallslega.
Ef pessi préun heldur afram verdur tilferslan {
hagkerfinu pannig ad hépurinn sem heldur uppi
skattkerfinu verdur hlutfallslega @ minni og pa
ma velta pvi fyrir sér hvort frambodid verdur
nagilegt af folki 4 peim aldri sem hyggur 4 ndm
i heilbrigdisgreinum. Tvennt er mikilvaegast {
pessu, minnkandi faedingartidni og aukid lang-
lifi sem stafar audvitad af betra heilbrigdiskerfi
og heilbrigdari lifshattum. Faedingartionin hefur
breyst miki0 4 sidustu 50 drum, farid dr um fjor-
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um lifandi bérnum 4 @vi hverrar konu 4rid 1950
i um tvo lifandi fedd born 4 ®vi hverrar konu
arid 2004. Aldurshépurinn 65 4ra og eldri hefur
sidan vaxid mest eda um 2,2% a0 jafnadi 4 ari.
Pessi aldurshopur var 8% af pj60inni 4rid 1950 og
er { dag um 12% og verdur 21% &rid 2045 sam-
kvemt mannfjoldaspd Hagstofu Islands. Pessi
préun mun yta 4 eftirspurn eftir heilbrigdistarfs-
folki. Innan heilbrigdishagfredinnar er dkvedin
pumalputtaregla sem segir ad eldri einstaklingur
kosti heilbrigdiskerfid um fjéorum sinnum meira
en yngri einstaklingur. Haekkandi medalaldur i
pjoofélaginu mun hafa ahrif 4 hvers konar heil-
brigdispjonustu verdur mest eftirspurn eftir par
sem peir eldri purfa annars konar pjénustu en peir
yngri. Af sjalfu leidir a0 heilbrigdisstarfsftélk mun
verja hlutfallslega meiri tima { umonnun peirra en
eldri en gert er { dag. P4 mun aldurssamsetning
heilbrigdisstarfsfélks einnig breytast med breyttri
aldurssamsetningu pjédarinnar og hett er vid ad
nylidun innan stéttarinnar minnki { samraemi viod
minnkandi hluta pjé0arinnar 4 aldrinum 18-30 4ra,
og frambodid af heilbrigdisstarfsfolki muni ekki
meta aukinni eftirspurn.”

Froédlegt er ad skoda aldursdreifinguna innan
starfstéttanna fjogurra en par vekur sérstaka
athygli ad nylidun innan sjikralida er mjog litil og
bendir til pess ad fair saki { ndm { sjikralidun beint
a0 loknu tilskyldu grunnnami. ,,Aldur nylidanna
er nokkru herri en { hinum stéttunum og bendir
til pess ad nynemar séu almennt eldri pegar peir
hefja ndm { sjikralidun. Langflestir sjukralidar
eru 4 aldrinum 45-55 4ra og ef nylidunin heldur
afram ad falla { stéttinni er vid pvi a0 bdast ad mik-
ill vandi muni skapast innan farra dra pegar stor
hépur sjikralida dettur Ut af vinnumarkadi sokum
aldurs. Samkvemt formanni Sjtkralidafélagsins er
einkum ldgum launum um ad kenna a0 f6lk felist
frd pessu umonnunarstarfi.«

Hagfreeoingarnir Harpa Guonadoéttir og Sélveig Johannsdottir.

Pegar liti0 er 4 aldurssamsetningu lekna og
hjukrunarfradinga virdist hin nokkud edlileg ad
sogn peirra Horpu og Sélveigar. ,,A0 visu dettur
fjoldi lekna 4 aldrinum 30-40 dra nidur en pad 4
sér edlilegar skyringar par sem stér hépur ung-
lekna heldur utan til frekara sérndms 4 pessum
aldri. T hjikrunarstéttinni kemur sma toppur a
aldursbilinu 40-50 4ra sem gati verid dhyggjuefni
eftir um 10 ar ef sa hépur nytir sér 95 4ra regluna
um rétt til eftirlauna.
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Baumol veikin er kronisk

Par segja ad eitt mikilvegasta atridid sem gera
purfi grein fyrir pegar spdd er fyrir um porf 4
vinnuafli { heilbrigdisgreinum sé ,,Baumol veikin
e0da ahrifin“ sem er vidurkennt hagfredihugtak og
pvi liggur beint vid ad bidja paer ad utskyra pad.
LPetta er kennt vid William Baumol sem
fyrir rimum 30 4rum sid ad framleiOniaukn-
ing { pjénustugreinum veri almennt minni en {
framleiOslugreinum og i sumum tilfellum engin.
Pjonusta, sem ad sterstum hluta byggist 4 notk-
un vinnuafls, hefur almennt minni moguleika
til framleidniaukningar. Pratt fyrir gridarlegar
framfarir 1 hatekni 4 svidi leknisfredi hefur si
teekni { rauninni ekki leyst vinnuafl af hélmi likt og
teeknivaeding { framleidslugreinum gerir yfirleitt.
Petta 4 sérstaklega vid 1 greinum sem snia ad
pjonustu og listum pannig ad i dag parf jafnmarga

lekna, hjikrunarfredinga, kennara og hljéomlist-
arfélk til ad inna storfin af hendi og var fyrir 10
eda 20 arum sidan, jafnvel 50. Gott deemi er a0 enn
pann dag 1 dag parf jafnmarga hljodfzeraleikara til
a0 leika 5. sinféniu Beethovens og daginn sem htin
var frumflutt. Hjdkrunarfredingur { heimapjon-
ustu sinnir { dag dlika morgum skjélstedingum og
hann gerdi fyrir 10 4&rum. En til a0 halda { petta
starfsfélk og almennt til a0 f4 heaft starfsfélk til
starfa { heilbrigdisgreinum purfa launin ad haekka {
takt vi0 pad sem gerist { framleidslugreinunum par
sem teknin hefur fekkad félkinu og framleidnin
hefur aukist. Petta er pad sem kallad er Baumol
ahrifin.“

Per taka b6 fram ad myndin sé 1 rauninni flékn-
ari en petta par sem aukin tekni { heilbrigdispjon-
ustu kalli stundum 4 fjolgun starfsmanna en um
leid geri hun kleift a0 lekna fleiri eda sinna fleiri
sjuklingum. ,,Petta er mjog flokid samspil margra
pétta sem taka parf tillit til en ef horft er eingdngu
4 mannaflsporfina pa er 1jést ad hin mun aukast
4 naestu drum midad vid par forsendur sem fyrir
hendi eru.”

A morgunverdarfundinum 4 Alpj6daheil-
brigdisdaginn kom fram f{ Sigurdar
GuOmundssonar landleknis ad hreyfanleiki peirra
fjogurra stétta sem hér um redir veri almennt litill
og synu minnstur medal lekna en mestur medal
sjukralida. Per Harpa og Sdlveig segja almennu
skyringuna vera b4 ad yfirleitt sé erfidara ad halda
i starfsfolk og keppa um starfsfolk i starfsgreinum
med minni sérhafingu. ,,Pad er vegna pess ad mun
auOveldara er fyrir minna sérhaft starfsfolk ad
feera sig 4 milli starfa eins t.d. Gr opinbera geir-
anum Yfir { einkageirann eda jafnvel ur starfi hja
rikinu yfir { starf hja sveitarfélogunum.*

Leknar og hjikrunarfredingar med mikla
sérhaefingu eiga ekki margra kosta vol pegar um
val 4 vinnuveitanda er ad reda og pvi er ekki vist
ad bein fylgni sé 4 milli litillar hreyfingar 1 peim
greinum og persénulegrar dnegju med vinnuveit-
andann og starfskjorin. A petta var sérstaklega
bent 4 tittnefndum morgunverdarfundi og utskyrir
kannski lika ad hluta hvers vegna til eru um 500
hjikrunarfredingar sem starfa ekki { heilbrigo-
iskerfinu.

,Fleiri pettir hafa lika dhrif 4 frambodid eins
og t.d. atgervisflotti pegar starfsfolk flyst til starfa
erlendis vegna betri launa eda starfsadsteOna.
Adild okkar ad evrépska efnahagssvadinu hefur
breytt toluverdu par sem { peim samningi er medal
annars markmid um aukna samvinnu 4 svioi
menntunar og frjalst fledi vinnuafls. Fleiri sakja
sér ni grunnmenntun sina erlendis og fleiri er-
lendir heilbrigdisstarfsmenn koma hingad til lands
til ad vinna. Fjoldatakmarkanir hdskélanna hafa

erindi
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ad sjalfsogdu mikil dhrif 4 frambodid. Breyttur

tidarandi eins og breytt 16ggjof um fedingarorlof, Leeknar
meiri krafa um fritima og breyting 4 eftirlauna- =
aldri getur spilad stért hlutverk.” :;; Il'_mII %
Vi0 sparnar um mannafla var studst vi0 gogn 5 f M‘. | 1""""“".,.,;'
fra Hagstofu fslands, Landleknisembzettinu, fag- B M '\/A'I \
félé‘)g}mum og sjukrastofnunum. 5 ':I; l.-"l \\\ ,-"ﬂl. -/_\‘/I
,,Utfrd peim gognum sem vid fengum kom fram S s ¥, III'MJALII,«( et
a0 mestur skortur er innan sjikralida og hjukr- 12
unarfradistéttanna. Sjuikralidafélag Islands metur :'
baé svo ad skorturinn 4 sjlikraliéum i dag sé um N B 13 1 4 &b 44 &7 WO%% WO BF K%Y i
16% og Félag islenskra hjikrunarfredinga metur Aldur

skortinn { sinni stétt um 14%. Vid teljum ad petta
sé varlega 4ztlad og ymislegt bendir til pess ad
astandio sé jafnvel enn verra. Hja hinum tveimur 140 Hjakrunarfraedingar
fagfélogunum var stadan ekki talin eins alvarleg. a8 /
Laknafélag Islands metur pad svo ad { sumum S ,."_'F

greinum leknisfredinnar sé um skort ad reda en g

i 60rum ekki, pannig ad i heildina sé ekki skortur iy s ."'-.-f"ﬂ" Il,-'_/Il f\v"-.
wl TN A
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4 leknum.“
Per segja pad hafa vakio athygli peirra ad spar \A

sjukrastofnananna og fagfélaganna um hver porf- 0 _,.-'{-f ol
in verdi drlega nastu drin séu nokkud svipadar 0

ef hjikrunarfredingarnar eru undanskildir. ,,Par MO 3 3 3 B 42 a5 48 %] S L7 B0 BY EE 6D
munar toluverdu og spdr sjikrastofnana gera rad Aldur

fyrir a0 porfin aukist um 2,2 % 4 ari en Félag fs-
lenskra hjikrunarfredinga gerir ra0 fyrir 1% porf Sjtkralioar
fyrir aukningu. I beinh6rdum tolum pydir petta
ad spa sjukrastofnana gerir rad fyrir ad ario 2020 B
verid porf fyrir 4050 hjikrunarfredinga en spd T "‘n, _/_\."(ﬂ\'
Félags islenskra hjikrunarfredinga reiknar med i !
porf fyrir 3375.
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[ medfylgjandi téflum ma4 sja nidurstodur hamarks- 14

og lagmarksmannaflaspar fyrir stéttirnar fjorar. 0
Lagmarkspdin gerir rd0 fyrir ad fjoldi heilbrigo-
isstarfsmanna 4 hverja 1000 ibtia haldist ébreyttur
ut timabilid 2005-2020. Hamarkspdin gerir hins
vegar ra0 fyrir pvi ad voxtur stéttanna verdi {
takt vi0 vaentingar fagfélaganna um hlutfallslega 180
mannaflaporf. Leknafélagid gerir rad fyrir auking- l&d

in verdi um 1,5% ad jafnadi 4 ari, Félag islenskra :::

hjikrunarfredinga 1%, Sjukralidafélag Islands — i

3,5% og Félag islenskra sjtikrapjalfara 2%. S ma

,Lagmarkspdin er nokkud S6raunhzf par sem )
"'\-\.\_\_\_\H\-H

Fjoldi
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Sjakrapjalfar

Fjoldi

hin tekur medal annars ekki tillit til pess ad &
pj6din eldist. A hinn béginn eru rokin fyrir pvi
a0 velja spd fagfélaganna sem hamarkspa ad pau
hafa tilhneigingu til a0 meta porfina til hins itrasta
par sem pau bera fyrst og fremst hagsmuni félags-
manna sinna fyrir brjosti.”

Og b4 er loks hzgt ad spyrja lykilspurning-
arinnar hvort vid séum a0 utskrifa nagjanlegan
fjolda heilbrigdistarfsmanna midad vio sparnar?

B30 37 ] 41-50 060 =1

Aldur

Aldurssamsetning leekna, hjitkrunarfreedinga, sjiikralioa og sjitkrapjalfara dario 2004.
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»Sparnar benda til pess ad skortur 4 hjukrunar-
freedingum og sjukralioum muni aukast 4 nastu
arum ef ekki verOur gripid til sérstakra adgerda til
ad fjolga nynemum i pessum greinum. Astandid
virdist sérstaklega alvarlegt hvad sjukralidana
vardar en pé er skortur 4 hjukrunarfredingum
pegar ordinn stadreynd og mun fara vaxandi
midad vid Gbreyttar forsendur. Arlega eru teknir
inn um 115 nemar { hjikrunarfredi og er brottfall
i ndmi um 5%. Fleiri sekja p6 um ndmid arlega og
mun takmorkunin stafa af skorti kennsluadstodu
inn 4 sjikrahisunum par sem verklega ndmid fer
fram. P4 er talsvert um ad menntadir hjikrunar-
freedingar fari { 6nnur storf ad loknu ndmi pannig
a0 frambodid hefur ekki mett peirri eftirspurn
sem skapast hefur i heilbrigdiskerfinu. Adur hefur
komid fram ad verulegur skortur 4 sjikralidoum er
pegar stadreynd og mun fara vaxandi ad ébreyttu.
Frambod og eftirspurn eftir sjikrapjalfurum vird-
ist haldast nokkud s@milega { hendur og hi0 sama
4 vid um leknana, par er jafnvel haegt ad tala um
eins konar varasj6d par sem um 500 leknar eru
starfandi erlendis og einhver hluti peirra myndi
gjarnan flytjast heim til fslands ef eftirspurn mynd-
adist eftir sérpekkingu peirra.

Pad er p6 engan veginn hegt ad stilla deminu
pannig upp ad nzgilegt frambod innan einnar
stéttarinnar vegi upp skort 1 annarri. Skortur 4
hjikrunarfredingum og sjikralidum er alvarlegt
vandamdl sem mun eingéngu fara vaxandi
a0 Obreyttu. Jakvaou fréttirnar eru bar ad i
kjolfar peirrar umraedu sem ordid hefur { vor um
astand og horfur innan heilbrigdistéttanna eru
einhverjar likur 4 pvi a0 tekio verdi 4 peim vanda
af stjérnvoldum pé enn séu ekki komnar fram
raunverulegar tillogur til lausnar vandans. Mélid
er enn 4 umradustigi.

Ha- og lagmarksspd um
um mannaflaporf i heil-
brigaisstéttunum fjorum til
drsins 2020.



