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Langvinnir sjakdémar: Nyjar
hlidar a afleidingum sykinga?

Vio upphaf 21. aldar valda smitsjikdémar enn
mestum busifjum { veroldinni. Samkvemt skyrslu
alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar pessi
veigamikli sjukdémaflokkur nd nerri fjéroung af
sjukdémsbyrdi heimsins. Skyrist pad ad verulegu
leyti af hérri tidoni lungnasykinga, alnemis, i0rasyk-
inga og berkla. Pessi stadreynd gengur pvert a spar
leerdra manna fyrir um fjérum dratugum sidan pess
efnis ad smitsjikdémar myndu bratt heyra sogunni
til. Jafnframt var haft 4 ordi ad hinir 6rfau sérvitr-
ingar sem prjoskudust vid ad leggja fagid fyrir sig
@ttu ekki eftir a0 hafa mikio annad fyrir stafni en
a0 taka raektanir Ur halsi kollega sinna. Ollum er nd
ljost ad prounin hefur verio { pverofuga att og hefur
dhugi 4 smitsjukdomum sjaldan verid meiri. Kemur
par margt til: Pekking okkar 4 tilurd margra smit-
sjikdéma er enn afar brotakennd, enda er par um
a0 rada flokid samspil tveggja lifvera sem ordugt
getur veri0 ad rannsaka. P4 eru 6talin dhrif um-
hverfis eins og vi0 flesta adra sjikdéma. Vid batist
sidan hinn gridarlegi adlogunarhefileiki Orvera:
Nyir smitsjikdémar lita reglulega dagsins ljés og
ma bpar nefna sem demi HIV smit og alnami, heil-
kenni alvarlegrar lungnabdlgu (HABL/SARS) sem
orsakast af nyrri coronaveiru, og infliensu af HSN1
stofni.

Hvers vegna er pekking okkar svo brotakennd?
Pratt fyrir miklar framfarir { ymiss konar adferda-
fredi er talid ad enn sé ekki hegt ad rekta nema
um pad bil 1% allra bakteriutegunda. Vekur pad
dleitnar spurningar um hvad oraktanlegir syklar
geti adhafst 1 likamanum, fjarri vokulum augum
leekna og visindamanna. Sem laeknum er okkur tamt
ad lita 4 sykingar eingéngu sem brada sjukdoma
sem eiga sér vel skilgreint upphaf og endi. Ljost er
a0 pessi klassiski, en prongi skilningur 4 edli sykinga
er ofullnzgjandi og nagir par ad benda 4 alnemi
sem demi. Med tilkomu nyrra adferda hefur hu-
Iunni einnig verid svipt af adur 6pekktum syklum
sem sannanlega valda sjukdémum { ménnum og
hafa liklega gert um aldir. Negir par ad nefna Heli-
cobacter pylori, metapneumoveirur og mimiveirur.
Tengjast syklar og sykingar langvinnum sjukdémum
sem til pessa hafa veri0 taldir eiga sér adrar orsakir?
Nidurstodur fjolmargra rannsékna, par med taldra
rannsékna 4 efnivid Hjartaverndar, benda til ad
langvinnt boélgusvar af hvada toga sem er sé einn
af dhaettupattum kransedasjikdéma. Adrar rann-
soknir benda til a0 sykingadlag { tannholdi sé einn
af peim pattum er tengist bélgusvorun og kranszda-
sjikdémi. Fjolmargar dhugaverdar rannséknaspurn-
ingar hafa kviknad af pessum nidurstooum: Er haegt
ad telja sykingar til frumorsaka kransedasjukdéma?
Ef svo er, hvada syklar gegna par adalhlutverki? Er

orsakar

unnt a0 hafa édhrif 4 gang langvinnra sjukdoma
par sem bodlgusvar gegnir lykilhlutverki med gjof
syklalyfja? Hvada vandamal getur slik lyfjanotkun
skapad nd, 4 dogum vaxandi 6nemis fyrir sykla-
lyfjum? [ sumum tilvikum eru syklar ekki beinir
gerendur, en leida 60ru fremur Snamisviobrogd
hysilsins afvega. Da&mi um pad eru tengsl milli
sOriasis og sykinga med Streptococcus pyogens og
Guillain-Barré heilkennis og sykinga med Campy-
lobacter. Ef sko0a & tengsl langvinnra sjikdéma og
sykingadlags er skynsamlegt ad beina sjénum ad
orverum sem oftast lifa { sambyli vi0 okkur an pess
a0 valda greinanlegum sjukdémi eftir a0 bradasyk-
ing er yfirstadin. Er sambudin ekki jafnfridszl og
vid hofum talid hingad til? Listinn yfir ,,grunada“
geeti innihaldid H. pylori, Toxoplasma gondii (bog-
frymil) og ymsar herpesveirur, svo faeinir syklar séu
nefndir til sogunnar.

Bjarni Pjodleifsson og félagar birta grein 1 pessu
hefti Leknabladsins par sem leitast er vi0 ad svara
spurningum um samband jdkvadra métefna gegn 7.
gondii, H. pylori og lifrarbdélguveiru A vid ofnami
og lungnaeinkenni. Rannséknin varpar ljési 4 al-
gengi smits med umreddum syklum { islensku pydi,
en jafnframt benda nidurstoour til pess ad tengsl
kunni ad vera milli skertrar lungnastarfsemi og
jakvadra moétefna gegn 7. gondii. Slikt tolfredilegt
samband getur att sér ymsar skyringar, aOrar en paer
ad bogfrymill valdi skerdingu 4 lungnastarfsemi.
Nalgun Bjarna er afar dhugaverd, en takmarkast af
pvi a0 tilvist IgG métefna er notud sem melikvaroi
4 sykingu. Hingad til hefur verid talid ad bogfrymill
valdi ekki lungnasykingum, nema begar verulega
onzmisbeldir einstaklingar eiga { hlut. Pvi er porf &
frekari ranns6knum & pessu svioi eins og hofundar
benda a. Hvernig er unnt ad poka pekkingarleit-
inni dfram? Vid kjoradstedur veri @skilegast ad
skoda allt { senn, virkni sykingar, pad er fjolda sykla
i markvefjum, arfgerd syklanna og bélgusvar 4 sama
tima. Svorun manna vid sykingum er misjofn og
veri pvi jafnframt rétt ad skoda ofangreinda patti
i samhengi vi0 arfgerd og umhverfisadstedur sjik-
linga, likt og gert hefur verid { nylegum rannséknum
4 sambandi sykingadlags og kransedasjukdéma.
Adstadur til rannsokna af pessum toga gerast vart
betri en hér 4 landi par sem godur efnividur er
pegar fyrir hendi eins og fyrrnefnd rannsékn sannar.
Violeitni okkar til a0 rannsékna & pessu Ograndi
vidfangsefni er ennpd 4 frumstigi. Hinir bjartsynu {
okkar hépi myndu jafnvel gerast svo djarfir a0 lysa
ndverandi sto0u mala sem ,,endinum 4 byrjuninni®.
Framundan eru dhugaverdir timar par sem tekist
verdur 4 vio ny verkefni, rannséknir 4 langvinnu
samspili tveggja heima, drvera og manna.
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